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Resumo

O presente estudo foi desenvolvido como parte de um projeto de extensao universitaria, aproximando
0s idosos de uma paréquia em Sdo José dos Campos—SP da pratica da fisioterapia preventiva. O
projeto teve foco na prevencdo da sarcopenia, no fortalecimento muscular, na melhora do equilibrio e
na reducdo do risco de quedas. Foram aplicados exercicios funcionais em circuitos e realizadas
atividades em grupo, incluindo exercicios de fortalecimento, treino de equilibrio e orientacbes
preventivas. Além disso, as atividades realizadas incluiam propostas cognitivas e ludicas, como
dindmicas de memodria e bingo, contribuindo ao estimulo a convivéncia. Durante as quatro visitas,
observou-se alta participagdo e engajamento dos idosos, que obtiveram boa interacdo social e
demonstraram evolucéo nas atividades propostas. Observou-se também que a maior parte do grupo
se baseava em participantes do sexo feminino. Os resultados desse estudo reforgam a importancia da
fisioterapia preventiva e do vinculo entre universidade e comunidade.

Palavras-chave: Extensao universitaria. ldosos. Fisioterapia.
Area do Conhecimento: Ciéncias Da Salde.
Introducéo

A problematica de salde em comunidades em situa¢do de vulnerabilidade socioeconémica é uma
questdo urgente que exige abordagens integradas e multidisciplinares (Coelho, 2014). Nesse contexto,
a extensdo universitaria se apresenta como uma ferramenta fundamental para conectar o
conhecimento académico as demandas reais da sociedade, promovendo ac¢des de impacto voltadas
para o bem-estar da populacao (Rodrigues, 2013).

Freire (1996) enfatizou a importancia de estabelecer espacos de dialogo e colaboracdo entre a
universidade e a comunidade para adaptar o conhecimento académico as demandas particulares da
populacdo. Esse processo ajuda os alunos a se tornarem agentes de mudanca social e fortalecerem a
conexdo entre a universidade e a sociedade, incentivando uma perspectiva critica e reflexiva da
realidade. Nesse cenario, a extensao universitaria, ao integrar ensino, pesquisa e pratica, fornece uma
formacdo mais abrangente e humanista, capacitando os alunos para disciplinas profissionais mais
eficientes e socialmente conscientes (Arruda-Barbosa et al., 2019).

Diante dessas demandas por acdes preventivas de salde, o Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional - COFFITO (2005) afirma que o processo de formagéo do fisioterapeuta esta
direcionado a desenvolver competéncias e habilidades gerais para atencdo a saude, como ag¢fes de
prevencdo, promocao e protecdo, além da reabilitacdo individual e coletiva, tornando a funcao do
fisioterapeuta proporcionar educacao, prevencgao e assisténcia coletiva, bem como executar projetos e
programas.

De acordo com o Censo Demogréfico 2022 do IBGE, existem mais de 32 milhdes de pessoas com
60 anos ou mais no Brasil, o que representa 15,8% da populacéo total. O envelhecimento populacional
traz consigo desafios importantes, como a ocorréncia de sarcopenia, a perda de equilibrio, o aumento
dorisco de quedas e a reducao da forca muscular, fatores que comprometem a autonomia e a qualidade
de vida dos idosos (Da Silva et al., 2023). Diante desse cenario, o objetivo deste projeto foi analisar,

V Encontro Nacional de Extensao Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2025


mailto:anabeatriz.sjc.123@gmail.com
mailto:diogogoes123@gmail.com
mailto:maria03.me81@gmail.com
mailto:glicurci@univap.br

XIXINIC .
|

por meio da extensao universitaria, a relevancia da pratica educativa e da promocao da saude coletiva
de idosos, tendo em vista a crescente demanda por cuidados direcionados a populacéo idosa.

Metodologia

A disciplina Projetos de Extenséo integra o curriculo do curso de Fisioterapia da Universidade do
Vale do Paraiba (Univap) e tem sido desenvolvida ao longo de varios semestres, consolidando-se como
uma pratica que aproxima os estudantes da realidade comunitaria. No semestre anterior, foram
realizadas atividades por meio da extensdo académica, na disciplina intitulada “Projetos de Extensao
I”, servindo como base para aprimorar as acbes do semestre atual.

Em continuidade a pratica iniciada, foi realizado um projeto na disciplina intitulada “Projetos de
Extensdo II” onde alunos do oitavo periodo de fisioterapia organizaram quatro visitas a uma
comunidade de idosos vinculada a uma paréquia no municipio de Sao José dos Campos, Séo Paulo.
Durante essas visitas, foram desenvolvidas atividades de avaliagéo fisica e funcional, orienta¢des sobre
salde e promocao de habitos saudaveis, visando aprimorar competéncias técnicas, humanisticas e
sociais, além de fortalecer a interacdo entre universidade e comunidade.

O planejamento das a¢des incluiu encontros prévios com os professores da disciplina, contato com
0s responsaveis pela comunidade para o agendamento das visitas e a realizacdo das quatro visitas
propriamente ditas, com registro das atividades, observa¢fes e interacdo com 0s participantes. As
atividades foram avaliadas continuamente, permitindo adaptacfes conforme as necessidades da
comunidade.

Tabela 1- Registro de atividades realizadas nas visitas & comunidade.
Data Atividades desenvolvidas

Integracdo e acolhimento dos idosos; atividades
cognitivas; exercicios funcionais em circuito, com foco
em membros superiores (MMSS), membros inferiores
(MMII1), equilibrio e propriocepcao

11/08/2025

Continuidade das atividades cognitivas; fortalecimento
18/08/2025 muscular; exercicios funcionais; atividades voltadas ao
equilibrio e & propriocepcao.

Atividade de bingo como estratégia de interacdo e
25/08/2025 estimulo social, promovendo conex&do entre os idosos e
0s académicos.

Continuidade das  atividades  cognitivas, de
fortalecimento, funcionalidade, equilibrio e
propriocepcéo; realizagdo de mutirdo para afericdo de
sinais vitais (presséo arterial, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratéria e saturacdo periférica de
oxigénio).

01/09/2025

Fonte: elaborado pelos autores.

Resultados

Durante as quatro visitas, observou-se alta participacédo e engajamento dos idosos, que obtiveram
boa interacao social e demonstraram evolucdo nas atividades propostas. Notou-se também que a maior
parte do grupo se baseava em participantes do sexo feminino. No primeiro encontro, voltado a
integracao e atividades cognitivas, todos os idosos participaram ativamente, demonstrando interesse e
curiosidade nas dindmicas de meméria e atencdo. Nos circuitos funcionais, envolvendo membros
superiores, membros inferiores, equilibrio e propriocepcao, a maioria dos idosos completou as tarefas
como orientado, apresentando entusiasmo e disposi¢éo para os exercicios.
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Nas sessdes subsequentes, houve manutencéo e até aumento do engajamento, com os idosos
demonstrando maior familiaridade com os exercicios e maior interacdo entre o grupo e os alunos.
Durante a atividade de bingo, percebeu-se um aumento na interacdo social, com risos, conversas e
participacdo continua, reforcando a adeséo as atividades propostas e o estimulo a convivéncia.

No ultimo encontro, voltado as atividades cognitivas e funcionais, bem como a afericdo dos sinais
vitais (pressao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e saturacao periférica de oxigénio),
todos os idosos participaram dos exercicios com atencdo e cooperagdo. Os idosos também
demonstraram interesse nos sinais aferidos, buscando entender os sinais vitais de cada um e seus
niveis de normalidade.

Figura 1 — Idosos realizando exercicios de funcionalidade para membros inferiores.
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Figura 2 — Idosos participando das atividades cognitivas em grupo com movimentos ativos de membros
superiores.
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Fonte: Os Autores (2025).
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Figura 3 — Idosos realizando exercicios funcionais de membros superiores e de equilibrio.
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Fonte: Os Autores ‘(
Discusséo

O presente estudo evidencia a importancia das atividades de extensdo no processo de formacdo
académica em Fisioterapia, principalmente quando direcionadas ao cuidado com a populacdo idosa.
Conforme observado por Melo Junior et al. (2016), as atividades extensionistas aplicadas a populagéo
idosa favorecem néo apenas o desenvolvimento de competéncias interdisciplinares entre os discentes
de Fisioterapia, mas também promovem autonomia e melhora na qualidade de vida dos idosos
envolvidos. As quatro visitas realizadas a comunidade da par6quia permitiram aos estudantes
aplicarem conhecimentos teéricos em um contexto real, alinhadas as diretrizes da pratica profissional
centrada no individuo.

Segundo Benedetti et al. (2012), idosos que participam de atividades fisicas em grupos de
convivéncia apresentam melhor percepgéo de saude e maior nivel de atividade no cotidiano, quando
comparados aqueles que nado frequentam esses espacos. O estudo também identificou predominancia
de mulheres entre os participantes, dado que se confirma neste projeto, ja que, nas quatro visitas
realizadas, apenas um idoso do sexo masculino esteve presente.

A maior adeséo das mulheres idosas em atividades educativas em grupo pode ser em consequéncia
da viuvez, que contribuem para ampliar o tempo livre, diminuir as responsabilidades e preocupacdes
domeésticas, por sua vez os homens apresentam maior dificuldade de participar de atividades néo
relacionadas ao trabalho e grupos apés a aposentadoria (Dias e Tavares, 2013).

Neste estudo, os alunos observaram limitagdes funcionais, necessidades de orientagcdo postural e
habitos de vida sedentarios, reforcando a relevancia de intervencdes educativas e preventivas.
Segundo Monteiro et al. (2020), a satde do idoso no Brasil € um tema relevante, sendo essencial que
os estudantes adquiram experiéncia pratica para melhor atender a essa populagdo. Sabendo disso a
pratica de exercicios orientados por um fisioterapeuta pode ser eficaz para controlar as doencas
degenerativas, bem como evitar sua progressao e reabilitar a pessoa idosa (Souza et al., 2023).

A prética regular de programas de exercicios fisicos tem sido amplamente recomendada para a
populacdo idosa, em virtude dos inumeros beneficios morfol6gicos, fisiolégicos, metabdlicos,
neuromusculares e comportamentais produzidos por essa estratégia (Resende-Neto et al., 2016). Além
disso, o trabalho com a comunidade permite que os estudantes compreendam fatores sociais e
ambientais que influenciam a satde do idoso, como isolamento social, acessibilidade e suporte familiar.

A interacdo entre a comunidade e os alunos demonstrou que o projeto auxiliou na salde e bem
estar dos idosos. Para a atuagdo do fisioterapeuta, esse contato € essencial, pois evidencia que o
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cuidado ndo se restringe apenas a pratica clinica, mas envolve um olhar amplo sobre a promocao da
salide e qualidade de vida (Carvalho et al., 2019).

Conclusao

As atividades desenvolvidas demonstram que projetos de extensdo sao ferramentas eficazes para
a formacado integral do fisioterapeuta, integrando teoria, pratica e ética profissional, além de
favorecerem e impactarem positivamente a comunidade. Estudos futuros podem ampliar o
conhecimento na area por meio de novas visitas que incluem avaliagdes quantitativas da funcionalidade
e bem-estar dos idosos, com analises longitudinais dos efeitos dessas intervencdes na promocéo da
saude dos idosos.
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