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Resumo

O objetivo deste artigo foi analisar, os efeitos das lutas e das atividades ludicas sobre o
desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional de criancas na Educacdo Infantil. Usando o
meétodos da revisdo narrativa em fontes académicas e técnicas com descritores “lutas”, “ludicidade”,
“educacao fisica infantil” e “psicomotricidade”. Observou-se que intervencdes que integram jogos,
brincadeiras e contetdos de lutas, mediadas por principios de segurang¢a, cooperagéo e progressao,
associam-se a ganhos de equilibrio, coordenagdo, atencdo, autocontrole, respeito a regras e
engajamento, além de favorecerem meméria afetiva positiva relacionada a pratica corporal. Concluiu-
se que: o ensino de lutas com abordagem lidica, estruturado por progressées didaticas e avaliagdo
formativa, constitui via pedagdgica eficaz para o desenvolvimento integral e para a promog¢éo de habitos
ativos desde a infancia.

Palavras-chave: Educacao Fisica Infantil. Lutas. Ludicidade. Psicomotricidade. Desenvolvimento
Infantil..

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satde — Educac&o Fisica.
Introducéo

As lutas integram a cultura corporal e, quando mediadas pedagogicamente, favorecem
aprendizagens motoras, cognitivas e socioemocionais na escola (ALMEIDA, 1998; KISHIMOTO, 2002).
Na Educacéo Infantil, a abordagem ludica mobiliza aten¢gdo, memoria de trabalho e competéncias
autorregulatérias, alinhando-se as diretrizes curriculares.

Persistem estereétipos de violéncia associados as lutas, porém a literatura descreve seu valor
educativo quando organizadas com regras claras, protocolos de segurancga e cooperacao. Este trabalho
revisa a literatura pertinente e organiza uma proposta sintética de progressdo didatica adequada a
contextos escolares, explicitando a contribuicdo para préaticas baseadas em evidéncias (VYGOTSKY,
2001).

Problema

Quais os efeitos das praticas de lutas e atividades ludicas no desenvolvimento infantil em contexto
escolar?

Objetivo

Analisar, por revisdo narrativa, os efeitos e beneficios do ensino de lutas e de atividades ludicas
para o desenvolvimento infantil.

Objetivos Especificos

Descrever aspectos-chave do desenvolvimento infantil, relacionar praticas ladicas e de lutas aos
beneficios motores, cognitivos e socioemocionais, e organizar uma proposta de progressao didatica.

Delimitagdo do Estudo
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Foco na Educacéo Infantil, com énfase nos primeiros anos escolares, considerando contetdos e
métodos compativeis com a psicomotricidade e com a seguranca no ambiente escolar.
Relevéancia do Estudo

A integracdo entre ludicidade e lutas contribui para habitos de vida ativos e competéncias
socioemaocionais, com potencial de mitigar o sedentarismo e fortalecer a formacao integral.

Metodologia

Revisdo narrativa com busca em fontes académicas e técnicas nacionais, contemplando os
descritores “lutas”, “ludicidade”, “educacéo fisica infantil” e “psicomotricidade”. Incluiram-se textos
conceituais e relatos de experiéncia relevantes ao ensino de lutas com énfase lidica (RUFINO;
DARIDO, 2013).

O Desenvolvimento Infantil e a Psicomotricidade

A psicomotricidade oferece base tedrica para compreender a relacéo entre maturagéo neuroldgica,
aprendizagem e habilidades motoras. Estimula¢gfes coerentes a fase de desenvolvimento favorecem
coordenacdo, equilibrio e consciéncia corporal, com efeitos sobre fun¢des executivas e regulagao
emocional.

A Ludicidade

Brincadeiras e jogos constituem linguagem estruturante da infancia, mediando acesso a cultura,
resolucdo de problemas e socializacdo. O uso pedagdgico do lidico amplia a motivacdo intrinseca e a
memodria afetiva positiva vinculada ao movimento (ALMEIDA, 1998; KISHIMOTO, 2002).

O Ensino de Lutas na Educagéo Infantil

Sob mediacdo pedagdgica e cooperativa, as lutas favorecem leitura corporal do outro, gestdo de
intensidade, respeito a regras e tomada de decisdo. Progressdes graduais rompem estereétipos de
violéncia e explicitam o valor educacional desses contelidos (LACERDA, 2015; FERREIRA, 2006).

Resultados

Foram observados efeitos convergentes sobre os dominios motor, cognitivo e socioemaocional:
ganhos de equilibrio, coordenacdo, atencdo, autorregulacdo e respeito a regras, com maior
engajamento e participacdo (OLIVEIRA, 1996; FERREIRA, 2006; LACERDA, 2015). A Tabela 1
apresenta uma progressao didatica de jogos de luta e a Figura 1 ilustra um esquema integrador.

Tabela 1 — Progresséao didatica de jogos de luta por niveis e dominios..
Competéncias

Nivel Foco Motor  cognitivas/ Exemplos de atividades
socioemocionais

Ajustes Atengao

| — Atencéo e rapidez posturais selgw_a, Jogos de espelho, pega-marcacgéo
~ alternancia de '
reacao .
papéis
Il — Conquista de Deslocamentos, Plasr;r(;]alrg:nto Captura de faixas, rouba-bandeira
objetos preensao npes, adaptado
protecdo/ataque
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Negociacao de

L Empurrar/puxar Cabo-de-guerra cooperativo, zonas
Il — Territorios espacos, s
seguros = de dominio
cooperagao
Autorregulacao
Alavancas . .
. . de forca, Desequilibra e estabiliza em
IV — Desequilibrar basicas, centro .
respeito a colchonetes
de massa o
limites

TransicOes
V — Combate pé/solo, Gestéo de Randori cooperativo com tempos
pedagégico imobilizacbes regras, fair play curtos

ladicas

Fonte: elaborado pelo préprio autor.

Principios: seguranca, cooperacao, progressao

| - Atencao Il - Conquista ~ g -
e rapidez —| 4e objetos —|lll - Territérios|—® - Desequilibrar
V - Combate

pedagdgico

Figura 1 — Esquema de progresséo lidica integrando dominios motor, cognitivo e socioemocional.

Discusséo

Aintegragéo entre psicomotricidade e ludicidade mobiliza simultaneamente controle motor e func¢des
executivas, explicando ganhos multicomponentes (VYGOTSKY, 2001; ALMEIDA, 1998). Progressdes
didaticas claras reduzem barreiras iniciais, sustentam motiva¢@o intrinseca e constroem memoria
afetiva positiva ligada ao movimento.

O uso pedagdgico de lutas, orientado por principios de seguranca, cooperacao e respeito, reforca
competéncias socioemocionais e a adesdo a praticas corporais, dialogando com estratégias de
promocao de saude em idade escolar.

Conclusao

O ensino de lutas articulado a jogos e brincadeiras configura eixo pedagogico eficaz para o
desenvolvimento integral na Educacgédo Infantil. Recomenda-se manter progressoes claras, avaliacdo
formativa e diversidade de experiéncias corporais, garantindo transferéncia para diferentes contextos
e habitos ativos duradouros.
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