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Resumo

A extensdo universitaria buscou conectar a universidade a comunidade infantil por meio da troca de
saberes, com foco na promog¢éo da salde e da cidadania. O projeto foi realizado por académicos do
curso de Biomedicina da Univap junto a criangas do 3° ano do fundamental da Escola Maximu’s, em
Séo José dos Campos (SP), com o objetivo de ensinar a importancia da microbiologia e da higienizagéo
no cotidiano. Foram aplicados questionarios e desenvolvidas atividades praticas envolvendo coleta de
amostras de superficies comuns da escola, como banheiro, chdo e celular. Foram levadas a estufa no
laboratério, possibilitando posteriormente a visualizagcdo do crescimento bacteriano. Na segunda visita,
as criangas observaram as coldnias formadas e responderam novamente o questionario que foi
aplicado na primeira visita. Os resultados mostraram maior compreensdo sobre microrganismos e a
relag&o entre higiene e prevenc¢éo de doencas e relatos de mudanga em seus hébitos de lavar as maos.
Conclui-se que a experiéncia ofereceu aprendizado significativo e a importancia da educacdo em sadde
desde a infancia e o papel da universidade na formacgédo de cidadaos mais conscientes.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Universidade. Sociedade. Microbiologia. Biomedicina.
Area do Conhecimento: Enexum.
Introducéo

A extensdo universitéria possibilita a unido entre os conhecimentos adquiridos em sala de aula e as
praticas sociais, promovendo a troca de saberes entre a universidade e a comunidade. Nesse contexto,
acbes que envolvem salde e educagéo tornam-se essenciais desde a infancia, pois ajudam as criangas
a desenvolverem habitos saudaveis ao longo da vida.

O presente projeto foi realizado na Escola Maximu’s, localizada no Jardim Oriente, no municipio de
Sao José dos Campos (SP), como parte do trabalho académico do Eixo Social IST Especifico | do
curso de Biomedicina da Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Seu foco principal foi ensinar aos
alunos do terceiro ano do ensino fundamental a importancia da microbiologia, com énfase no papel das
bactérias e na relevancia da higienizacédo para a salde. A escolha desse tema reflete a rotina das
criangas e a necessidade de reforcar praticas de autocuidado, como a lavagem adequada das méos e
a limpeza de superficies de uso comum, especialmente apds a pandemia, quando a higiene das méos
se tornou crucial para a conten¢do de doencas.

Considerando que a escola € um espaco coletivo com constante circulacéo de pessoas, a hegligéncia
na higienizacdo pode favorecer a disseminacdo de microrganismos patogénicos, impactando
diretamente na saude dos estudantes e dos profissionais da educag¢do. Um estudo da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo apontou que torneiras e macanetas sao pontos criticos
de contaminac&o quando n&o higienizados corretamente (FCMSCSP, 2021).

Além disso, pesquisas indicam que objetos como lapis de cor, canetas e cadernos, quando nao limpos
de forma adequada, podem se tornar veiculos de contaminacao cruzada, mesmo com a pratica regular
da higiene das méos (PUC-Campinas, 2023). Ambientes fechados, como salas de aula e escritérios,
também acumulam bactérias em superficies como mesas e cadeiras, reforcando a importancia da
desinfeccao periddica (Ecoquest, 2023).
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Dessa forma, a proposta do projeto visou implementar acdes educativas e praticas com os alunos da
escola Maximu’s, promovendo a conscientizacdo sobre os microrganismos presentes no ambiente
escolar e a importancia da higiene pessoal e coletiva como forma de prevencao de doencas. Esta
iniciativa valorizou o autocuidado e a responsabilidade individual no contexto coletivo, contribuindo para
um ambiente escolar mais saudavel e seguro, onde todos possam aprender e crescer com bem-estar.

Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido com turmas do 3° ano do ensino fundamental da escola
Maximu’s, em duas etapas distintas, com o objetivo de promover o aprendizado pratico e reflexivo sobre
microbiologia, bactérias e a importancia da higienizacéo. A atividade foi conduzida de forma lGdica, com
recursos visuais e experimentais, e ocorreu em parceria com o curso de Biomedicina no eixo de
extensao universitaria da instituicdo Univap.

A primeira etapa foi a apresentacéo e coleta das amostras. Inicialmente, os alunos das duas turmas
foram reunidos no auditério da escola, onde foi realizada uma apresentacéo introdutéria com o auxilio
de imagens projetadas em uma televisdo. Nesse momento, foi explicado que nenhum dado pessoal
seria coletado, garantindo o anonimato e a ética da atividade.

Em seguida, abordou-se os conceitos basicos de microbiologia e a importancia da higiene pessoal.
Logo apés a introducéo tedrica, os alunos foram divididos em seis grupos e foi aplicado um questionério
com perguntas para avaliar o conhecimento prévio dos alunos sobre contaminacao e higienizacdo. As
perguntas foram lidas e explicadas uma a uma pelas académicas do curso de biomedicina, com espago
para duvidas e participacéo ativa.

Na sequéncia os alunos foram novamente separados em grupos para a visualizacdo da coleta das
amostras. A coleta foi realizada pelas estudantes de biomedicina devidamente equipadas com
equipamento de protecdo individual (EPI), jaleco e luvas. Utilizando swabs estéreis umedecidos com
solugéo salina as amostras foram coletadas de trés superficies distintas: ch@o da escola, tela de celular
e banheiro. Em seguida, foram semeadas em placas de Petri estéreis e devidamente identificadas.

Foi entdo finalizada a visita com o retorno dos alunos ao auditério e a explicagdo sobre o retorno em
duas semanas para a segunda etapa do projeto. As placas foram armazenadas em uma caixa de isopor
e transportadas para o laboratério da faculdade (CDLAB), onde foram incubadas por um periodo de
duas semanas a 36 graus Celsius na estufa.

Dando continuidade ao projeto, foi realizada uma segunda visita a escola com as placas contendo os
resultados do crescimento bacteriano obtidos no laboratério. As amostras foram apresentadas aos
alunos com o devido cuidado, respeitando as normas de biosseguranca, e as placas permaneceram
lacradas durante toda a atividade.

Os alunos puderam visualizar diretamente o desenvolvimento das colénias bacterianas nas amostras
coletadas, como as diferencas na quantidade e no aspecto das colbnias entre os diferentes locais de
coleta. Proporcionando uma comparacdo entre suas hipéteses iniciais, registradas no primeiro
questionario, e os resultados reais obtidos, estimulando o pensamento e a reflexéo sobre a higiene no
ambiente escolar e em objetos de uso pessoal.

Durante a observacao, os conceitos de contaminacgédo cruzada, multiplicacéo bacteriana e prevencao
de doencas infecciosas foram retomados de forma ludica e interativa, por meio de perguntas. As
académicas também reforcaram a importancia do uso correto do sabonete e do &lcool em gel,
demonstrando na pratica os efeitos da higienizagdo adequada.

Ao final da atividade, 0 mesmo questionario aplicado na primeira visita foi reaplicado com o objetivo
de avaliar a evolucdo do conhecimento dos alunos. Essa comparacdo permitiu verificar o impacto
educativo da acao e identificar mudancgas na percep¢éo dos estudantes quanto aos habitos de higiene
e prevencéo de doencas.

Resultados

Desde o inicio do projeto, a participacao dos alunos foi um dos destaques. Na apresentacéo inicial,
eles se mostraram curiosos e receptivos, contribuindo com perguntas e comentarios que enriqgueceram
a troca de ideias. Para avaliar o conhecimento prévio, aplicamos um questionério impresso, que
posteriormente foi transcrito para 0 Google Forms. Isso possibilitou a geragéo de graficos comparativos
entre as respostas do inicio e do final das visitas, evidenciando o impacto da atividade.
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As respostas iniciais mostraram incertezas e desinformacgfes, que foram sanadas nas respostas
posteriores, onde péde-se observar, de forma visivel, uma diferenca significativa entre os percentuais
dos graficos de 1 ao 7 com relacdo a fase 1 e os graficos de 8 ao 0 com relacao a fase 2, reforcando
assim a importancia da abordagem teérica e pratica adotada ao longo do projeto. Em todas perguntas
das duas fases obtivemos 34 respostas.

A andlise das amostras coletadas revelou dados importantes, onde a placa referente ao banheiro
apresentou o maior crescimento bacteriano, seguida pela tela do celular e, por ultimo, o chdo da escola.
A observacdo direta das coldnias bacterianas permitiu a compreensdo de contaminagdo entre
diferentes ambientes (Figura 1).

Durante as discussdes, muitos alunos relataram néo ter o habito de lavar as maos corretamente apés
0 uso do banheiro, e que frequentemente ndo utilizavam sab&o. A visualizacdo do crescimento
bacteriano nas placas serviu como ferramenta educativa eficaz, tornando mais clara a rela¢céo entre
hébitos de higiene e a presenc¢a de microrganismos.

Além disso, o envolvimento durante a analise dos resultados foi marcante: os alunos participaram
ativamente, demonstrando interesse tanto pelo contetdo quanto pela area de estudo em si. Ao final,
grande parte deles foi capaz de identificar o que é a microbiologia e reconhecer sua importancia para
a saude e para o cotidiano. Esse entendimento ficou registrado nos resultados obtidos pelos graficos,
evidenciando a evolug&o do conhecimento ao longo das visitas.

Figura 1: Foto das placas ap0s o crescimento bacteriano, dos trés locais coletados na pratica.

banheiro celular

Fonte: Os autores (2025).
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Graficos 1 ao 8, respostas da fase 1, antes da aplicacdo do projeto de divulgacao. Todas com
34 respostas em cada pergunta.

Gréfico 1: Vocé se lembra de lavar as méaos
antes das refeicdes e depois de usar o
banheiro?

Graéfico 2: Ao higienizar as maos vocé usa?

76,5%
Sabédo e agua/
alcool em gel

23,5%
somente agua

70,6% 29,40%
- SIM - NAO

Fonte: Os autores (2025).

Grafico 3: Vocé sabe a importéncia de lavar

Grafico 4: Vocé sabe o que sdo as
as frutas e legumes antes de come-las?

bactérias?

100% 0% 100% 0%
o SIM - NAO . SIM O NAO

Fonte: Os autores (2025).

Gréfico 5: Vocé sabe o que é microbiologia

Gréfico 6: Vocé entende a importancia da
e 0 que ela estuda?

higienizacdo para combater as bactérias?

11,8% 88,2% 735%
. SIM . NAO L

26,5%
SIM — NAO
Fonte: Os autores (2025).
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Grafico 7: Qual dos lugares abaixo vocé acha que é mais contaminado de bactérias?

N

Fonte: Os autores (2025).

35,3%
Chao

47 1%
Banheiro

17,6%
Celular

Gréficos 8 ao 14, respostas da fase 2, apds a aplicagéo do projeto de divulgagédo. Todas com 34
respostas em cada pergunta.

Gréfico 8: Vocé se lembra de lavar as maos Gréafico 9: Ao higienizar as maos vocé
antes das refeicdes e depois de usar o usa?
banheiro?
-94M> 596 -94,1% N 5,?%
NAO SIM NAO
Fonte: Os autores (2025).
Grafico 10: Vocé sabe a importancia de Grafico 11: Vocé sabe o que sdo as
lavar as frutas e legumes antes de come- bactérias?
las?
100% 0% 100% 0%
- SIM NAO . SIM - NAO

Fonte: Os autores (2025).
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Gréfico 12: Vocé sabe o que é microbiologia Gréfico 13: Vocé entende a importancia da
e 0 que ela estuda? higienizacao para combater as bactérias?

88,2% 11,8% [ 100% . 0°/§
- SIM ] NAO SIM NAO

Fonte: Os autores (2025).

Gréfico 14: Qual dos lugares abaixo vocé acha que é mais contaminado de bactérias?

0%
Chao

100%
Banheiro

0%
Celular

Fonte: Os autores (2025).

Discusséo

Os resultados obtidos demonstraram que nossa metodologia teve eficacia significativa para ensinar
microbiologia as criancas. A andlise comparativa dos dados quantitativos evidenciou aprendizado
substancial em todos os aspectos avaliados. O conhecimento sobre microbiologia apresentou a maior
evolucao, saltando de apenas 14,7% de respostas corretas antes da intervencao para 85,3% apos as
atividades praticas, representando um incremento de 70,6 pontos percentuais. Este resultado confirma
gue atividades praticas sao estratégias altamente eficazes para o ensino de ciéncias na educacéo
infantil (Santos e Silva, 2009).

O conhecimento sobre bactérias nos impressionou, 100% das criangas ja sabiam o que eram bactérias
antes da intervencdo, e apos, este entendimento se fortaleceu, com todas demonstrando compreensao
adequada e detalhada sobre o tema e como funcionam. Paralelamente, a compreensdo sobre a
importancia da higienizagdo para combater bactérias evoluiu de 73,5% para 100% de respostas
corretas, evidenciando consolidacdo do aprendizado. Quanto as préticas de desinfec¢cdo das maos,
observou-se melhoria de 70,6% para 94,1%, aumento de 23,5 pontos percentuais. Estes dados
guantitativos demonstram que as criangas ndo apenas adquiriram conhecimento tedrico, mas também
desenvolveram consciéncia sobre praticas corretas de higiene.

O crescimento bacteriano na placa do banheiro j& era esperado, e os resultados da pesquisa inicial
corroboram esta expectativa: 47,1% das criancas identificaram corretamente o banheiro como local
mais contaminado antes da aplicagdo do projeto, propor¢do que se manteve robusta (100% ap0s a
aplicacdo do projeto considerando apenas esta op¢éo), confirmando que esse ambiente possui maior
contaminacgdo devido aos vasos sanitarios e as descargas que, sem fechamento da tampa, espalham
goticulas contaminadas. A identificacdo e ocorréncia de agentes infecciosos em torneiras de banheiros
de instituicbes de ensino também evidencia que esses ambientes sdo propicios para proliferacao
microbiana devido a umidade e temperatura favoraveis (Oliveira Filha et al., 2018).

V Encontro Nacional de Extensao Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2025 6



A quantidade de bactérias na tela do celular impressionou os alunos durante as atividades préaticas,
resultado que se alinha com estudos realizados onde foi demonstrado que celulares sem limpeza
adequada podem ser depdsitos de bactérias e comprometer a eficacia da higienizacédo das maos, pois
podem abrigar microrganismos que séo transferidos para as maos mesmo apés lavagem adequada
(PUC-Campinas, 2023). Interessantemente, apenas 17,6% das criancas inicialmente consideravam o
celular como local contaminado, demonstrando a importancia da educacéo sobre fontes menos ébvias
de contaminacéo.

Durante as atividades, observamos que muitos alunos ndo sabiam lavar as méos corretamente,
relatando ndo usar sabdo ou apenas passar rapidamente na agua. Os dados quantitativos confirmam
esta observagéo: embora 70,6% das criancas inicialmente afirmassem lavar as méos antes das
refeicOes e depois do banheiro, o percentual aumentou para 94,1% ap0s a intervencao, destacando a
importancia de se promover a saude na educacéo infantil e enfatizando que praticas de higiene devem
ser ensinadas desde cedo para formar habitos duradouros.

A participagdo ativa das criangas, com perguntas e curiosidade sobre bactérias, confirmou que
atividades praticas facilitam a compreensado mais que apenas teoria. Pesquisas anteriores investigaram
0 que as criangas pensam sobre microbios na educacéo infantil e evidenciaram que a experimentacao
desperta maior interesse e compreensao dos conceitos microbiolégicos (Santos e Silva, 2009). Nosso
estudo confirmou na pratica estes achados, demonstrando através de dados quantitativos concretos
que a metodologia de ensino com atividades praticas resulta em aprendizado significativo e duradouro
em todos os aspectos avaliados.

Conclusao

O projeto desenvolvido na Escola Maximu’s atingiu seus objetivos ao ensinar microbiologia e
conscientizar criangcas do 3° ano sobre a importancia da higienizagdo e combate aos microrganismos.
A metodologia prética, que envolveu coleta de amostras, aplicacdo de questionarios e observacao do
crescimento bacteriano, realmente mostrou-se eficaz no processo de ensino-aprendizagem.

A visualizagdo das colbnias bacterianas tornou conceitos cientificos acessiveis e concretos para o
publico infantil, contribuindo para um aprendizado significativo. Os resultados indicam possivel
mudanca de habitos de higiene entre os participantes, reforcando o impacto positivo da abordagem
adotada.

Embora a amostra tenha sido limitada, o projeto evidenciou o valor da extensdo universitaria na
promoc¢do da salde e no desenvolvimento de habilidades pedagogicas entre os estudantes de
Biomedicina. Recomenda-se a ampliagdo da pesquisa para outras escolas e faixas etarias, com

estudos de longo prazo que avaliem a consolidagédo do conhecimento e seus efeitos na saude puiblica..
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