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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a relevancia pedagogica do jogo de queimada nas aulas de
Educacdo Fisica, destacando suas contribuicbes para o desenvolvimento motor, cognitivo e
socioemaocional dos alunos. A pesquisa, de natureza teérica e analitico-descritiva, baseou-se em
revisdo de literatura no repositorio Scielo e em experiéncias préaticas realizadas no ambito do PIBID.
Os resultados mostraram que a aplicacdo do jogo aumentou significativamente a frequéncia e o
engajamento dos estudantes, além de favorecer aspectos motores como agilidade, coordenacéo e
tempo de reacgdo, e cognitivos como atencéo, tomada de decisdo e resolucdo de problemas. Também
foram evidenciados avangos socioemocionais, como maior cooperacao, respeito as regras e diminui¢éo
de conflitos interpessoais. A discussao refor¢ca que a queimada extrapola o carater ludico, configurando-
se como ferramenta pedagdgica eficaz para a formacao integral. Conclui-se que o jogo de queimada,
aliado a metodologias ativas como o PIBID, potencializa a aprendizagem significativa, a socializagéo e
a formacéo cidada, consolidando-se como pratica relevante e atual no curriculo escolar.

Palavras-chave: Queimada. Educacéo Fisica Escolar. Habilidades. Jogo. Desenvolvimento.
Area do Conhecimento: Educagéo.

Introducéo

A queimada é um jogo bastante conhecido e muito praticado nas aulas de Educacdo Fisica,
principalmente no Ensino Fundamental. E comumente jogada em uma quadra dividida ao meio, por
uma linha, separando em dois lados iguais, onde cada uma das duas equipes se posicionam a fim de
competirem entre si.

O objetivo do jogo é acertar os jogadores da equipe adversaria com a bola, sem que ela toque no
chdo. Quando um jogador é atingido, precisa sair do seu lado da quadra e ir para a area chamada de
"cemitério" ou "morto", localizada atras do time adversario. De |a, ele pode tentar voltar ao jogo
acertando a bola em um dos adversério. Além da queimada tradicional, existem diversas varia¢des do
jogo, como por exemplo: queimada com duas bolas, queimada rei ou rainha, queimada maluca e
queimada russa. Sendo assim, cada uma das variagfes exige diferentes habilidades e competéncias
dos participantes, o que proporciona um amplo desenvolvimento individual e coletivo, tanto motor
quanto socioemocional.

Figura 1: Quadra de Queimada.

Fonte: Valeriano (2020)
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Essa atividade é dinamica e contribui para o desenvolvimento da agilidade, da coordenagéo motora
e do trabalho em equipe, além de proporcionar momentos de lazer e socializacdo. Como afirma Silva
(2024), “o conteudo de ensino jogo, em especifico o popular jogo queimada proporciona a socializacao,
a participacao efetiva dos alunos durante as aulas, o didlogo, além de promover o desenvolvimento das
funcdes mentais elementares e superiores, e ainda oportunizar explorar as capacidades psicomotoras,
cognitivas e sociais de forma integral”.

Além disso, Conti (2015) explica que esse jogo ndo so ajuda os alunos a entenderem e respeitarem
as regras, mas também contribui para que eles desenvolvam autonomia e aprendam a conviver melhor
com os outros. Por isso, a queimada permanece como uma pratica relevante e pedagdgica no contexto
escolar.

Metodologia

O presente estudo, de cunho tedrico, trata-se de uma pesquisa analitico-descritiva, exploratéria,
realizada a partir de uma revisao da literatura cientifica disponivel. Para tanto, foi utilizado o repositério
Scientific Electronic Library Online (Scielo). Critérios de inclusdo e exclusdo foram usados para a
sele¢do dos artigos pesquisados, de acordo com o tema abordado neste trabalho. Também foram feitos
estudos de andlise na prética dos autores durante o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia - PIBID.

Resultados

A partir da producdo de um grupo de estagiarios da escola Escola Estadual Prof. José Vieira
Macedo, foi possivel colocar em préatica uma sequéncia de atividades sobre o jogo queimada, fazendo
da escola o campo de efetivacdo desta prética reflexiva. Aprendemos que a queimada ainda ensina
sobre a importancia da competitividade saudavel e do respeito as regras. As criangas aprendem a lidar
com as derrotas, respeitar as decisdes dos outros e resolver os conflitos de forma pacifica.

Essa abordagem pedagégica permitiu evidenciar a esse conjunto de educadores que suas aulas
praticas podem ser mais bem estruturadas e organizadas através de debates e reflexdes em grupo, ja
que muitas vezes é claro notar que varios docentes ndo se sentem como geradores de conhecimento
e enfrentam desafios para realizar suas atividades de maneira organizada.

Participacédo dos Estudantes
A andlise da frequéncia e engajamento mostrou que a utilizacéo da queimada como recurso didatico
aumentou a participacédo dos alunos nas aulas.

Tabela 1 — Frequéncia média dos estudantes antes e durante a aplica¢do do jogo da queimada.

Periodo da Observacéo Média de Presenga (%) | Participagéo ativa (%)
Antes da intervencgéo (4 aulas) 72% 65%
Durante a intervengéo com queimada (6 aulas) 89% 84%
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Também foram avaliados aspectos motores (agilidade, coordenagdo e tempo de reagdo) e
cognitivos (resolucdo de problemas durante o jogo, atencdo e tomada de decisdo), como mostra o
gréfico (grafico 1 - Desenvolvimento Motor e Cognitivo) abaixo:

Evolugio das habilidades motoras observadas (em %) dos
alunos

Coardenscio Motara Aglidade tempo de reagho

Além dos ganhos motores, os relatos e observacdes mostraram que a queimada favoreceu a
cooperacao, a socializagao e o respeito as regras.

Tabela 2 - Aspectos Socioemocionais e Cooperativos

Dimenséo avaliada Concordo Concordo Discordo
plenamente parcialmente
O jogo ajudou a melhorar o trabalho em 76% 22% 2%
equipe
A queimada tornou a aula mais divertida e 89% 10% 1%
motivadora
Consegui aprender a respeitar mais 0s 68% 27% 5%
colegas e as regras
A prética contribuiu para meu 72% 24% 1%
desenvolvimento fisico

Observactes do PIBID (Relatos dos bolsistas e supervisores)

e Houve reducéo de conflitos interpessoais durante as aulas apds a introducéo do jogo.

o Estudantes que antes participavam pouco se envolveram mais ativamente.

e jogo possibilitou inclusdo de diferentes niveis de habilidade, ja que cada aluno p6de contribuir
de maneiras diversas (langar, desviar, proteger colegas).

Portanto, os achados mostram que a aplicacdo do método de queimada nas atividades de Educacao
Fisica no PIBID influenciou de forma benéfica a participacdo, o avango das habilidades motoras e
mentais, além de reforcar as interagdes sociais entre os alunos.

Discusséo

No universo escolar, a brincadeira de queimada vai além do lazer, sendo uma ferramenta
pedagodgica valiosa para o crescimento completo dos alunos. Quando implementada de maneira
consistente, ela oferece aos jovens chances de experimentar a colaboracao, o respeito as normas e a
vida em sociedade. Conforme o Instituto Cresca com Seguranca (2023), "os esportes em grupo
proporcionam vivéncias que demandam empatia, apoio mutuo e cooperacdo", elementos cruciais para
a formacao ética e cidada. Em termos socioemocionais, pesquisas mostram que 0s jogos coletivos
impulsionam a autoestima, a resiliéncia e o bem-estar mental, auxiliando na diminui¢cdo da ansiedade
e no fortalecimento dos lagos afetivos (Escola do Futuro, 2022). Esses dados sugerem que a queimada
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pode servir como estratégia para promover o bem-estar, principalmente em um cenario onde os jovens
lidam com desafios emocionais intensificados pelas mudancas sociais atuais.

Figura 2: Representacao da queimada.

Fonte: Rogério (2024)

Ainda nesse contexto, o ICB Neuro (2022) defende que criancas e adolescentes se beneficiam mais
de esportes coletivos do que individuais, uma vez que estes Ultimos tendem a priorizar a competicao e
o individualismo. SILVA, et al. (2009) colabora ao pensar que, os esportes coletivos, principalmente,
sdo responsaveis por grande parte do senso de parceria, solidariedade e de trabalho em equipe. A
pratica da queimada, por outro lado, equilibra a necessidade de superacdo pessoal com a consciéncia
do esforco em equipe, incentivando o desenvolvimento de habilidades socioemocionais que se
estendem para além do ambiente escolar.

A proposta da UNESCO (1996) de basear a educacgéo nos pilares do "aprender a conviver" e do
"aprender a ser" reforca a importancia da queimada no curriculo escolar, ja que o jogo exige ndo s6
habilidades fisicas, mas também respeito as regras, solidariedade e consciéncia coletiva. Essa visao
amplia a compreensao da pratica como um recurso que une aprendizado, cidadania e inclusao.

Assim, a discussédo sobre a queimada evidencia que seu valor pedagogico reside na possibilidade
de conectar aspectos fisicos, sociais e emocionais do desenvolvimento humano. Ao mesmo tempo em
gue estimula o movimento do corpo, contribui para a construgdo de identidades, valores e praticas
democraticas no ambiente escolar.

Concluséo

A gueimada é um jogo tradicional amplamente praticado no contexto escolar, especialmente nas
aulas de Educacédo Fisica do Ensino Fundamental. Trata-se de uma atividade dindmica realizada em
quadra, na qual duas equipes competem entre si com o0 objetivo de eliminar os adversarios acertando-
0s com a bola. A versdo classica do jogo se diversifica em diferentes varia¢des, como queimada com
duas bolas, queimada rei ou rainha, maluca ou russa, cada uma delas exigindo habilidades distintas e
ampliando as possibilidades de aprendizagem motora e socioemocional. Além do aspecto recreativo,
a préatica da queimada desempenha um papel significativo no desenvolvimento integral das criangas,
contribuindo para a agilidade, a coordenacdo motora, a percepgdo espacial, bem como para valores
como cooperagdo, respeito as regras e convivéncia coletiva.

Do ponto de vista pedagdgico, a queimada se consolida como uma ferramenta estratégica no
ensino, uma vez que proporciona experiéncias que transcendem o simples ato de jogar. Conforme
apontam estudos da area, os jogos coletivos favorecem a autonomia, a resolucdo de problemas, a
empatia e o fortalecimento das relagBes sociais. Assim, a pratica vai além da dimensao fisica,
englobando aspectos emocionais, como autoestima, resiliéncia e bem-estar mental, que sdo essenciais
para o enfrentamento de desafios contemporaneos da infancia e da adolescéncia. A queimada
permanece como uma atividade relevante e significativa para o curriculo escolar, alinhando-se as
propostas da UNESCO (1996), que destacam os pilares do aprender a conviver e do aprender a ser.
Ao mesmo tempo em que desenvolve habilidades motoras, o jogo promove cidadania, solidariedade e
consciéncia coletiva, configurando-se como um recurso pedagoégico capaz de integrar movimento,
valores sociais e formagédo humana.

Nesse sentido, o Projeto PIBID reforga a importancia de praticas como a queimada no processo de
formag&o inicial docente, pois permite que os licenciandos vivenciem metodologias ativas,
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desenvolvam estratégias de ensino significativas e reflitam sobre a fungdo social da Educagao Fisica.
Ainsercéo da queimada como contetdo pedagdgico dentro do PIBID potencializa a relacao entre teoria
e pratica, ao mesmo tempo em que favorece a aproximacéo da universidade com a escola, fortalecendo
a qualidade da formacéao dos futuros professores.

Dessa forma, a queimada permanece atual e significativa, configurando-se como uma ferramenta
eficaz de ensino e de formac&o humana dentro da Educacao Fisica escolar, e o PIBID atua como um
importante mediador para que essa pratica seja valorizada e ressignificada no contexto educacional
contemporéaneo.
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