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Resumo

A tromboflebite jugular em equinos é uma condigéo clinica relevante, frequentemente associada ao uso
recorrente da veia jugular para administracdo de medicamentos e coleta de sangue. O presente estudo
teve como objetivo revisar a literatura sobre tromboflebite jugular em equinos, destacando fatores
predisponentes, métodos de diagnoéstico, estratégias terapéuticas e inovagbes no manejo clinico.
Foram analisados trabalhos publicados entre 1985 e 2025, obtidos no Google Académico e SciELO,
utilizando palavras-chave relacionadas a tromboflebite e doencas vasculares. Os resultados indicam
gue sinais como edema, hiperemia, dor e nédulos na veia refletem a presenc¢a de trombo, podendo
evoluir para complicagdes graves. O tratamento tradicional inclui AINEs, heparina, DMSO, hidroterapia
e, em casos graves, resseccao cirirgica ou enxertos. Abordagens inovadoras, como antiplaquetarios,
trombectomia, terapia trombolitica e técnicas minimamente invasivas, mostram-se promissoras. A
prevencdo, especialmente em ambientes académicos, é fundamental e pode ser otimizada com
simuladores e treinamento supervisionado. Conclui-se que a integracdo entre prevenc¢ao, diagnéstico
precoce e terapias convencionais e inovadoras constitui a estratégia mais eficaz para reduzir
morbidade, complicagBes e recorréncia, evidenciando a necessidade de protocolos padronizados e
novas pesquisas.

Palavras-chave: Flebite. Doenc¢a Vascular. Tratamento.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Medicina Veterinaria.
Introducéo

As veias jugulares externas nos equinos sao 0s principais vasos de drenagem da regido cefalica e,
devido a sua facil acessibilidade, sdo amplamente utilizadas para administracdo de medicamentos
intravenosos, coleta de sangue e procedimentos clinicos diversos (Dyce et al., 1990). A tromboflebite
jugular em equinos é frequentemente associada a processos iatrogénicos, resultantes da utilizacao
recorrente da veia como acesso venoso principal no tratamento de enfermidades (Hussni et al., 2012).
Caracteriza-se pela formagdo de trombo no limen da veia, provocando obstrugdo parcial ou total,
comprometendo a circulacéo local e podendo desencadear complicacdes sistémicas.

Diversos fatores influenciam a ocorréncia da tromboflebite, incluindo o comprimento e didmetro do
cateter, o material de fabricacao e as caracteristicas fisico-quimicas das solu¢@es injetadas. Cateteres
longos ou calibrosos aumentam o risco de trauma endotelial e complicagdes tromboembodlicas,
enquanto cateteres mais finos tendem a gerar problemas mecanicos. Solugdes farmacolégicas com pH
ou osmolaridade distante da neutralidade, especialmente quando administradas rapidamente, também
séo fatores de risco (Hussni et al., 2000).

No contexto do ensino da Medicina Veterinaria, 0 bem-estar animal tem incentivado a substituicao do
uso de animais vivos por modelos simuladores para o treinamento de procedimentos invasivos, como
a puncdo venosa. Embora essa pratica preserve 0s animais, os discentes muitas vezes né&o
desenvolvem plenamente as habilidades técnicas necessérias, aumentando o risco de falhas em
puncgdes realizadas na pratica clinica. Estudos demonstram que simuladores podem ser (teis no
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ensino, mas ndo substituem completamente a experiéncia pratica com animais, sendo necessarias
estratégias complementares de aprendizado (Baille et al., 2010; Boudreaux et al., 2017). Essas falhas
em puncdes e cateterizacbes constituem importante fator predisponente para o desenvolvimento da
tromboflebite jugular, condicdo de elevada relevancia clinica e econdmica na pratica veterinaria
(Lankveld et al., 2001).

Apesar de ser uma afeccdo conhecida, a tromboflebite jugular continua sendo um desafio tanto no
manejo clinico quanto na formacé&o de futuros profissionais. Estudos mostram que fatores como tempo
de permanéncia do cateter, doencas sistémicas e falhas em protocolos de assepsia aumentam
significativamente o risco de ocorréncia (Lankveld et al., 2001; Oliveira et al., 2018). Além disso,
complicacbes podem ser subclinicas e s6 detectadas por exames complementares, como a
ultrassonografia (Fischer et al., 2009).

Nesse cenario, a reviséo e consolidacdo do conhecimento disponivel permitem identificar estratégias
de prevencdo mais eficazes, incluindo o controle rigoroso da assepsia, a reducdo do tempo de
permanéncia dos cateteres e a monitoragcdo ultrassonogréafica (Lankveld et al., 2001; Oliveira et al.,
2018; Varriale et al., 2025). Além disso, reforcam a importancia de integrar o uso de simuladores no
ensino com praticas supervisionadas em animais, garantindo a seguranc¢a dos procedimentos clinicos
e a preservagao do bem-estar animal (Baille et al., 2010; Boudreaux et al., 2017).

Dessa forma, este estudo se justifica por sua relevancia em melhorar a segurancga das praticas clinicas,
reduzir a ocorréncia de complicacdes vasculares, preservar o bem-estar animal e fortalecer a
qualificacdo dos discentes na pratica veterinéria equina.

Metodologia

Para a elaboracao deste estudo, foram consultados artigos cientificos, monografias, relatos de caso e
revisdes de literatura publicados entre 1985 a 2025. As buscas foram realizadas nas plataformas
Google Académico e SciELO, utilizando como palavras-chave: Flebite, Tromboflebite e Doenca
Vascular e também suas correspondentes em inglés, “phlebitis” “thrombophlebitis” e “vascular disease”.
Ao final, Os materiais selecionados foram analisados de forma qualitativa, permitindo a sintese das
principais consideracdes sobre o tema.

Resultados

A tromboflebite jugular em equinos apresenta sinais clinicos evidentes desde a fase aguda, incluindo
edema, aumento da temperatura local, hiperemia, dor a palpacao e presenc¢a de nédulos endurecidos
ao longo da veia, refletindo a inflamacéo do vaso e a presencga do trombo (Borghesan, 2010; Dornbusch
et al., 2000). Nos casos mais graves, pode ocorrer dificuldade para movimentar o pescoco, anorexia,
febre e secrec¢Bes purulentas. Quando bilateral ou severa, a diminuicdo da drenagem venosa da regido
cefélica pode resultar em edema de cabeca, faringe e laringe, exteriorizacdo da lingua, disfagia,
dispneia e até asfixia, podendo levar a morte (Hussni et al., 2009; Dornbusch et al., 2000).

O diagndstico tem se beneficiado de avancos recentes, como o uso da ultrassonografia com contraste
para identificar obstru¢cdes completas da veia jugular, ampliando a acuracia em relacdo ao exame
clinico isolado (Mohamed et al., 2020). Ja no tratamento, além das abordagens tradicionais com
antimicrobianos, anti-inflamatoérios e anticoagulantes, casos refratarios podem demandar intervengdes
cirdrgicas, como relatado em equinos com tromboflebite séptica grave (Hardy et al., 2010).

O tratamento tradicional envolve hidromassagem, aplicacéo topica de dimetilsulféxido (DMSO) e anti-
inflamatérios (Gardner; Donawick, 1992). O DMSO possui penetragcao transmembrana, permitindo
associacdo com anti-inflamatérios ou antibidticos, potencializando o efeito terapéutico (Jacob;
Herschler, 1986). Suas propriedades incluem acgdo anti-inflamatdria, vasodilatacdo, antagonismo a
agregacéao plaquetaria e analgesia local.

Casos sépticos podem se beneficiar da aplicacdo de pomadas heparinoides associadas ao DMSO,
enquanto casos assépticos respondem a heparina, AINEs e DMSO (Thomassian, 2005). A hidroterapia
promove circulagcdo linfatica e sanguinea, drenagem do edema e manutencdo da forca muscular
(Pedro; Mikail, 2009; Tudury; Patier, 2009).
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O tratamento medicamentoso inclui AINEs, heparina e antibioticoterapia sistémica guiada por
antibiograma, sendo que casos graves ou refratarios podem exigir resseccéo cirlrgica da jugular ou
enxertos autélogos (Dornbusch et al., 2000; Rijkenhuiz; Van Swieten, 1998; Stainki et al., 2005). O
exame clinico é indispensavel para diagnostico e acompanhamento, complementado por
ultrassonografia Doppler e venografia em casos complexos (Carvalho et al., 2008; Hussni et al., 2012).

Embora as terapias tradicionais apresentem eficacia pontual, avancos recentes exploram abordagens
inovadoras que podem melhorar significativamente o manejo da tromboflebite jugular. A seguir, um
guadro resume as principais inovacdes (Tabela 1).

Outras estratégias promissoras incluem a combinagdo de terapias (heparina + clopidogrel ou
estreptoquinase) para otimizar resultados, técnicas de imagem avancadas como ultrassonografia com
contraste salino para diagndstico precoce e monitoramento da evolucdo, e abordagens minimamente
invasivas, reduzindo riscos associados a procedimentos cirdrgicos tradicionais.

Apesar das inovagdes, ainda ndo ha protocolos clinicos padronizados, e a literatura carece de ensaios
clinicos controlados comparando a eficacia das terapias combinadas. Efeitos adversos, como necrose
tecidual por AINEs ou trombocitopenia induzida por heparina, exigem avaliacéo criteriosa (De freitas et
al., 2022), assim como o uso racional de antibiéticos para evitar resisténcia bacteriana.

A prevengdo continua sendo fundamental, especialmente em ambientes de ensino, onde falhas
técnicas em puncdo venosa aumentam a incidéncia iatrogénica. O treinamento supervisionado aliado
a métodos de simulacéo representa estratégia eficaz para reduzir o risco (Borghesan, 2010; Hussni et
al., 2000).

Tabela 1- Novas perspectivas terapéuticas na tromboflebite jugular em equinos.

Abordagem Inovadora Descrigao Autor
Trombectomia com Cateter de  Desobstru¢do da veia jugular em tromboflebite Hussni et al(2009)
Fogarty experimental. Alternativa para casos graves refratarios
Terapia Trombolitica Regional — Dissolve trombo localmente, reduzindo complicaces Dias (2011)
Estreptoquinase associadas.

Avaliacdo Hemodinamica e Simula tromboflebite para compreender fisiopatologia, Dias et al(2014)

Modelos Experimentais testar novas terapias e avaliar longitudinalmente a eficacia

Sistema AngioVac® Remocgao em bloco do trombo via circuito extracorpéreo, Radcliffe e Brooks
abordagem minimamente invasiva. (2015)

Antiplaquetérios — Clopidogrel =~ Reduz a progresséo do trombo e complicacGes Fidler et al(2024)

tromboembdlicas. Mais pesquisas sdo necessarias para
avaliar eficacia e seguranga em equinos.

Fonte: elaborado pelo préprio autor.

Discusséo

Os resultados desta revisdo confirmam que a tromboflebite jugular em equinos € uma condi¢do de
elevada relevancia clinica, caracterizada por sinais clinicos evidentes desde a fase aguda e que podem
evoluir para quadros graves, especialmente quando bilaterais, comprometendo a drenagem venosa da
regido cefalica. A descricdo classica desses sinais ja esta bem estabelecida na literatura (Dornbusch
et al., 2000; Hussni et al., 2009; Borghesan, 2010) e reforca a importancia da detec¢éo precoce para
evitar complicagfes sistémicas.

O diagndstico clinico continua sendo indispensavel, mas avangos recentes, como a ultrassonografia
Doppler e contrastada, ampliaram a precisdo diagnostica e permitem monitorar de forma mais
detalhada a evolucao da afec¢éo (Carvalho et al., 2008; Mohamed et al., 2020; Hussni et al., 2012).
Essa evolucéo tecnologica tem contribuido ndo apenas para o diagnéstico, mas também para guiar
condutas terapéuticas.

No tratamento, abordagens tradicionais como anti-inflamatérios, heparina, antibioticoterapia sistémica
e DMSO ainda apresentam relevancia clinica (Jacob & Herschler, 1986; Gardner & Donawick 1992;
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Thomassian, 2005). Entretanto, os resultados também evidenciam que casos sépticos ou refratarios
podem demandar intervencdes cirdrgicas mais invasivas, como ressec¢do da jugular ou uso de
enxertos, associando-se a prognastico reservado (Dornbusch et al., 2000; Stainki et al., 2005).

A literatura mais recente aponta para perspectivas inovadoras, incluindo o uso de tromboliticos
regionais, antiplaquetérios, sistemas de remogdo mecénica de trombos e biomateriais, com o potencial
de reduzir complicacdes e oferecer alternativas menos invasivas (Dias, 2011; Dias et al., 2014; Radcliffe
& Brooks, 2015; Fidler et al., 2024). No entanto, observa-se escassez de ensaios clinicos controlados
gue comparem a eficacia dessas terapias em relacdo as praticas convencionais, o que limita a
padronizacéo de protocolos.

Outro aspecto destacado € a relevancia da prevencao, sobretudo em ambientes académicos. Falhas
técnicas na puncao venosa sao fatores de risco significativos para a ocorréncia da tromboflebite jugular,
reforcando a necessidade de treinamentos supervisionados e do uso de simuladores como ferramenta
auxiliar no ensino (Borghesan, 2010; Hussni et al., 2000).

Em sintese, a integracdo entre terapias tradicionais e inovadoras, prevencao, diagnostico precoce e
monitoramento hemodindmico constitui a abordagem mais promissora para reduzir a morbidade e
complicagBes associadas a tromboflebite jugular em equinos. Pesquisas futuras devem priorizar
ensaios clinicos que avaliem terapias combinadas, biomateriais para enxertos e técnicas minimamente
invasivas, garantindo tratamentos mais eficazes, seguros e sustentaveis.

Conclusao

A tromboflebite jugular em equinos continua a ser uma condi¢éo clinica relevante, principalmente
em animais que necessitam de acesso venoso prolongado. Embora os métodos tradicionais, como
hidromassagem, aplicacéo tépica de DMSO, anti-inflamatdrios nédo esteroidais, heparina e, em casos
graves, ressecgdo cirlrgica ou enxertos autdlogos, apresentem eficacia comprovada, novas
abordagens terapéuticas tém surgido e oferecem perspectivas promissoras para 0 manejo da doenca.

Entre as inovagBes destacam-se o uso de antiplaquetarios, como o clopidogrel, para reduzir a
progressédo do trombo; a trombectomia com cateter de Fogarty para desobstrucdo em casos graves; a
terapia trombolitica regional com estreptoquinase; e tecnologias minimamente invasivas, como o
Sistema AngioVac®, que permitem remog¢&do em bloco do trombo. Além disso, modelos experimentais
e avaliagbes hemodindmicas proporcionam compreensdo mais detalhada da fisiopatologia e da eficacia
das terapias.

A integracdo entre prevencdo, diagndstico precoce, terapias farmacoldgicas, fisioterapicas e
técnicas minimamente invasivas representa o caminho mais promissor para reduzir morbidade,
complicag®es e recorréncia da tromboflebite jugular. Pesquisas futuras devem priorizar ensaios clinicos
comparativos que avaliem combinacdes terapéuticas, o uso seguro de anticoagulantes e tromboliticos,
bem como novas estratégias cirdrgicas ou minimamente invasivas, garantindo tratamentos mais
eficazes, seguros e sustentaveis para a medicina equina.
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