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Resumo

Diante do crescente nimero de individuos com pré-diabetes em nivel global e do risco de progressao
para o diabetes mellitus tipo 2, este trabalho apresenta como objetivo analisar a associagéo entre os
niveis de glicose e o sexo em profissionais da seguranc¢a publica do Espirito Santo. Trata-se de um
estudo transversal com 255 profissionais, cujos niveis de glicose foram determinados por analise
laboratorial. Para a andlise estatistica, utilizou-se o teste qui-quadrado, com nivel de significancia de p
< 0,05. Os resultados demonstraram uma associacdo significativa entre as varidveis, indicando que
Individuos do sexo masculino apresentaram uma prevaléncia de alteragdes glicémicas
consideravelmente maior que a do sexo feminino. Conclui-se que, na populacdo estudada, o sexo
masculino estd associado a uma maior prevaléncia de disglicemia, visto que a maioria das mulheres
apresentou valores de glicose dentro da normalidade (84,8%), enquanto apenas 15,2% tiveram
glicemia alterada. J& entre os homens, 68,3% estavam com valores normais e 31,7% apresentaram
alteracdo glicémica, o que sugere que fatores ligados ao sexo representam um importante elemento no
risco para o desenvolvimento de disfun¢des metabdlicas.
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Introducéo

O diabetes representa um problema de salde global e destaca-se como uma das principais causas
de morte e incapacidade, afetando pessoas independentemente do pais, faixa etaria ou sexo (Ong et
al., 2023). Pesquisas apontam que cerca de meio bilhdo de pessoas vivem com diabetes no mundo
todo, e a projecdo é de que esse nimero aumente em 25% em 2030 e 51% em 2045 (Saeedi et al.,
2019). Sob esta perspectiva, de acordo com a Federagéo Internacional de Diabetes (2024), muitas
pessoas com hiperglicemia intermediaria (Hl), incluindo glicemia de jejum alterada (GJA) e tolerancia
diminuida a glicose (IGT, impaired glucose tolerance), progredirdo para diabetes tipo 2 (DM2) no futuro.

Da mesma forma, a Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica
(2022) afirma que as alteragbes da glicemia estdo associadas a uma série de problemas de saulde
cronicos, uma vez que niveis elevados de glicose na corrente sanguinea podem levar a inflamacdes
crdnicas dos vasos sanguineos e nervos, resultando em complicagBes metabdlicas e cardiovasculares.
Nesse contexto, a tolerancia a glicose prejudicada € um estado intermediério de desregulacdo da
glicose entre a homeostase normal e o desenvolvimento de DM2 (Jiang et al., 2022).

E importante destacar que o dimorfismo sexual também tem sido estudado no contexto do diabetes,
e as diferencas entre os sexos surgem principalmente de fatores fisiol6gicos, como horménios sexuais,
distribuicao de gordura corporal, misculos e cromossomos sexuais (Arioglu-Inan, 2023). Dessa forma,
embora a diferenca de metabolismo entre homens e mulheres tenha sido determinada na populacéo
com diabetes mellitus (DM) ou pré-diabetes, ndo se sabia ao certo se essa diferenca poderia se
estender a populagdo sem DM, afetando politicas de triagem de doencas metabdlicas relacionadas aos
diferentes sexos (Wen et al., 2021). Assim, as diferencas sexuais na fisiologia das doencas séo de
fundamental relevancia, pois representam fatores biolégicos que podem levar a uma melhor
compreenséao e desenvolvimento de medidas preventivas e terapéuticas (Mauvais-Jarvis, 2018).

Portanto, é fundamental compreender a associacdo entre 0s niveis de glicose e o sexo biolégico,
com o intuito de facilitar a identificacao precoce das alterac6es metabdlicas e contribuir com estratégias
personalizadas de intervencdo a estes individuos. Dessa forma, este estudo buscou verificar a
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associacdo entre 0 sexo e o0s niveis de glicose em profissionais da seguranca publica do Espirito Santo,
de modo a contribuir com estratégias para a promoc¢do da saude desse recorte populacional,
evidenciando condi¢cBes que, muitas vezes, sdo negligenciadas.

Metodologia

O presente estudo de carater transversal foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Espirito Santo (Parecer n° 53822872/2022, CAAE:
53145221.1.0000.5060). Todos os participantes foram informados do projeto e assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), concordando em participar da pesquisa de forma voluntaria.

A amostra foi composta por 255 profissionais da seguranca publica do Espirito Santo (ES), incluindo
integrantes da Policia Militar, Guarda Civil Municipal, Corpo de Bombeiros, Policia Federal, Policia
Rodoviaria Federal, Secretaria de Estado da Salde Publica (SESP) e Policia Civil.

Os participantes selecionados foram avaliados presencialmente e responderam a um questionario
socioecondmico. Em seguida, foram coletadas amostras de sangue em jejum, no periodo da manha,
por profissionais capacitados, com o objetivo de analisar 0os niveis de glicose todas as andlises
laboratoriais foram realizadas no Hospital da Policia Militar (HPM).

A associacao entre sexo (masculino/feminino) e estado glicémico (normal/alterado) foi avaliada por
meio de tabulagdo cruzada e teste qui-quadrado de Pearson (y?) para tabelas 2x2, verificando-se as
frequéncias esperadas em cada célula. Como nenhuma célula apresentou frequéncia esperada inferior
a 5, o teste foi considerado adequado. Todas as analises foram bicaudais, com nivel de significAncia
estabelecido em p < 0,05, e realizadas no software IBM SPSS Statistics (versao 27, IBM Corp., Armonk,
NY, EUA).

Resultados

Os resultados apresentados na tabela 2, confirmam uma associacdo significativa entre o sexo
bioldgico e a classificagdo da glicemia na amostra estudada. Observou-se que, dentre as 255 pessoas
avaliadas, a propor¢éo de individuos com niveis de glicose alterada foi consideravelmente maior no
grupo masculino (31,7%) em comparacdo ao grupo feminino (15,2%). Entre as mulheres, a maioria
apresentou glicemia dentro dos parametros normais (84,8%), enquanto essa taxa foi menor entre os
homens (68,3%).

A andlise estatistica, realizada pelo teste do qui-quadrado de Pearson (x 2= 6,764 com p = 0,009),
mostra que a relacdo identificada entre sexo e alteragdo glicémica ndo ocorreu ao acaso e possui
relevancia estatistica. Sendo assim, o sexo masculino esta relacionado a uma maior prevaléncia de
alteragdes nos niveis glicémicos em relacdo ao sexo feminino na populacéo investigada.

Tabela 1 - Caracterizacao da amostra

Caracteristicas n %
Sexo Feminino 69 26
Masculino 196 74

Faixa etaria 18-29 20 7,5

30-39 112 42,3

40-49 86 31,5

50-59 41 15,5

Regido Metropolitana 20 7,5

Norte 112 42,3

Nordeste 86 31,5

Sul 41 15,5

Serrana 5 1,9

Fonte: elaborado pelo préprio autor.
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Tabela 2 - Associagdo entre sexo e classificacdo glicémica.

Sexo Glicose Total n (%) p-valor
Normal n (%) Alterado n (%)
Feminino 56 (84,8) 10 (15,2) 66 (100,0) 0,009*
Masculino 129 (68,3) 60 (31,7) 189 (100,0)
Total 185 (72,5) 70 (27,5) 255 (100,0)

Nota: Teste do qui-quadrado de Pearson: x? (1) = 6,764; p = 0,009. (*) Diferenc¢a significativa.

Fonte: elaborado pelo préprio autor.

Discusséao

O presente estudo identificou que individuos do sexo masculino apresentaram prevaléncia superior
de disglicemia (x2 = 6,764; p = 0,009) em comparac¢do as mulheres, evidenciando que fatores ligados
ao sexo podem desempenhar papel importante no desenvolvimento de disfun¢gdes metabdlicas. Esse
achado contribui para as evidéncias cientificas disponiveis na literatura, uma vez que a maioria dos
estudos se concentram na comparagdo entre 0 sexo biolégico e a prevaléncia de DM2, sem
estabelecer, muitas vezes, uma relacao clara entre os niveis glicémicos de homens e mulheres.

No entanto, os resultados desta pesquisa sdo coerentes com estudos populacionais de maior
abrangéncia, que demonstram a diferenga entre os sexos na prevaléncia de diabetes variando
conforme o estégio da vida reprodutiva. Assim, ha maior incidéncia de diabetes em homens antes da
puberdade, enquanto, no periodo gestacional, apdés a menopausa e em idades mais avancadas,
observa-se maior prevaléncia entre as mulheres (Mauvais-Jarvis, 2018).

Essa correlagdo é frequentemente atribuida a interacao de fatores fisiol6gicos e comportamentais,
uma vez que a prevaléncia da disglicemia em mulheres ocorre em idades mais avancadas quando
comparada com o sexo masculino. Dessa maneira, no presente estudo, a faixa etaria predominante
esteve entre 30 e 49 anos, representando cerca de 74% da populacéo investigada, o que pode ter
influenciado a maior prevaléncia de disglicemia nos homens.

Outro aspecto relevante refere-se ao comportamento e ao acesso aos servi¢cos de saude do grupo
analisado. O acesso limitado a estes servigos pode contribuir para menor detec¢do e tratamento de
fatores de risco, o que é particularmente recorrente entre os homens. Em contrapartida, as mulheres,
em média, procuram os servi¢cos de saude com maior frequéncia, resultando em diagndstico e manejo
mais precoces de alteracGes metabdlicas. Nessa perspectiva, as participantes do sexo feminino
apresentaram maior tendéncia ao autocuidado, fator que se reflete nas condices metabdlicas e de
saude (Neufcourt et al., 2020), como observado pela grande proporcdo das mulheres que, nesta
pesquisa, apresentaram a glicemia dentro dos pardmetros normais (84,8%).

Ademais, sob o ponto de vista fisiolégico, a diferenca entre os sexos pode ser parcialmente
explicada por fatores hormonais e pela composicdo corporal. A testosterona, por exemplo, influencia a
distribuicao de gordura, favorecendo o acumulo visceral (abdominal) nos homens, tipo de adiposidade
fortemente associado a resisténcia a insulina e considerado precursor da hiperglicemia (Kautzky-Willer
et al., 2016). Esse fator representa uma variavel fisiolégica que pode contribuir para a alteracdo dos
niveis glicémicos no grupo masculino (31,7%), também observada neste estudo.

Por outro lado, ha evidéncias de que os horménios sexuais impactam de forma significativa o
metabolismo energético, a funcdo vascular e as respostas inflamatdrias. Dessa maneira, desequilibrios
enddcrinos, como excesso de andrégenos em mulheres ou hipogonadismo em homens, também estédo
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associados a caracteristicas cardiometabolicas desfavoraveis (Kautzky-Willer et al., 2016). Esta
relacdo, associada aos achados desta pesquisa, reforcam a importancia de intervengdes precoces que
considerem as especificidades de cada faixa etaria e sexo, extrapolando, pela coeréncia com a
literatura, para além do grupo de profissionais de seguranca publica. Além disso, Arioglu-Inan (2023)
afirma que mulheres na pré-menopausa apresentam maior sensibilidade a insulina no musculo
esquelético e no figado, bem como maior secregdo estimulada de insulina, resultando em valores mais
baixos de glicemia de jejum quando comparadas aos homens, o que justifica a menor prevaléncia de
distdrbios da glicose nas mulheres desta pesquisa.

No contexto ocupacional, profissionais da seguranca publica estdo sujeitos a elevada pressao
psicoldgica em decorréncia das atividades de grande complexidade e responsabilidade, o que pode
resultar em estresse crénico — reconhecido fator de risco para sindromes metabdlicas e disglicemia.
Além disso, a privacdo de sono comum nessa categoria laboral contribui para resisténcia a insulina,
aumento dos niveis séricos de cortisol e desregulacéo do apetite (Santana et al., 2020). Assim, o grupo
analisado — profissionais da seguranca publica do Espirito Santo — apresenta maior probabilidade de
desenvolver alteracdes glicémicas que, embora menos prevalentes entre as mulheres, podem nao
refletir a realidade de outros grupos populacionais devido as especificidades ocupacionais. Portanto,
os resultados devem ser interpretados com cautela, ndo sendo possivel generaliza-los para a
populacdo em geral.

E importante ressaltar que a amostra é composta majoritariamente por homens (n = 196) em rela¢io
as mulheres (n = 69). Diante disso, o desequilibrio amostral apresentado pode ter influenciado o
resultado, por isso, embora tenha sido observado uma associa¢ao entre o sexo e os niveis glicémicos,
este resultado deve ser interpretado com prudéncia.

Nesse sentido, a identificacdo do sexo masculino como grupo mais vulneravel dentro dessa
categoria profissional possui implicagfes diretas para a saude publica e ocupacional. Torna-se, dessa
forma, fundamental a criacao de programas de promog¢éo da saude e prevencéo de doengas voltados
aos profissionais de seguranca do Estado do Espirito Santo, contemplando estratégias de triagem e
intervencao especificas para cada género. Tais agbes devem considerar barreiras e comportamentos
caracteristicos do publico masculino, associando-se a campanhas de conscientizacdo sobre riscos
metabdlicos, incentivo a habitos de vida saudaveis e acompanhamento médico regular. Ressalta-se
também, a necessidade de investiga¢fes adicionais para compreender outros fatores, como diferencas
hormonais, padrées de atividade fisica e hébitos alimentares, que possam explicar essa diferenca
observada entre homens e mulheres.

Conclusao

Foi encontrada associagédo significativa entre o sexo biolégico e os niveis de glicemia no grupo de
profissionais da seguranga publica, no qual individuos do sexo masculino apresentaram maiores
alteracdes glicémicas em comparacao ao sexo feminino. Tal resultado esta relacionado a interagédo de
fatores biolégicos e comportamentais que influenciam o metabolismo fisiolégico e funcional de
diferentes formas em cada sexo. Entretanto, cabe destacar que é preciso cautela na generalizacdo dos
resultados, ja que, devido as especificidades ocupacionais, apesar de se mostrarem coerentes com as
demais pesquisas cientificas, as conclusfes obtidas neste estudo podem néo refletir a realidade de
outros grupos populacionais. Ainda assim, ndo ha dividas de que essa diferenca na disglicemia
constitui um importante contribuinte para a compreenséao das condi¢des de saude do grupo analisado
e reforca a relevancia do estabelecimento de intervencdes e estratégias personalizadas, a fim de
garantir o bem-estar e promocao da saude de forma longitudinal.
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