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Resumo

O trabalho apresenta o ESCLO, um aplicativo em desenvolvimento voltado ao cuidado de pessoas
com Alzheimer, com o objetivo de promover autonomia, bem-estar e oferecer suporte a familiares e
cuidadores. A metodologia envolveu pesquisa documental, entrevistas com profissionais da geriatria e
cuidadores, além da elaboragéo de prototipos digitais com foco em usabilidade e acessibilidade. O
diferencial do ESCLO € reunir em uma unica interface intuitiva recursos como lembretes de rotina,
histérico médico, contatos de emergéncia, comunidade de apoio e integragdo com dispositivos de
rastreamento, caracterizando-se como uma tecnologia social baseada nas necessidades reais da
sociedade. O projeto ja recebeu reconhecimento em competicbes e eventos académicos, como o
Desafio STEAM IGM-AEA, a Olimpiada Brasileira de Tecnologia e a Caravana da Ciéncia da
UNIFESP, além de aproximagdo com a Prefeitura de Sdo José dos Campos. Conclui-se que o
ESCLO representa uma inovagao social aplicada a saude, com potencial para melhorar a qualidade
de vida de idosos com Alzheimer e reduzir a sobrecarga de seus cuidadores.

Palavras-chave: Alzheimer. Rede de Apoio. Bem-Estar. Impacto Social. Tecnologia Social.
Curso: Ensino Médio
Introdugao

Atualmente a deméncia de Alzheimer esta em terceiro lugar como a doenga mais comum no
Brasil, além de ser a mais frequente entre as deméncias. Segundo o Ministério da Saude (2024),
cerca de 8,5% da populagao brasileira com 60 anos ou mais convivem com a doenga, representando
um numero aproximado de 1,8 milhdo de casos. Estima-se que até 2050, cerca de 5,7 milhdes de
pessoas sejam diagnosticadas no pais.

A populagéo idosa frequentemente permanece a margem da sociedade, vivendo a chamada
invisibilidade social. Muitas das vezes, os idosos sao negligenciados pela sociedade em geral, o que
amplifica sentimentos de isolamento e soliddo. Esse abandono se manifesta de varias formas: a falta
de acessibilidade nas cidades, a auséncia de um atendimento personalizado e a escassez de
tecnologia e servigos que atendam as necessidades especificas dessas pessoas.

Além da exclusédo da populacdo idosa, € possivel notar falta de reconhecimento aos profissionais,
familiares e cuidadores, que dedicam seus dias ao cuidado exclusivo de pacientes com deméncia,
seja em asilos, assistentes residenciais ou no ambiente doméstico. Muitas vezes, esse trabalho
acontece de forma invisivel, com pessoas assumindo essa responsabilidade sem o preparo
adequado, o apoio necessario das instituicbes ou uma remuneragao justa. Segundo estimativas de
2025, quase 2 milhdes de brasileiros cuidam de pessoas com deméncia, 42% se sentem
despreparados para cuidar, 87% relataram precisar de mais ajuda externa e 93,6 % desses
cuidadores sdo mulheres, cerca de metade precisou deixar o emprego, e muitos se sentem
emocionalmente exausto (MORETZ-SOHN, 2025). Diante dessa realidade, fica claro que precisamos
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de solugdes mais acessiveis e que reconhecam a importancia desse trabalho. Seja para cuidadores
profissionais, que precisam de formagdo e condi¢bes justas, ou para familiares que dedicam seu
tempo e esforgo, é fundamental valorizar e apoiar quem cuida. Para garantir ndo apenas dignidade
aos idosos, mas também apoio e equilibrio aqueles que os cuidam.

Diante dessas crescentes necessidades, cada vez mais acentuadas na sociedade atual,
idealizou-se o ESCLO, um aplicativo que retine em uma Unica interface simplificada e humanizada
recursos essenciais ao cuidado de pessoas com Alzheimer, que facilita a rotina dos pacientes nos
estagios iniciais da deméncias, e aos cuidadores e familiares, promovendo seguranga, organizagéo e
acolhimento em todas as etapas do cuidado. O ESCLO oferece recursos de alarmes e lembretes para
a rotina diaria, uma comunidade de apoio entre familiares e cuidadores, area médica com histérico de
saude e contatos de emergéncia, além da integragdo com pulseira rastreadora e mapa interativo para
garantir seguranca. O aplicativo também contara com parcerias de farmacias, clinicas e profissionais
especializados, garantindo a qualidade e o atendimento eficiente do paciente.

Metodologia

O projeto se iniciou com o objetivo de entender de perto a realidade de quem convive com o
Alzheimer. Estudos apontam que os aplicativos moveis tém grande potencial no manejo de doengas
cronicas, mas ainda apresentam lacunas em termos de integracdo de fung¢des e acessibilidade no
Brasil (SOUSA et al.,, 2024; COSTA; BOTELHO, 2020). Para isso, realizou-se pesquisas sobre a
doenca e seus desafios cotidianos, estudaram-se aplicativos ja existentes - que oferecem ferramentas
semelhantes as do nosso aplicativo - e entendemos a caréncia de fungdes disponiveis no mercado
tecnolégico, principalmente nos teleméveis. Com isso, percebeu-se que nado existe aplicativo
disponivel no mercado brasileiro que reuna todas as ferramentas necessarias em um s6 lugar. Foi a
partir dessa constatagao que definimos que o ESCLO, um aplicativo totalmente inovador, deveria ser
rico em ferramentas funcionais, com uma interface de facil manuseio e acessivel para toda populagao
brasileira.

Com base nesse aprendizado, estruturou-se o aplicativo em quatro areas principais. A primeira é
dedicada a alarmes e lembretes, ajudando na organizagdo de horarios de medicamentos, hidratagao,
higiene, refeicbes e compromissos. A segunda é a comunidade, um espago seguro para que
cuidadores e familiares possam trocar experiéncias, dicas e apoio emocional. A terceira é a area
médica, voltada ao histérico de saude, contatos de emergéncia e consultas. Por fim, a quarta area é
dedicada ao préprio ESCLO, reunindo informagdes sobre nossa missdo e orientagdes de uso. O
diferencial esta em integrar todas essas fungbes em um unico aplicativo, de forma simples, intuitiva e
pratica.

Prototipou-se inicialmente com o Canva, a fim de organizar as ideias iniciais de navegacéo.
Estruturou-se também um Canva de Proposta de Valores, com o objetivo de analisar se a solugéo era
realmente funcional diante de um problema concreto do segmento do publico-alvo.

Na sequéncia, houve uma nova fase de prototipagdo mais complexa, na qual foram utilizadas
ferramentas como: Canva, Figma, Miro e App Inventor, permitindo uma visualizagdo mais clara de
como o aplicativo poderia funcionar na pratica. Para esse grau de maturagao do projeto, contou-se
com o apoio do CIEBP (Centro de Inovagéao da Educagao Basica Paulista), que forneceu mentorias e
apresentou ferramentas de desenvolvimento, possibilitando o dominio basico de programagio e
contribuindo com orientagdes técnicas importantes nessa fase.

Assim, a metodologia combina escuta ativa, pesquisa, prototipagem e parcerias estratégicas.
Dessa forma, o ESCLO esta sendo construido de forma colaborativa e focada nas necessidades reais
das pessoas. O objetivo € que ele se torne uma ferramenta inovadora, humana e acolhedora, capaz
de transformar o cuidado com Alzheimer em algo mais seguro, organizado e cheio de apoio.

Resultados

O ESCLO vem apresentando avangos significativos em diferentes dimensGes do seu
desenvolvimento, consolidando-se como uma proposta inovadora no campo da saude digital e do
cuidado social. Entre os principais resultados alcangados, destaca-se o reconhecimento obtido em
competicbes de inovagdo, como o 1° lugar na 52 edicdo do Desafio STEAM IGM-AEA, a Mencgao
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Honrosa na Olimpiada Brasileira de Tecnologia e a participagdo na Maratona Tech, experiéncias que
evidenciam a viabilidade técnica e o potencial de impacto social do aplicativo.

Além disso, o projeto foi validado em espagos académicos, como o 9° Encontro Caravana da
Ciéncia da UNIFESP, realizado na 212 Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, oportunidade em
que o ESCLO foi discutido no eixo de Tecnologias Sociais, fortalecendo sua credibilidade cientifica e
ampliando sua visibilidade entre pesquisadores da area de saude coletiva. Essa insergao se alinha a
concepgao de tecnologia social discutida pelo Laboratério de Cidadania e Tecnologias Sociais do ITA
(LabCTS/ITA), que compreende tais iniciativas como praticas sociotécnicas desenvolvidas de forma
participativa, voltadas para a solugcdo de problemas concretos e coletivos, com foco em incluséo,
justica social e sustentabilidade (LabCTS-ITA, 2023).

Outro marco relevante foi a apresentagdo a Prefeitura de Sdo José dos Campos, que abriu
perspectivas de dialogo com politicas publicas voltadas ao envelhecimento e a atengédo basica em
saude, indicando o potencial do aplicativo de ser incorporado em praticas institucionais. Dessa forma,
o0 ESCLO néo apenas amplia seu alcance, mas também se aproxima da definicdo de inovacao social,
também adotada pelo LabCTS/ITA, entendida como a criagdo de solugdes inovadoras que combinam
tecnologia, engajamento comunitario e transformagao social duradoura.

Em conjunto, esses resultados demonstram que o ESCLO ultrapassa a fase de protétipo estudantil
e se afirma como uma tecnologia social em construgédo, capaz de contribuir de forma efetiva para o
bem-estar de idosos com Alzheimer e para o fortalecimento das redes de apoio de familiares e
cuidadores.

Discussao

O desenvolvimento do ESCLO evidencia como a tecnologia pode ser mobilizada como uma
inovagao social diante de uma demanda crescente: o cuidado a pessoas com Alzheimer e o suporte
as suas redes de apoio. A literatura mostra que a expansao do uso de aplicativos moveis pode
fortalecer politicas de saude publica e oferecer solugbes inovadoras no cuidado a populagbes
vulneraveis (SOUSA et al., 2024; COSTA; BOTELHO, 2020). Mais do que um recurso tecnoldgico, o
aplicativo se constitui como uma tecnologia social, pois nasce de processos colaborativos, de escuta
e de prototipagem participativa, voltados para resolver problemas reais enfrentados por pacientes,
familiares e cuidadores.

O carater social da inovacdo estd justamente em integrar diferentes dimensdes — médica,
emocional e comunitdria — em uma unica ferramenta, contribuindo para reduzir a sobrecarga do
cuidado, ampliar a autonomia dos pacientes e fortalecer redes de solidariedade. Assim, o ESCLO
responde a um desafio central da saude publica: o envelhecimento populacional e a crescente
prevaléncia da deméncia de Alzheimer no Brasil.

As participacdes em competicbes e eventos cientificos ndo apenas deram visibilidade ao projeto,
mas também funcionaram como espacgos de validagdo e aprimoramento coletivo, confirmando que o
ESCLO dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial o ODS 3
(Saude e Bem-Estar). A aproximag¢ao com instituicbes académicas e com a gestao publica municipal
refor¢a seu potencial de ser incorporado em politicas e servigcos de saude, ampliando o impacto social
da iniciativa.

Dessa forma, a trajetéria do ESCLO demonstra que solugbes digitais, quando concebidas de
forma humanizada e colaborativa, podem gerar beneficios diretos a qualidade de vida de idosos e
indiretos ao bem-estar de seus cuidadores. O projeto aponta para a relevancia de investir em
tecnologias sociais como caminhos para enfrentar os desafios de uma sociedade que envelhece,
garantindo inclusdo, dignidade e apoio as populagdes historicamente invisibilizadas.

Conclusao

O ESCLO é uma proposta de inovagdo social que utiliza a tecnologia como meio de enfrentar
desafios concretos do cuidado com pessoas portadoras de Alzheimer. Ao reunir, em uma unica
interface, funcionalidades que vao desde lembretes de rotina até espagos de apoio comunitario e
integragdo com dispositivos de seguranga, o aplicativo se mostra como uma tecnologia social
comprometida com a incluséo, a autonomia e o bem-estar.
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Como préxima etapa, planeja-se desenvolver a primeira versdo funcional do aplicativo. A partir
dela, poderemos iniciar os testes com grupos de usuarios e avaliar se o ESCLO é realmente pratico,
seguro e acolhedor. A longo prazo, objetiva-se que ele se consolide como uma tecnologia social: uma
solugdo construida junto da comunidade, que ajude a melhorar a qualidade de vida, promover
inclusao e fortalecer redes de apoio.

Os resultados obtidos até o momento demonstram o potencial do projeto em aproximar saude,
tecnologia e sociedade, oferecendo suporte ndo apenas aos pacientes, mas também as redes de
cuidado — familiares e profissionais — que enfrentam sobrecarga e falta de reconhecimento. Essa
perspectiva coloca o ESCLO em sintonia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
especialmente no que se refere ao direito a saude, a redugao das desigualdades e a promocao do
bem-estar ao longo da vida.

Assim, conclui-se que o ESCLO tem condi¢des de se consolidar como uma iniciativa de relevancia
social e cientifica, capaz de dialogar com politicas publicas e fortalecer redes de solidariedade. Seu
desenvolvimento continuo e colaborativo indica que tecnologias concebidas com base nas demandas
reais da sociedade podem transformar praticas de cuidado e promover uma forma mais digna e
humanizada de envelhecer.

Referéncias

'MINISTERIO DA SAUDE. Relatério Nacional sobre a Deméncia: Epidemiologia,
(re)conhecimento e projegdes futuras. Brasilia, 20 set. 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/setembro/relatorio-nacional-sobre-a-demencia-
estima-que-cerca-de-8-5-da-populacao-idosa-convive-com-a-doenca. Acesso em: 19 ago. 2025.

2MORETZ-SOHN, Marinella. Estudo brasileiro fala sobre a invisibilidade dos cuidadores de
pessoas com deméncia. Supera — Ginastica para o Cérebro, 1 jul. 2025. Disponivel em:
https://metodosupera.com.br/invisibilidade-cuidadores-demencia-estudo-brasileiro/. Acesso em: 19
ago. 2025.

SOUSA, Milena Nunes Alves de; MEDEIROS, Gabriel dos Santos; REBOUCAS JUNIOR, Henrique
Jorge; ARAGAO, Laura Mourzo; BEZERRA, Eduarda Feitosa; SOUSA, Ana Beatriz Vieira. Satude na
palma da mao: o potencial dos aplicativos méveis no manejo e na prevencdo de doengas
crénicas nao transmissiveis. Revista UNILUS Ensino e Pesquisa, Santos, v. 21, n. 64, jul./set.
2024. Disponivel em: http://revista.unilus.edu.br/index.php/ruep/article/view/2006. Acesso em: 19 ago.
2025.

COSTA, Leandro de Assis Santos da; BOTELHO, Nara Macedo. Aplicativos moveis e a saude
publica brasileira: uma revisao integrativa. Revista Conhecimento Online, v. 3, p. 172-187, set.
2020. Disponivel
em:https://periodicos.feevale.br/seer/index.php/revistaconhecimentoonline/article/view/2144.  Acesso
em: 19 ago. 2025

LABCTS - Laboratério de Cidadania e Tecnologias Sociais. Histérico. 2023. Disponivel em:
https://www.labcts.org/hist%C3%B3rico. Acesso em: 19 ago. 2025.

XIX Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica Junior da Universidade do Vale do Paraiba — 2025


http://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/setembro/relatorio-nacional-sobre-a-demencia-
http://revista.unilus.edu.br/index.php/ruep/article/view/2006
http://www.labcts.org/hist%C3%B3rico

