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Resumo

A relagéo cintura-estatura (RCE) tem se consolidado como um dos principais indicadores de obesidade
central, sendo considerada mais sensivel que o indice de massa corporal e a rela¢ao cintura-quadril na
predicao de risco cardiometabdlico. Este estudo teve como objetivo analisar a associagao entre sexo e
a RCE em profissionais da seguranc¢a publica do Espirito Santo. Trata-se de um estudo transversal
com 258 participantes. Foram coletadas medidas antropométricas de circunferéncia da cintura e altura,
além de informacdes sociodemograficas. A RCE foi calculada dividindo-se a circunferéncia da cintura
pela altura, considerando alterados os valores =0,50. A analise estatistica, realizada por meio do teste
do qui-quadrado, revelou associa¢ao significativa entre sexo e RCE (p = 0,008), com maior frequéncia
de valores alterados entre homens. Conclui-se que a RCE é um marcador relevante de adiposidade
central nessa populagcdo, com implicagBes para a salde metabdlica e cardiovascular, reforcando a
importancia de sua utilizacdo em estratégias preventivas voltadas a profissionais da seguranca publica.

Palavras-chave: Obesidade central. Relacéo cintura-estatura. Antropometria. Seguranga publica.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude. Satde Coletiva.
Introducéo

A obesidade é um dos maiores desafios de saude publica da atualidade, associada a desfechos
graves como doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, hipertenséo arterial e determinados
tipos de cancer. Mais do que a quantidade total de gordura corporal, a sua distribuicdo € determinante
para o risco metabdlico, sendo a adiposidade central, caracterizada pelo acumulo de gordura
abdominal, a que apresenta maior impacto negativo sobre a saude (Ellis, 2000).

Diversos indicadores antropométricos sdo utilizados para mensurar a obesidade central. O indice
de massa corporal (IMC) é amplamente empregado, mas nao distingue a massa gorda de massa magra
nem a distribuicdo da gordura. A relacdo cintura-quadril (RCQ) tem sido tradicionalmente utilizada,
porém apresenta limitagBes por depender da circunferéncia glutea, que sofre grande influéncia de
fatores como sexo, idade e caracteristicas étnicas. Nesse contexto, a relacao cintura-estatura (RCE)
tem se destacado como um indicador mais robusto e pratico, uma vez que corrige a circunferéncia da
cintura pela altura do individuo, possuindo um ponto de corte universal (=0,50) para ambos os sexos
(Ashwell & Gibson, 2016).

Estudos recentes demonstram que a RCE é superior ao IMC e a RCQ na predigcao de risco
cardiometabdlico, apresentando associacdo mais forte com hipertensao, dislipidemia e resisténcia
insulinica. Além disso, a RCE permite identificar individuos em risco mesmo gquando classificados como
eutréficos pelo IMC, sendo, portanto, uma ferramenta de rastreio mais sensivel para intervencdes
precoces em salde publica (Diaz et al., 2009).

Diferencas entre os sexos influenciam a adiposidade central. Homens tendem a apresentar maior
acumulo de gordura visceral, associado a risco metabdlico elevado, enquanto mulheres concentram
gordura subcutanea periférica. Entretanto, fatores como envelhecimento, altera¢cdes hormonais e
condicbes de estresse ocupacional podem modificar esse padrdo, aumentando a propensdo das
mulheres a obesidade central. No caso dos profissionais da seguranca publica, submetidos a longas
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jornadas, estresse cronico e risco fisico, a avaliagdo da RCE torna-se ainda mais relevante, pois tais
condicdes favorecem o desenvolvimento de obesidade abdominal e suas complicaces (Souza et al.,
2012)

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo analisar a associacdo entre sexo e
alteracdo da RCE em profissionais da seguranga publica, contribuindo para a compreensédo das
diferencas sexuais na adiposidade central e subsidiando estratégias de prevencdo em salde nessa
populacao.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Espirito Santo (parecer n® 53822872/2022; CAAE:
53145221.1.0000.5060). Todos o0s participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) antes da inclusdo no estudo.

A amostra foi composta por 258 profissionais das for¢as de seguranca publica atuantes no estado
do Espirito Santo, incluindo policiais militares, policiais civis, guardas municipais, policiais federais,
policiais rodoviarios federais, corpo de bombeiros e integrantes da Secretaria de Seguranca Publica.

As medidas antropométricas foram coletadas por profissionais habilitados, seguindo protocolos
padronizados de avaliagcdo fisica. Foram aferidas as medidas de massa corporal, estatura e
circunferéncia da cintura, medidas necessérias para o calculo de indicadores de composi¢éo corporal
e de risco cardiometabdlico. O principal parametro de interesse neste estudo foi a relagdo cintura-
estatura (RCE), obtida pela razdo entre a medida da cintura (cm) e a estatura (cm). Valores iguais ou
superiores a 0,5 foram considerados indicativos de risco aumentado para complicacdes metabdlicas e
cardiovasculares (NICE, 2023).

Os dados foram organizados em planilha do Excel e analisados com o software IBM SPSS Statistics
versao 27.0 (IBM Corp., Armonk, NY, EUA) para Windows 11. Foram realizadas analises descritivas,
expressas em frequéncias absolutas e relativas. Para verificar associagdes entre variaveis categoricas,
como sexo e RCE, foi aplicado o teste qui-quadrado de Pearson, adotando-se nivel de significancia de
p <0,05.

Resultados

Na Tabela 1 observa-se a distribuicdo da relacdo cintura-estatura (RCE) de acordo com o sexo.
Entre as mulheres, 44,8% apresentaram RCE dentro da normalidade, enquanto 55,2% apresentaram
valores alterados. J& entre os homens, a propor¢éo de individuos com RCE normal foi de 27,2%, ao
passo que 72,8% apresentaram alteracdo. A andlise estatistica pelo teste do qui-quadrado evidenciou
associagdo significativa entre sexo e RCE (p = 0,008), indicando maior prevaléncia de alteragdo da
relacdo cintura-estatura no sexo masculino.

Tabela 1 - Relag&o Cintura-Estatura pelo teste qui-quadrado

Relacéo Cintura-Estatura

Sexo
Normal n (%) Alterado n (%) p-valor
Feminino 30 (44,8) 37 (55,2) 0,008*
Masculino 52 (27,2) 139 (72,8)
n: nimero; *apresentou

significancia estatistica.
Fonte: Elaborada pelo Autor
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Discusséo

Os achados deste estudo evidenciam maior prevaléncia de alteracdo da relacdo cintura-estatura
(RCE) entre os homens quando comparados as mulheres, com diferenca significativa (p = 0,008). Esse
resultado sugere que o sexo masculino apresenta maior vulnerabilidade ao acimulo de adiposidade
central, condi¢ao reconhecida como fator de risco cardiometabdlico importante (Gibson, 2016). Assim
como observado no estudo de Da Silva et al. (2004), que também encontrou maior prevaléncia de
alteracdo da RCE em homens do que em mulheres. A RCE tem se mostrado um indicador simples e
mais preditivo de risco precoce a saude quando comparado ao indice de massa corporal (IMC) e a
prépria circunferéncia da cintura isolada, uma vez que incorpora simultaneamente medidas de
adiposidade abdominal e estatura (Ellis, 2000).

A literatura aponta que a obesidade central esta intimamente associada a desfechos adversos, como
hipertensé@o arterial, resisténcia insulinica, diabetes mellitus tipo 2 e doencas cardiovasculares,
reforcando a importancia de sua identificacdo precoce (Diaz et al., 2009). Nesse sentido, a maior
frequéncia de alteracdo da RCE entre os homens da amostra pode indicar maior propensdo a esses
desfechos, o que merece atengdo em termos de prevencao e acompanhamento clinico.

Além dos fatores biolégicos, o contexto ocupacional deve ser considerado, especialmente em
categorias profissionais com alta demanda fisica e psicoldgica, como os profissionais de seguranca
publica. Estudos indicam que o estresse crénico (Churousos, 2009), as longas jornadas de trabalho
(Kivimaki, 2015) e a exposicdo a situacdes de risco (Violanti, 2016) contribuem para habitos de vida
inadequados (Yang, 2020) e, consequentemente, para o desenvolvimento de obesidade e outras
doencas metabdlicas (Ferreira; Bonfim; Augusto, 2012). Nesse cenério, o desequilibrio entre demandas
laborais e estratégias de autocuidado pode amplificar o impacto da adiposidade central sobre a saude
desses trabalhadores.

Portanto, os resultados deste estudo reforcam a relevancia da utilizagdo da RCE como ferramenta
pratica de triagem e monitoramento do risco cardiometabdlico, sobretudo em popula¢des expostas a
estresse ocupacional elevado. A deteccdo precoce desse risco pode subsidiar estratégias de
intervencao multidisciplinar voltadas a promoc¢é&o da salde e a melhoria da qualidade de vida.

Conclusao

A relacdo cintura-estatura alterada foi mais prevalente no sexo masculino, indicando maior risco
cardiometabdlico. Os achados reforcam a relevancia da RCE como marcador de obesidade central e a
necessidade de estratégias preventivas ocupacionais, incluindo monitoramento antropométrico,
promocéo de habitos saudaveis e manejo do estresse, adaptadas as diferentes corporacdes e as
caracteristicas sexuais da populacao estudada.

Os resultados deste estudo demonstraram associacao significativa entre a relacdo cintura-estatura
(RCE) e o sexo em profissionais da seguranca publica do Espirito Santo, com maior prevaléncia de
valores alterados entre os homens. Os achados reforcam a maior vulnerabilidade do sexo masculino
ao acumulo de adiposidade central, condicdo intimamente relacionada ao risco cardiometabdlico.
Considerando-se o contexto de alta demanda fisica e psicoldgica caracteristico da atividade profissional
dessa populagéo, a RCE mostra-se um indicador simples, acessivel e de elevada aplicabilidade para o
rastreio precoce de riscos a salde. Assim, recomenda-se a incorporacao sistematica desse parametro
em protocolos de avaliagdo e acompanhamento clinico de profissionais da seguranca, aliado a
estratégias preventivas e de promoc¢do da salde que contemplem aspectos nutricionais, fisicos e
psicossociais.
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