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Resumo 
A natureza estressante e as longas jornadas de trabalho dos profissionais da segurança pública têm 
sido associadas à hábitos alimentares pouco saudáveis. Essa dieta desbalanceada, em conjunto com 
outros fatores, contribui para alterações nos parâmetros bioquímicos, como glicose, hemoglobina 
glicada, triglicerídeos, colesterol total, HDL e LDL, podendo levar ao surgimento de doenças. Dessa 
forma, o objetivo do presente estudo é caracterizar os parâmetros bioquímicos dos profissionais da 
segurança pública do Espírito Santo. Para isso, foi realizado um estudo transversal com 265 
participantes, dos quais foram coletadas amostras de sangue para análises bioquímicas. Os dados 
obtidos foram tabulados, cada parâmetro foi categorizado em normal e alterado, e apresentados em 
tabelas de frequência absoluta e relativa. Nesta amostra, foi possível observar que os parâmetros com 
maior alteração foram: colesterol total, glicemia em jejum e LDL. Os resultados aqui apresentados 
fornecem informações relevantes para o poder público, auxiliando no desenvolvimento de estratégias 
de prevenção e intervenção voltadas à promoção da saúde desses profissionais. 
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Introdução 
 

O trabalho dos profissionais da segurança pública, incluindo bombeiros, guardas municipais e, 
principalmente, policiais, é caracterizado por tarefas ocupacionais exigentes, física e mentalmente, com 
períodos de extremo esforço físico, horas extras, trabalho em turnos com escassez de momentos de 
pausa definidos, além de condições extremas de trabalho, por exemplo, calor, altitude e baixa umidade 
(MacKenzie-Shalders et al., 2021).  

Muitos desses fatores, incluindo as longas jornadas de trabalho e o estresse, têm sido associados 
à baixa qualidade da dieta desses profissionais (Gibson et al., 2018). Uma dieta inadequada, somada 
a outros fatores, pode desequilibrar os parâmetros bioquímicos (Packard; Boren; Taskinen, 2020; 
Sakboonyarat et al., 2022), como glicose, hemoglobina glicada, triglicerídeos, colesterol total, 
Lipoproteína de Alta Densidade (High Density Lipoprotein - HDL) e Lipoproteína de Baixa Densidade 
(Low Density Lipoprotein - LDL).  

A glicose é um monossacarídeo adquirido na alimentação, responsável por fornecer energia ao 
organismo (Qi; Tester, 2019). Quanto à hemoglobina glicada, esse parâmetro decorre de uma reação 
não enzimática entre a hemoglobina e o açúcar, e representa o nível médio de glicose no sangue nos 
últimos 2-3 meses (Huang et al., 2024). Em contrapartida, os triglicerídeos são lipídios que podem ser 
utilizados na síntese energética ou em funções celulares (Packard; Boren; Taskinen, 2020). O colesterol 
total é a somatória de HDL, LDL e Lipoproteína de Densidade Muito Baixa (Very Low-Density 
Lipoprotein - VLDL). Enquanto, às lipoproteínas atuam no transporte de moléculas lipídicas no plasma 
sanguíneo ou outros fluidos extracelulares (Jung et al. 2022).  

Entretanto, apesar de desempenharem funções importantes no organismo, o desequilíbrio desses 
indicadores pode levar ao surgimento de diversas doenças. Portanto, o presente estudo tem como 
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objetivo caracterizar os parâmetros bioquímicos dos profissionais da segurança pública do Espírito 
Santo (ES). 
 
Metodologia 
 

Este estudo de caráter transversal foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro de 
Ciências da Saúde da Universidade Federal do Espírito Santo, sob parecer 53822872/2022 (CAAE: 
53145221.1.0000.5060). Todos os voluntários assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido 
(TCLE).  

A amostra foi composta por 265 profissionais da segurança pública do ES, incluindo integrantes da 
Polícia Militar, Guarda Civil Municipal, Corpo de Bombeiros, Polícia Federal, Polícia Rodoviária Federal, 
Secretaria de Estado da Saúde Pública (SESP) e Polícia Civil. 

A pesquisa ocorreu durante os meses de julho a novembro de 2022. Os participantes selecionados 
foram avaliados presencialmente. Durante as avaliações os participantes responderam um questionário 
socioeconômico. Amostras de sangue (com 8 horas de jejum) foram coletadas para avaliação dos 
parâmetros bioquímicos: glicemia em jejum, hemoglobina glicada, triglicerídeos, colesterol total e 
frações, HDL e LDL. As análises bioquímicas foram realizadas no Hospital da Polícia Militar (HPM). 

Então, os dados obtidos foram tabulados em planilha Microsoft Excel® e os parâmetros bioquímicos 
foram classificados em normal e alterado. O colesterol total foi classificado como alterado quando ≥200 
mg/dL, o LDL quando ≥130 mg/dL e o HDL quando <40 mg/dL (Malta et al., 2019). Em relação aos 
triglicerídeos, foram considerados alterados quando ≥200 mg/dL e a glicemia em jejum quando ≥100 
mg/dL (De Souza et al., 2022).  

Por fim, para hemoglobina glicada foi proposto um ponto de corte com base em Rodacki et al. (2024), 
na qual considerou-se valores ≥5,7% alterados (inclui hemoglobina glicada pré-diabetes 5,7-6,4% e 
diabetes ≥6,5%). Em seguida, foram calculadas as frequências absoluta e relativa utilizando o software 
IBM SPSS Statistics® (versão 27, IBM Corp., Armonk, NY, EUA). 

 
Resultados 
 

A amostra deste estudo foi composta por 265 participantes, dos quais 166 atuam na Polícia Militar 
(62,6%), 29 (10,9%) no Corpo de Bombeiros, 23 (8,7%) na Guarda Municipal, 21 (7,9%) na Polícia 
Federal, 11 (4,2%) na Polícia Rodoviária Federal, 8 (3,0%) na Polícia Civil, 6 (2,3%) na SESP e 1 (0,4%) 
preferiu não responder o órgão de atuação. Além disso, 69 (26,0%) são do sexo feminino e 196 (74,0%) 
são do sexo masculino. A maior parte da amostra encontra-se na faixa etária de 30 a 39 anos (42,3%) 
e 40 a 49 anos (32,5%), representando cerca de 74,8%.  

Em relação aos parâmetros bioquímicos, 98 (37%) participantes apresentaram colesterol total 
alterado. Quanto às lipoproteínas de baixa e alta densidade, 53 (20%) e 2 (0,8%) dos participantes 
estavam com esses parâmetros alterados, respectivamente. Já os triglicerídeos apresentaram 
alterações em 37 (14%) indivíduos, na hemoglobina glicada a alteração ocorreu em 38 (14,3%) 
profissionais e a glicemia em jejum apresentou alteração em 70 (26,4%) participantes.  

É importante mencionar que não foi possível avaliar todos os parâmetros em todos os profissionais 
devido a diversos fatores, dentre os quais podemos destacar amostras que apresentaram hemólise, 
quantidade insuficiente de material biológico, entre outros. Os resultados obtidos estão descritos na 
Tabela 1. 
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Tabela 1 - Caracterização dos parâmetros bioquímicos. 

Parâmetros bioquímicos n % 

Colesterol Total   

Normal 157 59,2 

Alterado 98 37,0 

Não avaliado 10 3,8 

HDL   

Normal 253 95,5 

Alterado 2 0,8 

Não avaliado 10 3,8 

LDL   

Normal 198 74,7 

Alterado 53 20,0 

Não avaliado 14 5,3 

Triglicerídeos   

Normal 218 82,3 

Alterado 37 14,0 

Não avaliado 10 3,8 

Glicose   

Normal 185 69,8 

Alterado 70 26,4 

Não avaliado 10 3,8 

Hemoglobina Glicada   

Normal 205 77,4 

Alterado 38 14,3 

Não avaliado 22 8,3 

Total 265 100 

Fonte: elaborado pelos autores, 2025. 
 

Discussão 
 

A caracterização dos parâmetros bioquímicos da amostra identificou que, embora a maioria dos 
profissionais da segurança pública apresentasse resultados dentro do limiar de normalidade, uma parte 
considerável apresentou alterações em indicadores bioquímicos importantes para o risco 
cardiometabólico. Foram observadas prevalências elevadas de alteração em colesterol total (37%), 
glicose (26,7%), e LDL (20%), indicando a presença de fatores de risco associados a distúrbios 
metabólicos e doenças cardiovasculares neste grupo.  
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O colesterol total e o LDL, por exemplo, estão associados ao aumento da mortalidade por doenças 
cardiovasculares (Jung et al. 2022), sendo estas as principais causas de morte entre adultos no Brasil 
(Mansur; Favarato, 2012). Enquanto a glicose, tem sido associada como fator de risco para doenças 
cardiovasculares, diabetes e obesidade, além de seus efeitos cariogênicos (Qi; Tester, 2019). 

Além disso, observou-se que os demais parâmetros bioquímicos, como HDL (95,5% normal), 
triglicerídeos (82,3% normal) e hemoglobina glicada (77,4% normal) permaneceram dentro da 
normalidade na maioria dos indivíduos, evidenciando a heterogeneidade do perfil da amostra estudada. 
É importante destacar que, embora apareçam em menor frequência, estes indicadores apresentam um 
papel relevante na manutenção da saúde.  

O HDL, diferentemente do colesterol total e LDL, apresenta associação inversa com a mortalidade 
por doenças cardiovasculares (Jung et al. 2022). Já os triglicerídeos são frequentemente relacionados 
a um risco aumentado de doenças cardiovasculares ateroscleróticas e pancreatites (Laufs et al., 2020), 
além de constituírem risco incremental para mortalidade por todas as causas em pacientes com 
doenças cardíacas coronárias (Klempfner et al., 2016). A hemoglobina glicada, por fim, relaciona-se 
com o prognóstico de doenças metabólicas e constitui uma ferramenta importante para prever o risco 
de mortalidade por todas as causas e morte por doenças cardiovasculares em adultos (Huang et al., 
2024). 

Os achados encontrados no presente trabalho corroboram os resultados de Alghamdi et al. (2017) 
que também relataram heterogeneidade nos parâmetros bioquímicos em policiais sauditas (n=160), no 
qual apresentaram alterações nos valores de colesterol total (37%), HDL (34%), triglicerídeos (20%), 
LDL (14%) e glicose sérica (12%). Outros estudos apontam a alta prevalência de obesidade, diabetes 
(Chaturvedi et al., 2025; Alghamdi et al., 2017), doenças cardiovasculares e cerebrovasculares (Lee et 
al., 2022), hipertensão e síndrome metabólica (Yates et al., 2022) em servidores da segurança pública, 
reforçando a vulnerabilidade desta população. 

Portanto, torna-se evidente a importância do controle dos parâmetros bioquímicos para a 
manutenção da saúde desses trabalhadores. Vale destacar que a maioria desses fatores podem ser 
modulados por mudanças no estilo de vida e nos hábitos alimentares, como a prática de atividades 
físicas e a adoção de dieta balanceada. Essas estratégias são capazes de melhorar o perfil metabólico 
e os riscos de doenças cardiovasculares (Barbosa et al., 2024; Motalebi; Iranagh; Mohammadi, 2019). 

 
Conclusão 
 

Diante dos dados obtidos neste estudo, foi possível analisar o perfil dos profissionais da segurança 
pública do Espírito Santo quanto aos parâmetros bioquímicos que estão relacionados ao surgimento 
de diversas doenças, entre eles, diabetes, obesidade e doenças cardiovasculares. Os indicadores que 
demonstraram maior alteração nesses profissionais foram: colesterol total, LDL e glicemia em jejum.  

Em contrapartida, parâmetros como HDL, triglicerídeos e hemoglobina glicada permaneceram 
dentro da normalidade na maioria dos participantes, indicando a heterogeneidade no perfil bioquímico 
da amostra estudada. Os resultados aqui apresentados fornecem informações relevantes para o poder 
público, auxiliando no desenvolvimento de estratégias de prevenção e intervenção voltadas à promoção 
do bem-estar e saúde desses profissionais. 
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