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Resumo

A incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE) em mulheres idosas € uma condi¢cdo multifatorial que
compromete a autonomia, a autoestima e a qualidade de vida, tornando-se um relevante problema de
salde publica. Este estudo teve como objetivo identificar os principais fatores de risco associados a
IUE e descrever as estratégias fisioterapéuticas para o manejo da condicéo. Trata-se de uma reviséo
de literatura nas bases SciELO e PubMed, foram selecionados estudos publicados nos udltimos dez
anos e foram excluidos os trabalhos duplicados e que nédo atendiam ao recorte temporal. Os resultados
apontaram alta prevaléncia de IUE entre idosas, com repercussdes negativas na vida social, funcional
e emocional. Em relagdo as estratégias fisioterapéuticas, o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico (TMAP) mostrou-se eficacia na melhora das perdas urinarias aos esforgos, assim como o uso
de recursos como biofeedback, eletroestimulacéo e cones vaginais. Conclui-se que a fisioterapia
pélvica, associada a estratégias educativas e acompanhamento individualizado, representa a
abordagem efetiva, favorecendo a adeséo, prevenindo complicagdes e promovendo maior autonomia
e qualidade de vida.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria. Mulheres. Qualidade de vida. Envelhecimento.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde - Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Introdugéao

A incontinéncia urinaria de esforgo (IUE) em mulheres idosas constitui um problema de sadde
publica, devido a sua elevada prevaléncia e ao impacto profundo na qualidade de vida. Caracterizada
pela perda involuntéria de urina durante esforgos que aumentam a presséo intra-abdominal — como
tosse, espirro, exercicios ou simples atividades cotidianas — a IUE compromete a autonomia, a
autoestima e a participacéo social das mulheres, gerando sentimentos de vergonha, ansiedade e
isolamento (MENDES; LOPES; SOUZA, 2024; KAIROS, 2017; MOTA, 2017). Estudos recentes
enfatizam que a IUE ndo deve ser encarada como um processo natural do envelhecimento, mas sim
como uma condicdo multifatorial e tratavel, cuja abordagem adequada pode restaurar a funcionalidade
e promover bem-estar biopsicossocial (AMARAL, 2025; MACHADO, 2025).

O desenvolvimento da IUE em mulheres idosas envolve uma combinagéo de fatores fisiol6gicos,
obstétricos, comportamentais e psicolégicos. O enfraguecimento progressivo da musculatura do
assoalho pélvico, alteracdes hormonais pés-menopausa e doengas cronicas, como diabetes e
obesidade, estdo entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento de IUE (AMARAL, 2025).
Aspectos obstétricos, incluindo partos multiplos, traumaticos ou cirurgias pélvicas prévias, contribuem
significativamente para o comprometimento da funcdo muscular e da integridade anatémica da regido
pélvica (MACHADO, 2025). Fatores comportamentais, como sedentarismo, mobilidade limitada e
hébitos inadequados de ingestéo de liquidos, e fatores psicolégicos, que influenciam a percepgéo dos
sintomas e a adesdo ao tratamento, interagem com os determinantes fisiolégicos, reforcando a
natureza multifatorial da IUE (AMARAL, 2025).

A literatura evidencia que a fisioterapia é a intervencédo de escolha para o manejo da IUE em
mulheres idosas. Protocolos de treinamento dos musculos do assoalho pélvico, quando realizados de
forma estruturada, promovem aumento da forca, resisténcia e coordenag&o muscular, contribuindo para
a reducdo significativa dos episddios de perda urinaria (DUMOULIN; CAYO, 2018; B@; HERBISON,
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2020). Recursos complementares, como biofeedback, eletroestimulagéo e exercicios supervisionados,
potencializam os resultados, especialmente em pacientes com dificuldade de identificar ou recrutar
corretamente a musculatura pélvica (GONCALVES et al., 2021). Revisdes sistematicas apontam que
intervengBes combinadas, aliadas a educagdo em salde, geram melhora na continéncia,
funcionalidade diaria e qualidade de vida (WOODLEY et al., 2020).

A personalizacéo do tratamento, baseada na avaliagao individualizada, permite que as intervengdes
sejam adaptadas as condicdes clinicas, capacidade funcional e contexto social de cada paciente,
maximizando a adesdo e os resultados terapéuticos (AMARAL, 2025; MACHADO, 2025). Diante da
complexidade biopsicossocial e multifatoriais da IUE em mulheres idosas, evidencia-se a necessidade
de estratégias terapéuticas integradas, centradas na paciente e fundamentadas em evidéncias
cientificas robustas. O objetivo deste estudo foi analisar os fatores de risco associados a incontinéncia
urinaria de esforco em mulheres idosas, bem como a revisar as estratégias fisioterapéuticas no
tratamento da IUE destacando sua relevancia na promogéo da funcionalidade, da autonomia e da
qualidade de vida.

Metodologia

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa.

Para a busca dos artigos, foram empregados descritores em portugués. A coleta de dados foi
realizada em bases de dados cientificas de reconhecida relevancia, tais como Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed. Como critérios de inclusdo, foram selecionados estudos publicados
nos Ultimos dez anos, disponiveis na integra, em portugués e inglés, englobando artigos originais,
revisfes sistematicas e narrativas. Foram excluidos os trabalhos duplicados, aqueles que ndo atendiam
ao recorte temporal e linguistico estabelecido, bem como estudos com baixo nivel de evidéncia, que
ndo apresentavam relagdo com o tema abordado.

O processo de selegéo dos artigos ocorreu em trés etapas. Primeiramente, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos para a triagem inicial. Em seguida, procedeu-se a leitura integral dos textos, a fim de
verificar a adequacéo aos critérios de incluséo e excluséo. Por fim, os estudos selecionados foram
analisados e organizados em planilha, contemplando informagdes como autor, ano de publicagéo,
objetivos, metodologia, amostra, principais resultados e conclusdes.

Resultados
Foram analisados 65 artigos, entretanto ap6s a leitura, 55 artigos foram excluidos pois nédo se
encaixavam nos critérios de inclusdo, sendo incluidos no total 9 artigos. As principais carateristicas dos

estudos estdo descritas na tabela 1.

Tabela 1. Analise descritiva dos principais pesquisados (n=9) relacionados a fisioterapia
nas disfun¢des sexuais femininas.

Artigo Método Amostra/ Tratamento Concluséo
Dados
DUMOULIN & | Revisédo 31 ECRs Treinamento dos TMAP mais eficaz
CAYO (2018) | sistematica incluidos musculos do que nenhum
(Cochrane) assoalho pélvico tratamento na
(TMAP). reducao da
incontinéncia urindria.
MOTA (2017) | Revisédo Estudos Enfase em impacto Incontinéncia urinaria
narrativa prévios (ndo na sexualidade prejudica autoestima
quantificado) e sexualidade
feminina.
BJ & Revisao de 40 estudos Fisioterapia (TMAP, | Fisioterapia é
HERBISON literatura biofeedback, tratamento de
(2020) eletroestimulacéo) primeira linha, com
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evidéncias robustas
de eficécia.
GONGCALVES | Ensaio clinico 55 idosas TMAP com e sem Ambos eficazes,
et al. (2021) randomizado biofeedback biofeedback
apresentou melhores
resultados funcionais.
MENDES et Estudo 120 mulheres | Estudo avaliativo A U impacta
al. (2024) observacional idosas significativamente a
qualidade de vida
biopsicossocial.
WOODLEY et | Revisdo 46 ECRs TMAP no pré e p6s- | Reducéo da IU em
al. (2020) sistematica natal gestantes e
(Cochrane) puérperas; prevencao
e tratamento eficaz.
KAIROS. Estudo 20 idosas Fisioterapia Melhor qualidade de
(2025) qualitativo (sessdes coletivas vida e aceitagdo da
de TMAP) condicdo apds
fisioterapia.
MACHADO, S. | Trabalho de 10 mulheres TMAP Reducéo significativa
C. S. (2020) concluséo de idosas supervisionado da perda urinaria
curso (ensaio apos intervengdo
clinico pequeno) fisioterapéutica.
AMARAL, D. Estudo de 30 idosas Acdes educativas e | Baixo conhecimento
M. C. (2019) campo / orientacéo prévio; melhora apés
observacional fisioterapéutica palestras e
orientacoes.

Fonte: autores.

O treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) apresenta eficAcia comprovada na
prevencdo e no tratamento da IUE (DUMOULIN; CAYO, 2018; Bg; HERBISON, 2020; WOODLEY et
al., 2020). Estudos realizados com mulheres idosas demonstram que recursos complementares, como
cones vaginais, biofeedback e eletroestimulagédo do assoalho pélvico, promovem melhora significativa
do tdnus perineal, aumento da forca e resisténcia muscular, e consequente reducédo dos episodios de

perda urinaria.

Tabela 2. Resultados alcangados nos artigos que comprovam a eficacia do TMAP e
recursos complementares em mulheres idosas que apresentam IUE.

ESTUDO POPULAGAO INTERVENGCAO RESULTADOS DESFECHOS
CLINICOS
DUMOULIN & IDOSAS TMAP Reducéo significativa  Melhora da forca e
CAYO, 2018 de perdas urinarias resisténcia
GONCALVES IDOSAS TMAP + Maior melhora de Redugéo de episddios e
ET AL., 2021 Biofeedback ténus e coordenagdo  melhora da qualidade
de vida
BJ & IDOSAS TMAP estruturado Aumento da forca e Funcionalidade diaria
HERBISON, endurance aprimorada
2020
Fonte: autores.
Discusséo

A incontinéncia urinaria de esforgo (IUE) em mulheres idosas € uma condigdo que acontece por
diversos motivos, normalmente associada a alteragdes anatdémicas e funcionais do assoalho pélvico
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decorrentes do envelhecimento, menopausa e eventos obstétricos. Essas alteragdes geram uma
diminuicéo da for¢ga muscular, redugéo da elasticidade dos tecidos e compromete o suporte da uretra,
ocasionando em perdas urinarias durante esforgos como tossir, espirrar ou levantar peso (MOTA, 2017;
WOODLEY et al., 2020).

Entre os principais fatores de risco estdo a multiparidade, partos vaginais, obesidade, doengas
respiratérias com tosse frequente, cirurgias ginecolégicas e a falta de atividade fisica. H4 também
habitos que podem agravar os sintomas, como tomar café em excesso ou beber pouca agua
(DUMOULIN; CAYO, 2018).

Um estudo recente sobre o perfil biopsicossocial de mulheres com incontinéncia urinaria mostrou
gue essa condicdo ndo afeta apenas o corpo, mas também o bem-estar emocional e social das
mulheres, reforcando a importancia de um cuidado mais amplo e individualizado (MENDES; LOPES;
SOUZA, 2024). Com isso, a fisioterapia pélvica é a primeira escolha de tratamento, sendo o treinamento
dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) considerado padréo ouro para melhora da forga, resisténcia
e controle urinario. Além disso, o biofeedback, eletroestimulagdo funcional e uso de cones vaginais,
podem ser associados ao TMAP para potencializar os resultados (DUMOULIN et al.,, 2018;
GONGCALVES et al., 2021). Apesar dos avancos encontrados na literatura, ainda existem muitas
lacunas no tratamento da incontinéncia urinaria de esforco em idosas. Um exemplo é a variedade de
protocolos de treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP), ja que eles diferem em relacéo
a intensidade, frequéncia e progressdo, o que dificulta uma padronizagdo e a comparacdo dos
resultados entre estudos (WOODLEY et al., 2020).

Ademais, o uso do biofeedback, que pode auxiliar mulheres a entender melhor a contracéo correta
da musculatura, mas ainda néo ha consenso se ele realmente traz beneficios adicionais para idosas
guando comparado apenas aos exercicios tradicionais (DUMOULIN et al., 2018). Além disso, novas
ferramentas como ultrassom, ressonancia magnética e dinamometria pélvica tém sido estudadas para
avaliar melhor o funcionamento da musculatura e melhorar o tratamento para cada paciente, mas esses
recursos ainda néo estéo completamente disponiveis (GONCALVES et al., 2021).

Pesquisadores também tém mostrado a importancia de aplicar principios de aprendizagem motora
no TMAP, como variar os tipos de pratica, dar feedback e incluir exercicios que simulem situaces do
dia a dia, como tossir, saltar ou levantar peso, para que os treinos sejam mais funcionais (BO;
HERBISON, 2020).

A adesdo ao tratamento representa um desafio, muitas idosas encontram dificuldades por conta de
limitacBes fisicas e emocionais ou até falta de acesso a servicos especializados. Nesse sentido,
programas de educacao em salde, como palestras, campanhas comunitarias ou panfletos informativos
em unidades de saude, podem ajudar a aumentar o conhecimento sobre a condi¢cdo e motivar as
mulheres a participarem dos programas fisioterapéuticos (MENDES; LOPES; SOUZA, 2024).

Dessa forma, a abordagem fisioterapéutica da IUE em idosas deve ser multiprofissional,
considerando ndo apenas os aspectos clinicos, mas também funcionais e psicossociais, para que o
tratamento seja realmente efetivo e melhore a qualidade de vida dessas mulheres.

Concluséo

A incontinéncia urinaria de esforgo (IUE) em mulheres idosas impacta negativamente a qualidade
de vida, comprometendo aspectos fisicos, emocionais e sociais, e a fisioterapia pélvica, especialmente
o treinamento dos musculos do assoalho pélvico, quando combinada a recursos complementares e
orientagcdes comportamentais, constituem uma estratégia eficaz e segura para reduzir os sintomas e
melhorar a funcionalidade. A adesdo ao tratamento é favorecida por programas educativos e
acompanhamento personalizado, que considerem as condi¢des individuais de cada paciente. Para o
manejo eficaz da IUE em mulheres idosas, é fundamental uma abordagem interdisciplinar, voltada ndo
apenas ao alivio imediato dos sintomas, mas também a prevencéo, ao fortalecimento da autonomia
funcional e & promocgéo da qualidade de vida, permitindo que essas mulheres retomem suas atividades
com confianca e independéncia.
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