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Resumo

Este relato de experiéncia, desenvolvido no &mbito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), teve como objetivo descrever uma prética pedagdgica realizada com alunos do 8°
ano do Ensino Fundamental de uma escola de zona rural, utilizando modelos anatémicos para o
estudo dos sistemas respiratorio e urindrio. A atividade ocorreu no Laboratério de Anatomia e
Fisiologia Humana do IFMG, em parceria com uma escola municipal, envolvendo momentos
expositivos, construcdo de modelos e manipulacdo de 6érgédos biologicos animais e modelos
anatdbmicos. Os resultados indicaram elevado engajamento e participacdo dos estudantes, que
demonstraram curiosidade e facilidade em identificar estruturas anatdbmicas. A avaliacdo dos
relatorios revelou média geral de 80% de acertos nas questdes de contelddo. A percepcao discente foi
majoritariamente positiva, com 90% dos alunos reconhecendo as aulas praticas como fundamentais
para a aprendizagem. Conclui-se que o uso de modelos anatdmicos e praticas interativas favorece a
aprendizagem significativa, aproximando os contetdos tedricos da realidade dos estudantes.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Experiéncia Pedagdgica. Aulas praticas. Ensino Fundamental.
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Introducéo

O conteldo de anatomia humana no Ensino Fundamental tem grande relevancia para a formagéo
dos estudantes, pois possibilita a compreensdo do funcionamento do corpo e sua relacdo com a
saude, a qualidade de vida e os cuidados pessoais. Ao estudar os O6rgdos e sistemas, os alunos
desenvolvem ndo apenas o aprendizado cientifico, mas também a consciéncia da importancia de
adotar habitos saudéaveis no cotidiano (Lima et al., 2019).

A realizacdo da atividade apresentada justifica-se pela necessidade de tornar o ensino mais
dindmico e significativo ja que, segundo Ruppenthal e Schetinger (2015), os contelidos relacionados
aos sistemas respiratdrio e urinario, quando trabalhados apenas de forma teérica, podem parecer
abstratos e de dificil compreensao. O uso de modelos anatdmicos e recursos visuais possibilita uma
aprendizagem mais concreta, favorecendo a assimilacdo dos conceitos e estimulando o interesse dos
estudantes. Além do mais, a atividade contribui para aproximar o conhecimento cientifico da realidade
dos alunos, destacando a importdncia do funcionamento adequado desses sistemas para a
manutencéo da saude e da qualidade de vida (Medeiros et al., 2024).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca a relevancia de um ensino de Ciéncias que
seja contextualizado e integrado, favorecendo a reflexdo critica e a aproximacédo do conteddo com
situagBes reais do cotidiano. Ao abordar os sistemas respiratério e urindrio em aulas teoricas e
praticas, torna-se possivel relacionar os conhecimentos biologicos ao cuidado com a saude e a
gualidade de vida. Dessa forma, a aprendizagem ndo se limita a memorizacdo de estruturas e
funcBes, mas promove a formacdo de estudantes conscientes sobre o funcionamento do corpo
humano e a importancia de adotar habitos saudaveis (Brasil, 2018).

Sendo assim, este estudo tem como finalidade relatar experiéncias da aula de sistema respiratério
e do sistema urinario para o ensino fundamental, evidenciando os procedimentos realizados, os
recursos utilizados e os resultados alcangados durante o processo de ensino e aprendizagem.
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Metodologia

Trata-se de um estudo quali-quantitativo descritivo, baseado em relato de experiéncia docente,
realizado no periodo de agosto de 2025, no Laboratério de Anatomia e Fisiologia Humana de Biologia
do Instituto Federal de Minas Gerais campus S&o Jodo Evangelista (IFMG-SJE), em parceria com a
Escola Municipal ‘Anténio Medina Cardoso’. A escola localiza-se em uma zona rural e é parceira
institucional recebendo estudantes do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas vinculados ao
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID).

Participaram da atividade oito alunos do 8° ano do Ensino Fundamental, sob a orientagéo de trés
licenciandas integrantes do PIBID, com supervisdo da professora responsavel. A duracao total da
aula foi de 1h40min.

A proposta foi estruturada em trés momentos didaticos articulados. Inicialmente, desenvolveu-se
uma abordagem expositiva-dialogada (+30 min), retomando-se os conceitos fundamentais da
fisiologia respiratoria e urinaria. Para isso, foram utilizados modelos anatdmicos dispostos sobre a
bancada, esquemas ilustrados no quadro e analogias do cotidiano, buscando relacionar o contetdo
cientifico com a realidade dos estudantes (Figura 1).

Figura 1 - Momento expositivo-dialogado em aula tematica com alunos do 8° ano.

Fonte: elaborada pelos préprios autores.

Ainda no primeiro momento, também foi utilizado um modelo de pulméo artificial, confeccionado
com garrafa PET, canudos e bexigas, para demonstrar de forma visual e pratica o mecanismo da
respiracdo (Figura 2). Nesse modelo, a bexiga fixada na base cortada da garrafa representa o
diafragma: ao ser puxada, aumenta o espaco interno da garrafa, simulando a contracdo do diafragma
e a entrada de ar nos pulmdes; ao ser empurrada, diminui o espaco, representando o relaxamento do
diafragma e a saida de ar durante a expiracgao.

Figura 2 - Pulmé&o artificial construido utilizando-se canudos, bexiga e garrafa pet.
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Fonte: elaborada pelos préprios autores.
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Em um segundo momento (+50 min), as autoras manipularam, com auxilio de luvas e bandejas de
dissecacédo, 6rgaos biolégicos conservados em alcool-formol (70%), com énfase nos rins e pulmdes
suinos. Esta abordagem oportunizou que os alunos identificassem estruturas anatdbmicas reais
comparando-se aos modelos anatdmicos distribuidos na bancada.

Logo apds, os alunos tiveram a oportunidade de manipular e montar os modelos anatémicos,
posicionando cada érgdo em seu devido lugar (Figura 3).

Figura 3 - Modelos anatdmicos utilizados pelos alunos para montagem.

Fonte: elaborada pelos proprios autores.

Por fim, o terceiro momento (+20 min), consistiu na avaliagdo da aula por meio da aplicacdo de
dois questionarios. O primeiro, denominado ‘Compreensédo do Conteldo’, foi voltado a verificacdo da
compreenséo conceitual dos sistemas respiratério e urinario. O segundo, chamado de ‘Avaliacdo da

Aula’, buscou captar as avaliagbes subjetivas dos alunos em relagdo a experiéncia pratica,
contemplando percepcdes pessoais (Figura 4).

Figura 4 — Questionarios de avaliacdo aplicados aos estudantes do 8° ano.

Questionamo 1 | CoMPReEENSAD DO CONTEUDO

Qual das alternativas contém apenas orgdos do sistema respiratdno? A troca gasosa acontece:
a) Pulmdes, traqueia ¢ bronquios b) Pulmdes, rins ¢ bexiga a) Natraqueia b) Nos alvéolos ¢) Nos bronquios d) Na laringe
¢) Traqueia, uretra e diafragma  d) Rins, brénguios e laringe Qual alternativa apresenta apenas drgdos do sistema urindria?
A principal fungdo dos pulmdes é a) Rins, ureteres, bexiga  b) Pulmdes, ureteres, uretra
a) Armazenar ar b) Bombear o sangue ¢} Realizar trocas gasosas ¢} Rins, traqueia, brénguio  d) Faringe, rins, bexiga
d) Produzir hormbnios A principal fungSo dos rins é;
O ar, ao ser inspirado, segue qual sequéncia correta até chegar aos alvéolos? @) Filtrar o sangue ¢ formar a urinag  b) Armazenar a urina
a) Nariz = Traqueia - Bréaquios -» Bronquiokos <> Alvéolos ¢} Bombear o sangue d) Controlar a respiragio
b) Nariz - Cavidades Nasais - Faringe - Laringe = Tragueia = Bronquios A urina @ eliminada do corpo através:
- Bronguiolos = Alvéolos, a) Dos ureteres  b) Da uretra  ¢) Da traqueia  d} Da bexiga
c) Boca -» Lannge -» Esdfago > Pulmdes Margue V [verdadeiro) ou F {falso):
d) Nariz = Pulméaes = Traqueia = Alvéolos | ) O diafragma participa do processo de respiragao.

[ ) Abexiga armazena & urina antes da eliminaglo.
[ ) Os brongulos fazem parte do sistema urinario.

QuesTioNARIO 2 | AvVALIACAD DA AULA
Avalie cada aspecto da aula joe 145 ook 1 = rum o 5 = ancoberne)!
a) Clareza da explicacio das pibidianas: (1)(2)(3)¢4115)
b) Qualidade dos modelos anatdmicos: (1)(21{3)14)(5)
¢) Tempo disponivel para observacio ¢ perguntas: [11123(2)(4)15]
d) Relagdo da aula com o que fol estudado em teoria: (1}(2)(3)(4)(5)
O que vocé mais gostou nesta aula pratica?
0 que poderia ser methorado?
Vocé acha gque as aulas praticas ajudam a aprender melhor o conteddo?
[ )Sim { ) Nio { ) Parcialmente - Explique:

Fonte: elaborada pelos proprios autores.
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As respostas foram analisadas quantitativamente, utilizando-se a técnica de analise de conteldo,
de modo a categoriza-las nas trés dimensdes mencionadas.

No que se refere aos critérios éticos, a atividade foi previamente autorizada pela professora
responsavel, em conformidade com os principios educacionais, assegurando o anonimato e a
confidencialidade dos estudantes nas respostas fornecidas.

Resultados

A utilizacdo de modelos anatémicos dos sistemas respiratorio e urinario durante a aula pratica
realizada com os alunos do 8° ano do Ensino Fundamental resultou em um elevado nivel de
envolvimento e participagdo. Os alunos mostraram interesse e curiosidade em investigar as
estruturas, questionando e interagindo com os recursos oferecidos.

A manipulacdo dos modelos anatbmicos e dos o6rgdos conservados em formol permitiu a
identificacdo mais realista das estruturas, facilitando a compreensédo da organizacdo sistémica do
corpo. No sistema respiratério, os estudantes identificaram corretamente pulmdes, traqueia,
brénquios e diafragma; enquanto no sistema urinario, localizaram corretamente rins, ureteres, bexiga
urinaria e uretra. A utilizagdo do pulmao artificial também ajudou a esclarecer a funcdo do diafragma
na respiragao, tornando o entendimento mais tangivel.

A andlise dos relatérios mostrou um alto indice de aproveitamento (Tabela 1). Os estudantes
alcancaram uma média de 80% de acertos nas perguntas sobre o conteldo, com énfase na
identificacdo correta (90%) do local das trocas gasosas pulmonares. A distingdo entre sistemas e 0
percurso do ar até os alvéolos foram o0s aspectos que alguns dos estudantes mostraram certa
dificuldade, 25% e 30% de incorrecdes, respectivamente.

Tabela 1 — Andlise Quantitativa das Respostas do Questionario da aula de Anatomia Humana da Turma do 8°.

Dimenséao Categoria Indicador Resultado
Identificagcdo correta dos 6rgaos Acertos 85%
Compreensio Diferenciacéo entre sistemas Acertos 75%
do contelido Trajeto do ar até os alvéolos Acertos 70%
Local da troca gasosa Acertos 90%
Clareza da explicacao Escala 1-5 (média) 4,6
o Qualidade dos modelos anatdémicos Escala 1-5 (média) 4,5
Efetividade Tempo disponivel Escala 1-5 (média) 4,2

da proposta B . » -

Relacao teoria—pratica Escala 1-5 (média) 45
Média geral da avaliagao Escala 1-5 (média) 4,5
O que mais gostaram Modelos anatdémicos 50%
Explicacéo 50%
Mais tempo 40%
Percepcéo Sugestdes de melhoria Mais recursos 35%
discente Aprofundamento 25%
Sim 90%
Aulas praticas ajudam na aprendizagem N&o 0%
Parcialmente 10%

Fonte: Elaborada pelos préprios autores

Quanto a percepcao dos alunos, 90% disseram que as aulas praticas tém um papel importante na
aprendizagem. Nenhum estudante declarou que a pratica ndo auxiliou no aprendizado. Entre os
aspectos mais valorizados, 50% enfatizaram os modelos anatdmicos e 50% consideraram a
explicagcdo clara. Entre as sugestdes de aprimoramento, 40% mencionaram a necessidade de mais
tempo de aula, 35% sugeriram inclusdo de mais recursos didaticos e 25% recomendaram um
aprofundamento tedérico dos contetidos.
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Discusséo

Conforme observado na atividade, os alunos se beneficiaram do recurso visual e tatil, o que
contribuiu para uma aprendizagem mais concreta e significativa. Essa vivéncia parece ter
possibilitado a compreenséo, de forma pratica, da organizagéo do corpo humano, além de favorecer
uma postura mais investigativa por parte dos estudantes. Portanto, a utilizagdo de modelos
anatbmicos em aulas praticas mostrou-se uma estratégia importante para facilitagdo do ensino de
conteldos relacionados aos sistemas do corpo humano.

O contato direto com os modelos facilitou a visualizagao tridimensional dos 6rgéos e suas relagfes
espaciais e proporcionais dentro do corpo humano, algo que muitas vezes é dificil de compreender
apenas com imagens bidimensionais nos livros. Essa abordagem também estimulou a aprendizagem
ativa, na qual os estudantes atuaram individualmente e coletivamente do processo de construcéo do
conhecimento, aplicando na pratica o contelido tedrico. Atividades como essa favorecem a motivagao
e o interesse pela ciéncia, mostrando aos alunos que o estudo do corpo humano pode ser dinamico,
interativo e acessivel.

As experiéncias relatadas nesta pratica com os alunos do ensino fundamental apresentaram
resultados semelhantes a outras iniciativas escolares (Lins et al., 2022; Medeiros et al., 2024;
Zanesco et al.,, 2017). Refor¢ca-se, assim, que a utilizacdo de recursos visuais e manipulaveis
desperta o interesse dos estudantes e favorece a compreensdo de conteldos que tradicionalmente
séo vistos de forma abstrata nos livros didaticos. Os alunos demonstram maior envolvimento durante
0 manuseio dos modelos, realizando questionamentos contextualizados relacionados a situa¢des do
cotidiano.

No entanto, alguns desafios foram identificados, como a limitacdo do tempo. Sugere-se, portanto,
trabalhar apenas um tema por encontro. Outro aspecto desafiador envolve a reavaliacdo da
abordagem didatica utilizada, ja que 50% dos alunos consideraram satisfatéria a estratégia para
explanacéo do conteddo. Embora tudo foi planejado, o nervosismo e a inexperiéncia das autoras na
conducdo tedrica da aula podem ter contribuido para este resultado. Deve-se considerar, também,
pela heterogeneidade da turma e pela quantidade de duvidas recorrentes, que outros fatores também
podem ter colaborado para este desempenho, como: alguns alunos podem ter tido falta de afinidade
com o assunto abordado, ou podem ter considerado o tema mais complexo ou, ainda, haver trés
professoras licenciandas conduzindo simultaneamente a aula em um ambiente de laboratério dentro
de uma instituicdo superior em que eles nunca haviam experienciado. Considerando que a escola
onde estudam nédo dispde de Laboratério de Ciéncias, as aulas acabam se restringindo ao uso de
livros e do quadro, o que evidencia a necessidade de mais alternativas que tornem o ensino dindmico
e atrativo.

Ainda assim, a realizag¢édo da préatica em laboratério universitario foi enriquecedora, pois ampliou a
motivacao dos estudantes e possibilitou contato direto com um ambiente cientifico. Para as autoras, a
atividade contribuiu significativamente para a formacdo docente, ao permitir vivenciar situagdes reais
de ensino, exercitar a mediacdo pedagdgica e refletir sobre a pratica. Reconhece-se, contudo, a
necessidade de aprimorar o planejamento do tempo e a diversificacdo de estratégias em futuras
propostas, como apontado nas avalia¢cdes aplicadas pelos participantes.

A participacdo no PIBID tem oferecido uma oportunidade transformadora, pois permite vivenciar
na pratica o que, muitas vezes, é problematizado na teoria. No inicio da aula, houve apreenséo e
receio de ndo conseguir transmitir o contetdo de forma clara e objetiva. No entanto, & medida que a
aula foi acontecendo, foi-se estabelecendo confiangca e conexdo com a turma. Foi extremamente
gratificante perceber o interesse dos alunos, as perguntas que surgiam, a curiosidade diante de
novos conhecimentos e até mesmo as reagfes de surpresa diante de explicagdes que nao
conheciam. Esses momentos nos mostraram como o engajamento dos estudantes pode ser
despertado a partir de estratégias didaticas adequadas.

A experiéncia também evidenciou a importancia do planejamento e da fundamentacgéo tedrica para
a pratica pedagégica. Com o apoio da supervisdo e dos didlogos constantes no d&mbito do PIBID, foi
possivel desenvolver a aula de forma organizada, buscando recursos inovadores e acessiveis, sem
perder o foco nos objetivos propostos. Estes momentos oportunizaram a reflexdo critica sobre o
nosso papel enquanto futuros professores: compreender que educar ndo € apenas transmitir
conteddos, mas respeitar o contexto e realidade dos alunos, motivando o protagonismo e valorizando
as interagfes sociais no processo de aprendizagem.
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De modo pessoal, a experiéncia foi marcante pelo entusiasmo demonstrado pelos alunos e pela
oportunidade de reafirmar nossa escolha pela docéncia, evidenciando a importancia do PIBID como
espaco formativo importante na contextualizacdo tedrico-pratica.

Assim, com a experiéncia aqui relatada, observa-se uma convergéncia; independentemente da
faixa etaria ou do nivel de ensino, o uso de recursos concretos, ludicos e interativos no ensino da
anatomia desperta maior interesse, promove engajamento e favorece a aprendizagem significativa.

Conclusao

A realizagdo da pratica pedagégica com os alunos do 8° ano mostrou-se uma experiéncia
enriquecedora, pois possibilitou aliar explicacdes tedricas, recursos visuais e atividades praticas com
Orgaos biologicos. Os resultados obtidos evidenciam que a utlizacdo de modelos anatémicos
contribui para a compreensdo dos sistemas respiratorio e urinario, tornando o aprendizado mais
concreto e acessivel. Além disso, a avaliagdo discente demonstrou que a metodologia adotada
promoveu maior motivacdo, engajamento e interesse pelo contetdo.

Dessa forma, reforca-se a importancia de estratégias didaticas que integrem teoria e pratica,
favorecendo o desenvolvimento do pensamento critico e da consciéncia sobre a saude e o
funcionamento do corpo humano.
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