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Resumo

As deficiéncias nutricionais sao causas frequentes de morbidade em aves comerciais, ornamentais e
silvestres, produzindo padrdes lesionais previsiveis que impactam bem-estar e desempenho. Objetiva-
se revisar as alteracBes anatomopatolégicas associadas a caréncias de macro e micronutrientes em
aves e suas implicacdes diagnésticas e de manejo. Este trabalho consiste em uma revisao bibliogréfica
realizada no periodo de 2015-2025 nas bases SciELO, PubMed, Scopus, Web of Science,
ScienceDirect e Google Scholar, com inclusdo de trabalhos que descrevem les6es macroscoépicas e/ou
microscoépicas, sendo excluidas duplicatas, trabalhos que ndo abordem lesdes em aves e revisdes de
literatura. Foram encontrados ao todo 157 trabalhos, sendo utilizados 13 estudos elegiveis, abordando
a espécie, deficiéncia nutricional e alteracdo principal. Conclui-se que reconhecer os padrdes
anatomopatoldgicos por tipo de caréncia auxilia o diagndstico diferencial e orienta prevencao baseada
em formulagbes balanceadas, diversidade e enriquecimento alimentar, monitoramento clinico-
laboratorial de 6rgados-alvo e acompanhamento veterinario sistematico.

Palavras-chave: déficit nutricional; anatomopatologia; manejo alimentar; prevengéo.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude — Medicina Veterinaria.
Introducéo

As deficiéncias nutricionais em aves constituem um desafio recorrente tanto na avicultura comercial
e de subsisténcia quanto na criagdo de espécies ornamentais e silvestres, ocasionando alteragdes
anatomopatolégicas que comprometem saude, bem-estar e desempenho produtivo (Nascimento et al.,
2020). Esses quadros decorrem, em grande parte, do fornecimento de dietas desbalanceadas,
inadequadas as necessidades especificas da espécie e da fase fisiologica, e de falhas no manejo
alimentar que culminam em caréncias de macro e micronutrientes essenciais (Pereira, 2014; Assis et
al., 2018). O metabolismo acelerado das aves e a elevada exigéncia para crescimento, postura e
reproducéo potencializam os efeitos dessas deficiéncias (Macwhirter, 2010; Gongalves-Marietto, 2016).

As manifestacdes mais frequentes incluem degeneracdo gordurosa hepdética, osteodistrofias e
miopatias nutricionais, usualmente relacionadas a insuficiéncia de vitaminas lipossollveis, minerais e
aminodcidos essenciais (Shini et al., 2019). Em psitacideos mantidos em cativeiro, a baixa diversidade
alimentar - por exemplo, dietas baseadas quase exclusivamente em sementes — esti associada a
hipovitaminoses, hipocalcemia e hepatopatias cronicas; ja em frangos e codornas, a auséncia de
suplementacdo adequada pode aumentar a mortalidade e piorar indicadores zootécnicos (Nahum et
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al., 2015; Carvalho et al., 2017; Marques et al., 2018). Tais disturbios refletem caréncias dietéticas e
também lacunas no manejo e no enriquecimento alimentar.

A avaliacdo anatomopatoldgica é fundamental para diagnosticar os impactos da ma nutricéo,
integrando histérico, sinais clinicos e achados post mortem, como necrose hepatica multifocal,
desmineralizagédo 0ssea, degeneracdo muscular e atrofia de 6rgaos linféides (Cullen; Stalker, 2016;
Zaefarian et al., 2019). AlteracBes histoldégicas no epitélio intestinal, com prejuizo a absorcdo de
nutrientes, séo recorrentes e reforcam a relevancia da andlise microscopica no esclarecimento
etiolégico. Esse conjunto orienta intervencdes corretivas e estratégias preventivas (Fernandes et al.,
2018; Nascimento et al., 2019).

A gravidade das lesdes é modulada por idade, fase produtiva e condicdes ambientais (Farias, 2020).
Aves jovens e em crescimento apresentam maior vulnerabilidade devido a intensa demanda metabdlica
e a necessidade de nutrientes para desenvolvimento 6sseo e muscular (Pereira et al., 2018), ao passo
que em aves em postura a ingestao insuficiente de calcio e fosforo pode levar a fragilidade 6ssea,
fraturas e queda na produgéo de ovos (Assis et al., 2018; Carvalho et al., 2017). Essas diferengas
exigem protocolos de formulacdo e monitoramento alinhados ao ciclo produtivo.

No plano preventivo, a reducdo da ocorréncia de lesdes por caréncias nutricionais requer
abordagem integrada: formulacdo de dietas balanceadas de acordo com espécie e fase, manejo
zootécnico adequado e monitoramento sistematico da saude do plantel (Marques et al., 2018). O
enriquecimento ambiental e alimentar, aliado a supervisao continua por médicos-veterinarios, melhora
0 estado nutricional e reduz riscos sanitarios (Macwhirter, 2010; Goncgalves-Marietto, 2016). Tais acBes
também favorecem o bem-estar, aspecto central nas cadeias produtivas e em aves de companhia.

Para enquadrar o tema e garantir transparéncia do escopo, este trabalho resulta de revisdo
bibliografica conduzida em bases como SciELO, PubMed, Scopus e Web of Science, contemplando
literatura técnico-cientifica pertinente e, quando necessario, a inclusdo pontual e justificada de obras
classicas de referéncia. Foram adotados descritores relacionados a nutricdo de aves, deficiéncias
especificas e lesdes macro- e microscopicas, considerando registros em diferentes sistemas de criacdo
e espécies de interesse. Esse panorama analitico sustenta a organiza¢éo dos resultados e a discussao
comparativa entre grupos e nutrientes.

Objetivo geral: sistematizar e descrever as altera¢cdes anatomopatoldgicas associadas a
deficiéncias nutricionais em aves comerciais, ornamentais e silvestres. Objetivos especificos: (i)
detalhar lesBes macro e microscépicas vinculadas as principais caréncias (célcio/fésforo/vitamina D3;
vitaminas A e E/selénio; complexo B; proteina/energia; microminerais) e correlaciona-las a mecanismos
fisiopatolégicos e manifestacdes clinicas; (i) distinguir esses quadros de diagndsticos diferenciais
infecciosos, metabdlicos e téxicos; e (iii) discutir implicagfes para desempenho zootécnico, bem-estar
e mortalidade, consolidando evidéncias Uteis a prevenc¢ao, ao monitoramento e a tomada de decisao
em necropsia e histopatologia.

Metodologia

Estudo qualitativo, de abordagem exploratéria, baseado em reviséo bibliografica voltada a integrar
conhecimentos publicados sobre alteracdes anatomopatolégicas decorrentes de deficiéncias
nutricionais em aves. A conducao metodolégica seguiu principios classicos de pesquisa bibliogréafica
para reprodutibilidade (procedimentos, selecdo e sintese), com apoio de manuais metodoldgicos
consagrados (planejamento, busca, avaliagédo e sistematizacao).

As buscas foram realizadas em SciELO, PubMed, Scopus/Web of Science, ScienceDirect e Google
Scholar, em portugués e inglés, priorizando o periodo 2015-2025. Empregaram-se combina¢des
booleanas de descritores e equivalentes: birds/aves, nutritional deficiency/deficiéncia nutricional, avian
pathology/patologia  aviaria, anatomopathological changes/alteracbes anatomopatologicas,
rickets/raquitismo, hypovitaminosis A/hipovitaminose A, vitamin E deficiency/deficiéncia de vitamina E,
selenium deficiency/deficiéncia de selénio, encephalomalacia/encefalomalécia,
osteodystrophy/osteodistrofia, myopathy/miopatia, hepatic steatosis/esteatose hepatica em frangos de
corte e poedeiras.

Foram elegiveis: artigos originais e de revisdo com dados macro e/ou histopatolégicos; diretrizes e
manuais técnicos; capitulos de livros com contetdo técnico-cientifico; e relatos/séries de casos com
descricdo anatomopatologica explicita. Excluiram-se duplicidades, resumos sem texto completo,
editoriais/opinides e estudos sem relacdo direta entre deficiéncia nutricional e lesdes
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anatomopatolégicas. Para sustentar conceitos basais de fisiologia, anatomia e patologia quando a
literatura recente ndo os cobria adequadamente, admitiu-se a inclusdo pontual e justificada de obras
classicas (fisiologia aviaria, patologia de 6rgaos e diretrizes de método cientifico).

O processo ocorreu em duas etapas por avaliadores independentes: (i) triagem por titulo e resumo;
(i) leitura integral dos textos potencialmente elegiveis; discordancias foram resolvidas por consenso.
Ao final, 13 publicacbes atenderam aos critérios e foram incluidas na sintese qualitativa. Em
consonancia com a natureza descritiva e a heterogeneidade dos delineamentos, ndo se planejou
metanalise; procedeu-se a sintese narrativa comparativa dos padrfes lesionais por nutriente e grupo
de aves, conforme referéncia contemporanea em patologia aviaria e figado de aves.

A extracdo de dados seguiu matriz previamente definida, que também fundamenta as tabelas do
estudo: (i) espécie/grupo e sistema de criacdo; (ii) nutriente ou conjunto carente (Ca/P/Vitamina D3; Vit.
A; Vit. E/Se; complexo B; proteina/energia; microminerais/lipotrépicos); (iii) lesdes macro (necropsia) e
micro (histopatologia); (iv) métodos diagndsticos (histopatologia, exames de imagem, bioquimica,
necropsia); (v) desfechos clinico-zootécnicos; (vi) referéncia.

Resultados

Foram incluidos 13 estudos (2015-2025), abrangendo aves de corte, poedeiras e psitacideos, com
predominancia de publicacbes descritivas (revisbes, compéndios e séries/relatos de casos). A
distribuicdo por nutriente evidenciou Ca/P+vitamina D3: 23,1% (3/13); vitamina E/selénio: 15,4% (2/13);
proteina/aminoacidos: 15,4% (2/13); fatores lipotropicos (colina/metionina/biotina/outros): 15,4% (2/13);
vitamina A: 7,7% (1/13); complexo B: 7,7% (1/13); multicarencial/baixa diversidade dietética: 7,7%
(1/13); e outros/moduladores (espécie/idade/genética): 7,7% (1/13). A Tabela 1 sintetiza, por estudo,
espécie/tipo de producao, nutriente (ou grupo) em déficit e principal alteracdo anatomopatolégica.

Tabela 1 - Estudos incluidos (2015-2025), espécie/tipo, nutriente em déficit e principal alteracéo.
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Espécieltipo Nutriente em déficit Alteracdo principal Autor (ano)
Psitacideos Baixa diversidade dozlE:'/In"jugrS'S gsrcnetlrlz;%d:t?rgeito Nahum et al.
dietética/multinutriente Gas, compre (2015)
sanitéario
Corte/poedeira Calcio/fésforo Fragilidade 0ssea; piora da Carvalho et al.
casca (2017)
Producéo/ Proteina/aminoacidos  Atrofia; queda de desempenho Goncalves-Marietto
ornamental essenciais reprodutivo (2016)
. L A Lesdes neuromusculares por  Cullen; Stalker
Diversas Vitamina E/selénio S
estresse oxidativo (2016)
Corte/poedeira Ca/P/Vitamina D3 Raquitismo/osteodistrofia ~ Assis et al. (2018)

Substituicdo de osso por

Produgéo Ca/P/Vitamina D3 tecido conjuntivo; aumento de Femandes et al.

osteoclastos (2018)
o . Perda de massa muscular; Marques et al.
Psitacideos Proteina/AA queda reprodutiva (2018)
Produgéo/ Degeneracgéo neuronal; sinais Pereira et al.
Complexo B P
ornamental neurologicos (2018)
~ : - . Esteatose hepatica Zaefarian et al.
Producéo Colina/metionina/biotina (degeneracio gordurosa) (2019)
Producéo Lipotrépicos/varios Hepatopatia multifatorial Shini et al. (2019)
. . ~ . Encefalomalacia; distrofia Nascimento et al.
Corte Vitamina E/selénio
muscular (2019)
Producéo — (moduladores) Grav[dgd_e modulad:e\_por Farias (2020)
espécie/idade/genética
Psitacideos Vitamina A I__esoe.s~ep|tejllals; ) Nascimento et al.
predisposi¢céo a infec¢des (2020)

Fonte: elaborado pelo préprio autor.

Siglas e simbolos: Ca = calcio; P = fésforo; AA = aminoéacidos; D3 = vitamina D3 (colecalciferol);
Complexo B = vitaminas do complexo B; “—" = n&o aplicavel/indefinido; “aumento” refere-se ao simbolo
“1” usado em alguns manuscritos.

Discusséo

A luz dos achados, as hepatopatias por caréncia de fatores lipotropicos (colina, metionina, biotina)
aparecem de forma consistente, com hepatomegalia, friabilidade e vacuolizacdo difusa compativeis
com doenca hepatica gordurosa nutricional, em consonancia com revisdes que relacionam falhas na
exportacao de triglicerideos e na biogénese de VLDL ao acumulo lipidico hepatico (Zaefarian et al.,
2019; Shini et al., 2019).

No tecido 6sseo, os resultados que apontam raquitismo e osteodistrofia fibrosa em jovens e
poedeiras mantém coeréncia com a dependéncia de célcio, fésforo e vitamina D3 para mineralizacdo
endocondral; falhas nesses eixos favorecem placas de crescimento espessas, deformidades e
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substituicdo fibroconjuntiva, aumentando a suscetibilidade a fraturas e atraso de crescimento (Carvalho
et al., 2017; Assis et al., 2018; Fernandes et al., 2018).

Em consonancia com a literatura de nutricao proteica, as miopatias associadas a deficiéncia de
proteina e aminoacidos essenciais — sobretudo lisina e metionina — explicam degeneracao/necrose
de fibras, atrofia e queda de desempenho, favorecendo pior conversdo alimentar e reducdo de
fertilidade, especialmente em contextos de baixa diversidade dietética (Goncgalves-Marietto, 2016;
Marques et al., 2018).

Os achados de encefalomalacia e degeneragédo neuronal vinculados a hipovitaminose E/selénio e
as deficiéncias do complexo B convergem com descricbes anatomopatolégicas classicas e recentes,
justificando ataxia, paresias e amolecimento cerebelar observados em campo (Nascimento et al., 2019;
Pereira et al., 2018; Cullen; Stalker, 2016).

Em psitacideos, a baixa variedade alimentar e a pobreza em micronutrientes associam-se ao
agravamento de quadros lesivos e a piora de indicadores sanitarios, o que refor¢ca a necessidade de
formulagbes e suplementacbes especificas por espécie; j& em frangos de corte e poedeiras, 0
desequilibrio Ca/P favorece queda de postura, piora de espessura/resisténcia de casca e fragilidade
Ossea, conectando desempenho zootécnico a homeostase mineral (Nahum et al., 2015; Carvalho et
al., 2017; Assis et al., 2018; Nascimento et al., 2020).

A interface nutricdo—imunidade manifesta-se por dois eixos: (i) caréncias multiplas associam-se a
imunossupresséao funcional, com aumento da suscetibilidade a aspergilose, colibacilose e coccidiose;
e (i) hipovitaminose A compromete a integridade epitelial e a barreira contra patdégenos. Em aves de
companhia, padrées alimentares inadequados intensificam esse risco (Nahum et al., 2015; Nascimento
et al., 2020; Shini et al., 2019).

Parte das fontes indica reversibilidade parcial apds correcdo dietética, com reducao de
miodegeneracdo e de esteatose e recuperac¢do de indicadores produtivos, em consonancia com a
natureza funcional de muitas lesdes nutricionais quando o diagndéstico é precoce; por outro lado,
quadros crdnicos podem deixar sequelas estruturais, sobretudo 6sseas (Marques et al., 2018; Zaefarian
et al., 2019).

A heterogeneidade entre espécies, idades e perfis genéticos ajuda a explicar respostas distintas sob
a mesma formulacdo, o que ndo diverge de relatos de campo e sustenta a ado¢édo de protocolos de
triagem clinica e anatomopatoldgica aliados a auditorias nutricionais continuas (Farias, 2020).

Em sintese, os resultados sao consistentes com a literatura de patologia aviaria e sustentam trés
frentes préaticas: formulages balanceadas com checagem de biodisponibilidade, monitoramento
clinico-laboratorial e necroscépico de 6rgédos-alvo e alimentagéo por fases conforme espécie e estagio
produtivo, favorecendo desempenho, bem-estar e reducéo de perdas (Zaefarian et al., 2019; Shini et
al., 2019; Carvalho et al., 2017).

Conclusao

As evidéncias convergem para padrdes anatomopatoldgicos previsiveis por tipo de caréncia: figado
em déficits lipotrdpicos, tecido 6sseo em desequilibrios de Ca/P/Vitamina D3, musculatura esquelética
em insuficiéncia proteica/aminoacidos e sistema nervoso central em hipovitaminose E/selénio e
deficiéncias do complexo B. Esses achados subsidiam o diagndstico diferencial e orientam a prevencgéo
por meio de formulagbes adequadas e monitoramento clinico-laboratorial dos 6rgéos-alvo. A
variabilidade entre espécies, idades e condigBes de manejo explica diferencas de apresentagdo e
reforca a necessidade de ajustes nutricionais contextuais. Persistem lacunas sobre biomarcadores e
correlagdes quantitativas lesdo-desempenho que justificam estudos prospectivos.
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