XX INIC . y xINID

202S A ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

EFICACIA DO LIFTING FACIAL NA FLACIDEZ: ULTRASSOM MICROFOCADO
VERSUS RADIOFREQUENCIA

Fabiane de Oliveira Moreira; Josne Carla Paterno

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova - 12244-000 - S&do José dos Campos-SP, Brasil, fabimoreiral500@gmail.com,
professorajosne@gmail.com

Resumo

A flacidez facial resulta do envelhecimento natural e fatores extrinsecos, levando a perda de colageno,
elastina e firmeza da pele e com isso, técnicas ndo invasivas como ultrassom microfocado e
radiofrequéncia ganham destaque por estimularem a produ¢éo de novas fibras, oferecendo alternativas
ao lifting cirdrgico. Esta revisdo de literatura (2015-2025) analisou artigos sobre o ultrassom
microfocado e a radiofrequéncia que compararam a eficacia dessas tecnologias na melhora da flacidez
facial. O ultrassom microfocado atua em camadas profundas, incluindo o SMAS, promovendo efeito
lifting duradouro, ja a radiofrequéncia atua na derme média e superficial, gera o estimulo de colageno
e melhora a textura da pele com resultados progressivos. Ambas as técnicas mostraram-se seguras e
eficazes, com alto grau de satisfacdo dos pacientes, o profissional na escolha da técnica deve
considerar o perfil individual de cada paciente, sendo o uso combinado uma estratégia promissora.
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Introducéo

A flacidez cutanea é uma consequéncia natural do processo de envelhecimento da pele resultante
de fatores intrinsecos e extrinsecos. Os principais fatores intrinsecos se classificam pela perda gradual
das fibras de colageno e elastina na camada dérmica da pele, diminui¢cdo do tdnus muscular, diminui¢éo
dos compartimentos de gordura e perda de sustentacdo pela reabsorcdo Gssea devido a inUmeras
alteracdes fisioldgicas associadas ao envelhecimento. (NERI et al, 2023; MELO et al, 2023)

As fibras de colageno e elastina sao responsaveis pela sustentacdo, resisténcia e elasticidade a
pele, caracteristicas extremamente importantes para a manutencdo da jovialidade. Além do
envelhecimento natural, a predisposi¢do genética pode influenciar gradativamente no processo de
desenvolvimento da flacidez. (PEREIRA et al, 2025)

Entre os fatores extrinsecos destacam-se a exposi¢ao solar, o tabagismo, o consumo excessivo de
alcool, sedentarismo e habitos alimentares inadequados que podem contribuir para o surgimento
precoce da flacidez. (PEREIRA et al, 2025; LIMA, 2023)

Diante dessas condic¢des, 0s tratamentos estéticos nao invasivos tém ganhado destaque na por sua
capacidade de minimizar os efeitos da flacidez, promovendo a preservacédo e estimulo da producao de
colageno e elastina no tecido subcutaneo. (LUCCIA e GOTARDO, 2023)

Com o crescente interesse por procedimentos estéticos ndo invasivos que promovem o
rejuvenescimento facial sem a necessidade de cirurgia, torna-se indispenséavel a avaliagcéo critica das
tecnologias disponiveis como o ultrassom microfocado e a radiofrequéncia. (NERI et al, 2023)

O ultrassom microfocado € um equipamento com uma tecnologia capaz de emitir ondas de
ultrassom focadas em pontos de coagulagdo térmica em diversas profundidades da pele, podem chegar
em até 4,5 mm, atingindo inclusive o SMAS (Sistema Musculo-Aponeuro6tico Superficial)- estrutura
acessada somente em procedimentos mais invasivos, como cirurgias faciais. Essas ondas causam um
aguecimento que ndo agridem a epiderme ou derme superficial mas induzem a desnaturagéo das fibras
colagenas ja existentes e ativam a producdo de novas fibras que resultam na melhora da firmeza,
elasticidade e contorno facial. (LUCCIA e GOTARDO, 2023, OLIVEIRA et al, 2023)
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A radiofrequéncia produz ondas eletromagnéticas de alta frequéncia capazes de provocar também
um aquecimento com temperatura de 40 graus que acarretam no estimulo dos fibroblastos para a
producédo de novas fibras de colageno e elastina. (MELO et al, 2023)

Mas ao contrario do ultrassom microfocado, a radiofrequéncia ndo é capaz de chegar no SMAS,
tendo como seu foco a derme média e profunda.

Embora as tecnologias sejam amplamente utilizadas, ainda ha controvérsias quanto a eficacia de
cada método, o que dificulta a escolha do profissional de estética sobre a melhor abordagem de
tratamento. Portanto essa revisdo de literatura tem como objetivo fornecer uma andlise atualizada e
comparativa sobre essas técnicas, contribuindo para o embasamento cientifico e para a prética clinica
dos profissionais da estética.

Metodologia

Esse trabalho consiste em uma revisédo de literatura realizada por meio da busca e andlise critica
de artigos cientificos relacionados a técnica de lifting facial com ultrassom microfocado e
radiofrequéncia. A busca foi realizada em bases de dados eletrénicas como PubMed, SciELO, Google
académico e outras plataformas académicas utilizando os descritores: flacidez, lifting facial, ultrassom
microfocado, radiofrequéncia e tratamento estético.

Os critérios de inclusé@o foram artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025 em portugués que
abordassem estudos clinicos, revisdes sistematicas e analises que investigassem a eficacia dessas
técnicas no tratamento da flacidez facial.

Foram excluidos estudos com data inferior a 2015, que ndo apresentassem resultados claros ou
gue abordassem técnicas invasivas ou associadas a outras tecnologias.

Apos a triagem de artigos, foram selecionados dez artigos, sendo um referente a bioquimica do
envelhecimento. Nove artigos foram elegiveis e selecionados para a andlise comparativa dos
resultados sendo cinco relacionados a ultrassom microfocado e os demais referentes a radiofrequéncia.
Os artigos foram obtidos com foco nos efeitos clinicos, seguranca, tempo de recuperacgéo e satisfacao
dos pacientes.

Resultados

A partir das pesquisas realizadas foi possivel analisar, descrever e comparar as técnicas de
Ultrassom microfocado e Radiofrequéncia no tratamento da flacidez tissular e auxiliar profissionais na
escolha do melhor método para seu paciente. A tabela 1 demonstra e descreve todos os resultados
dos autores com artigos selecionados de forma clara e objetiva.

Tabela 1- Descri¢do de resultados (n=9)

Autor/ano Método Objetivo Resultados

Luccia, Revisdo sisteméatica Avaliacdo sisteméatica O estudo constatou que o

Gotardo, 2023 do desempenho do ultrassom microfocado foi capaz de
ultrassom promover um aumento na
microfocado para a resisténcia da pele facial em graus
flacidez facial leves e moderados de flacidez,

com efeito lifting perceptivel. Atinge
camadas mais profundas da pele.

Néri et al, 2023 Revisdo de literatura Revisdo da literatura O estudo identificou que a
no uso de MFU para o tecnologia age no tecido
rejuvenescimento e subcutaneo induzindo a sintese de
correcdo de flacidez colageno pelos fibroblastos. Eficaz
na pele em regides sulco nasolabial, linha

de mandibula, sobrancelhas e etc.

Lima, 2023 Estudo de caso Andlise dos efeitos do O estudo se consiste na aplicacao
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Pissurno, 2022 Relato de caso

Oliveira et al, Estudo
2023 observacional
descritivo

Melo et al,
2023

Mota et al.
2021

Costa et al, Revisao integrativa

Revisao de literatura

Revisédo de literatura

xex INIC v,

ultrassom

microfocado através
de fotos antes e
depois das sessfes e

avaliacéo de
satisfagdo dos
pacientes n=20 na

primeira fase e n=6 na
segunda fase.

Demonstrar os efeitos
do ultrassom
microfocado em uma
paciente na regido
submentoniana.

Avaliar eficécia clinica
do ultrassom
microfocado no terco
médio da face para o
efeito lifting em cinco
pacientes.

Descrigdo da eficacia
da radiofrequéncia no

tratamento da
flacidez, destacando
seguranca,

mecanismo de acéo e
resultados
satisfatorios

Andlise de estudos e
pesquisas referentes
a radiofrequéncia.

Avaliacéo dos efeitos
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de sessbes quinzenais divididas
em duas fases, foi possivel
observar uma reducédo na flacidez
facial e do pescoco, melhora na
firmeza cutanea e
rejuvenescimento visivel.

Houve reducdo de gordura e
flacidez na regido tratada, melhora
progressiva e alta satisfacdo da
paciente.

Todos o0s pacientes tratados
obtiveram bons resultados. Apds
quatro meses de tratamento, 60%
dos pacientes tiveram um aumento
no efeito lifting facial.

E notado que a radiofrequéncia
impulsiona a estimulacdo da

producéo de colageno,
contribuindo na firmeza e
elasticidade da pele. Nota-se

também o] aumento da
vascularizacdo. E enfatizado a
necessidade de adequacdo dos
parametros, ressaltando sempre
uma avalia¢do individualizada no
tratamento.

A radiofrequéncia promove firmeza
no tecido cutdneo devido ao calor
gerado, onde se degrada o
colageno envelhecido e estimula
novas fibras. Destaca-se uma
otimizag&o na microcircula¢éo e no
metabolismo tecidual.

sinais de

Ha correcdo dos

2019 da radiofrequéncia na envelhecimento e melhorias na
prevencéo de flacidez aparéncia e tbnus da pele.
cutanea.

Feitosa, Pesquisa Andlise dos possiveis As pacientes notaram uma melhora

Palma, 2022 experimental efeitos da na hidratacdo da pele, textura e
radiofrequéncia em diminuicdo da flacidez e linhas de
cinco mulheres de 30 expressao devido ao estimulo para
a 50 anos producdo de novas fibras de

colageno.
Fonte: Elaborado pelos autores
Discusséao
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Com a analise dos estudos cientificos foi possivel identificar que tanto o ultrassom microfocado
guanto a radiofrequéncia sao tecnologias eficazes no tratamento para a flacidez. Porém diferem nas
indicacdes, tempo de resposta e profundidade de atuacao.

De acordo Luccia e Gottardo, o ultrassom microfocado é uma tecnologia que atua em profundidade,
pois consegue alcancar camadas mais profundas como a derme reticular e 0 SMAS e com isso promove
regeneracao tecidual e a contracdo das fibras ja existentes e ativa a producdo de novas fibras de
colageno e elastina. Obtém resultados perceptiveis a partir de 180 dias e podem ser realizadas
manutenc¢des anuais, trimestrais ou semestrais. Além disso, o procedimento é considerado seguro, com
efeitos colaterais minimos. O procedimento pode ser feito com transdutores de diferentes
profundidades (1,5 mm, 3,0 mm e 4,5 mm), adequando-se a area tratada e ao grau de flacidez do
paciente.

Néri et al ressalta que o UMF pode produzir uma temperatura superior a 60°C que
consequentemente gera pontos de calor dentro das camadas reticulares média e profunda da derme e
subderme. A ponteira (ou transdutor) de 4,5mm pode alcancar o sistema musculo aponeurdético
superficial e assim de modo néo invasivo garante uma firmeza na flacidez do rosto e pescoco.

No estudo de caso de Lima foi averiguado a eficacia do UMF em duas fases, a primeira com vinte
voluntarios e a segunda, para controle, com seis voluntarios. Nota-se uma grande satisfacdo na
melhora da flacidez de rosto e pescoco relatada pelos pacientes da primeira fase e a reduc¢édo de linhas
de expressdo na regido da testa pelos pacientes da segunda fase, isso acontece porque o ultrassom
microfocado é capaz de direcionar sua energia em pontos especificos e controlados que estimulam os
fibroblastos para a neocolagénese.

No relato de caso de Pissurno, foi realizado um tratamento para a regido submental com trés
sessfes com intervalos de 30 dias. Na primeira sessao foram utilizadas ponteiras mais superficiais e
na segunda e terceira mais profundas, a fim de atingir todas as camadas da pele(derme profunda,
tecido subcutdaneo e SMAS) e garantir efeitos positivos ao paciente. Foram alcancados resultados
satisfatorios, porém a autora destaca que o ultrassom microfocado ndo é aconselhado a graus de
flacidez muito elevados.

Oliveira et al ressalta o alcance provocado pelo UMF em regifes profundas na avaliagdo de cinco
pacientes com queixas de flacidez no terco médio e inferior da face, no protocolo de tratamento houve
a utilizacdo dos transdutores de 3,0mm agindo em derme profunda e 4,5mm no SMAS. Apdés quatro
meses do tratamento detectou-se melhora pelos préprios pacientes e também por observadores cegos.
Os autores enfatizam que os resultados podem variar de pessoa para pessoa, portanto é importante
analisar caracteristicas individuais dos pacientes.

A revisdo de Melo et al nos mostra que a radiofrequéncia utiliza ondas eletromagnéticas de alta
frequéncia para promover um aquecimento controlado na derme profunda, onde é estimulada a
vasodilatacéo local que garante aporte de nutrientes, melhora na oxigenacdo e principalmente na
producédo de colageno pelos fibroblastos. E realgado que a radiofrequéncia € um tratamento que tem
resultados promissores e com capacidade de alta duragéo.

Mota et al concorda com Melo et al e denomina a radiofrequéncia como uma tecnologia capaz de
induzir efeitos bioldgicos como o0 aumento da circulagdo, o que ajuda na liberacéo de toxinas. Os efeitos
e resultados da radiofrequéncia sao evidentes a partir do segundo a sexto més, mas variam de paciente
para paciente. Os autores salientam que a técnica é eficaz no estimulo de producao de colageno e que
também pode atingir a camada subcutanea da pele, reduzindo o volume de adipdcitos.

Costa et al trata a radiofrequéncia como um procedimento ndo invasivo ideal para pacientes que
ndo desejam cirurgias mas possuem uma pele fina, com flacidez elevada e com muitas linhas de
expressdo. E abordado que o tratamento garante uma melhora geral nos pacientes, mas uns notam
mais resultados que outros, os fatores extrinsecos e estilo de vida dos pacientes contribuem para o
resultado final.

O estudo de caso de Feitosa e Palma reuniu cinco voluntarias entre 30 e 50 anos que realizaram
um tratamento de dez sessoes, feitas semanalmente, o estudo identificou resultados ap6s uma sessao
do tratamento destacando melhora na textura, na flacidez e um recondicionamento da pele. De acordo
com o estudo, o tratamento segue sendo benéfico e seguro aos pacientes. Nao foram citadas
complicacdes.

Conclusao
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Apo6s a andlise comparativa das duas técnicas discutidas acima com estudos publicados entre 2015
e 2025, foi possivel observar que ambas as técnicas demonstram resultados positivos na melhora da
firmeza, elasticidade e contorno da pele facial, sendo consideradas seguras, bem toleradas e eficazes
dentro de seus protocolos especificos.

O ultrassom microfocado se destaca pela sua atuacdo em camadas mais profundas da pele, com
pouca manutencédo de resultados e é indicado para casos de flacidez mais leve. Ja a radiofrequéncia,
mesmo que atue em camadas mais superficiais, apresentou resultados satisfatérios e duradouros,
sendo indicada para diversos graus de flacidez e faixas etarias.

Para chegar a uma escolha entre as duas técnicas deve-se considerar fatores como o grau de
flacidez, o biotipo do paciente, estilo de vida, a expectativa de resultados, a sensibilidade individual e o
custo-beneficio. Em alguns casos, a combinag&o dos métodos pode potencializar os efeitos desejados,
respeitando sempre a individualidade de cada tratamento.

Com isso, tanto o ultrassom microfocado quanto a radiofrequéncia sdo 6timas técnicas para a pratica
estética, pois oferecem alternativas eficazes ao rejuvenescimento facial ndo cirargico/invasivo.
Entretanto, €é de suma importancia visar a continuidade a estudos cientificos que promovem a
constante atualizacdo dos procedimentos, permitindo a padronizag&o dos protocolos e comprovacao a
longo prazo dos efeitos dessas tecnologias.
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