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Resumo

Os transtornos alimentares sdo distlrbios complexos, marcados por préaticas disfuncionais e
preocupacdo excessiva com peso e imagem corporal. Estudantes e profissionais de Nutricdo
apresentam maior risco devido a pressao estética reforcada pelas redes sociais e pelo meio académico.
Com o objetivo de investigar o impacto do esteredtipo nos estudantes e nutricionistas no
desenvolvimento desses transtornos, realizou-se uma revisdo de literatura, por meio da busca de
artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos nas bases SciELO, Google Scholar e RBONE.
Foram incluidos cinco estudos, que evidenciaram insatisfacdo corporal, dietas restritivas, ortorexia
nervosa e outros comportamentos de risco neste grupo. Dessa forma, conclui-se que a imagem
idealizada do nutricionista favorece tais distarbios, ressaltando a necessidade de prevencéo e apoio
psicol6gico aos estudantes.

Palavras-chave: Transtornos da alimentacdo; Imagem corporal; Estudantes; Nutricionistas;
Ortorexia.
Introducéo

A descricao da realidade ocorre por meio de um processo cognitivo de natureza majoritariamente
objetiva e descritiva, que resulta na formulagéo de conceitos. J& o esteredtipo distingue-se por enfatizar
aspectos valorativos, baseados em juizos de valor e fortemente sustentados por componentes
emocionais (Baccega, 1998, p. 7-8). Isso significa que o padrao proposto pelos estere6tipos tende a
anteceder a reflexdo racional, atribuindo caracteristicas que nem sempre correspondem a realidade
concreta. Dessa forma, os estere6tipos simplificam e generalizam percepc¢des, criando imagens pré-
estabelecidas sobre individuos ou grupos. No contexto profissional, tais representacdes funcionam
como moldes que orientam expectativas sociais e comportamentos, muitas vezes de forma
inconsciente, influenciando tanto a forma como os profissionais sdo vistos quanto a maneira como se
percebem e se relacionam com os outros (Girelli, 2025).0 estere6tipo profissional do nutricionista,
amplamente reforcado pela midia, pelas redes sociais e pelo ambiente académico, associa o
profissional a uma imagem corporal magra, saudavel e esteticamente idealizada. Essa expectativa
social ndo apenas influencia a credibilidade percebida pelo publico, mas também impacta
profundamente a relacdo que estudantes e profissionais de Nutricdo estabelecem com a alimentacao
e com o préprio corpo (Assis; Guedine; Carvalho, 2020).

Essa representacgdo reforca padrées de comportamento que frequentemente extrapolam a prética
profissional, permeando dimensdes emocionais e sociais da vida cotidiana e incentivando habitos
alimentares orientados mais pela estética do que pela sadde.A construcdo dessa imagem é
intensificada por um contexto cultural em que o corpo € constantemente exposto, comparado e
avaliado. Redes sociais como Instagram, YouTube e TikTok amplificam esse fendmeno ao disseminar
corpos e habitos alimentares tidos como “modelos ideais”, promovendo a internalizagao de padrdes
estéticos muitas vezes inatingiveis (Silva; Paludo, 2023). A repetida exposi¢cdo a essas imagens
favorece a formacdo de expectativas irreais sobre aparéncia e alimentacdo, podendo levar ao
desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais, como restricdo excessiva, uso de
dietas ndo supervisionadas, préaticas purgativas e episodios de compulsdo alimentar (Assis; Guedine;
Carvalho, 2020). Nesse contexto, a perspectiva de Judith Butler (1990) oferece um importante aporte
tedrico, ao conceber o corpo como uma construgdo discursiva moldada por normas culturais. Isso
sugere que esteredtipos profissionais podem ser internalizados e performados pelos estudantes,
influenciando diretamente suas praticas alimentares e a percepcdo do préprio corpo. Assim, a
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insatisfacdo corporal e os comportamentos alimentares disfuncionais tornam-se recorrentes entre
estudantes e profissionais de Nutricdo, apresentando niveis variados de prevaléncia e sendo
modulados por fatores individuais, sociais e académicos. Entre esses fatores, destaca-se a pressao
estética que acompanha o estereétipo do nutricionista como detentor de corpo magro e saudavel,
frequentemente reforcada pelo ambiente universitario e pelas redes sociais, gerando expectativas
irreais que favorecem dietas restritivas, ortorexia nervosa e outras praticas alimentares de risco,
impactando tanto a salde fisica quanto emocional dos estudantes.

Estudos demonstram que graduandos em Nutricdo e em outros cursos da area da saude, como
Enfermagem, apresentam indices elevados de insatisfagdo com o corpo e adogdo de comportamentos
alimentares de risco, mesmo possuindo formacéo técnica sobre alimentacéo equilibrada (Almeida et al,
2022). Esse paradoxo evidencia que o conhecimento cientifico, por si s6, nao garante imunidade contra
pressdes socioculturais, sobretudo quando estas se relacionam ao desempenho académico e a
expectativa de servir como modelo de conduta alimentar e estética. Nesse cenario, em que as midias
sociais exercem intensa influéncia sobre condutas, estimulam a necessidade de pertencimento e
podem distorcer percepcbes, mesmo contrariando evidéncias cientificas, torna-se imprescindivel
investigar de que maneira o estere6tipo profissional favorece o surgimento de transtornos alimentares
em estudantes de Nutricdo. Michel Foucault (1975) sugere que normas e praticas sociais disciplinam
0s corpos, moldando comportamentos e criando padrdes de conduta que regulam ndo apenas a
aparéncia, mas também habitos cotidianos. Jean Baudrillard (1998) complementa essa perspectiva ao
demonstrar como a midia e a sociedade de consumo promovem imagens idealizadas, refor¢cando
padrdes estéticos que frequentemente se tornam inalcancéveis. Nesse contexto, 0 estere6tipo do
nutricionista com corpo magro e saudavel, amplamente difundido pela midia e pelo ambiente
académico, pode influenciar diretamente as praticas alimentares e a percepg¢do corporal dos
estudantes.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020), a promocao da saude e da qualidade de
vida dos estudantes universitarios deve considerar intervengbes que abordem fatores fisicos,
psicol6gicos e sociais, incluindo estratégias de prevencdo de transtornos alimentares e incentivo a
habitos saudaveis. Tal compreensdo é fundamental para orientar a formulacdo de programas de
promoc¢do da saude, politicas institucionais e interven¢Bes educacionais no ambiente académico,
visando reduzir vulnerabilidades e promover uma relacdo equilibrada com a alimentacdo e o corpo.
Dessa forma, esta revisdo de literatura propde uma investigacdo do impacto que a manutencdo e a
reproducdo de esteredtipos relacionados ao corpo e a imagem de profissionais e estudantes da area
de Nutricdo podem atuar como fatores de risco no desenvolvimento de transtornos alimentares. Ao
analisar a influéncia dessas representacfes sociais na construcdo de expectativas irreais e na
intensificagdo da press@o estética, busca-se compreender como essas dindmicas ampliam a
vulnerabilidade desse grupo a comportamentos alimentares disfuncionais, oferecendo subsidios
tedricos que possam fundamentar agfes preventivas e estratégias de promocgado do bem-estar fisico e
mental no contexto da formacao em Nutricdo.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, conduzida com foco na investigagdo da influéncia do
esteredtipo profissional sobre o risco de transtornos alimentares entre estudantes e profissionais de
nutricdo. Foi realizada uma busca detalhada e sistematica em bases académicas tradicionais, incluindo
Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Revista Brasileira de Obesidade,
Nutricdo e Emagrecimento (RBONE), considerando artigos publicados nos ultimos cinco anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol.

Todos os artigos identificados foram lidos integralmente e avaliados quanto a relevancia e
adequacao aos objetivos do estudo. A selegdo considerou critérios de incluséo, priorizando estudos
originais que abordassem, total ou parcialmente, a relacdo entre estereétipo profissional, imagem
corporal, influéncia da midia e comportamentos alimentares de risco em estudantes de nutricdo. Foram
aplicados critérios de excluséo para eliminar revisdes, artigos com foco divergente ou estudos que nao
abordassem diretamente a temética central da pesquisa.

A andlise critica, organizacéo e interpretacdo dos conteldos foram realizadas integralmente pelos
autores, que assumem total responsabilidade pelos critérios adotados e pelas conclusdes
apresentadas.
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Resultados

Foram identificados nove artigos inicialmente, dos quais quatro foram excluidos por se tratar de
revisfes. Dessa forma, seis artigos publicados nos ultimos cinco anos foram selecionados, atendendo
aos critérios de inclusdo e enquadrando-se no padrdo de pesquisa estabelecido. Todos os estudos

foram lidos integralmente e analisados quanto & relevancia para os objetivos deste trabalho. As
principais caracteristicas e achados desses estudos estdo apresentados na tabela a seguir.

Tabela 1 - Artigos encontrados na busca, organizados em autor, ano, metodologia e resultados.
Autor(es) /

Metodologia Resultados
Ano
. Nutricionistas se sentiram mais julgados
E_s_tud_o transversal or_llln_e com 3~9 s pela alimentacéo e corpo; frequéncia de
GIRELLI, nutricionistas e 211 profissionais ndo . ; .
2025 nutricionistas. Uso do TFEQ-R21 e BSQ, além  cOMPortamento alimentar disfuncional menor
A - e O que em n&o nutricionistas, mas insatisfagao
de questionario sociodemogréfico.
corporal semelhante.
Estudo transversal, abordagem descritiva e Associacio entre insatisfacio corporal
CRUZ; analitica, com 92 estudantes de Nutricdo de com orgamento alimentarge estad% ’
RIZZATO; ambos 0s sexos. Aplicagdo da Escala de nutricionaII)' maioria eutrofica, mas insatisfeita
SAMPAIQ, 2024. Silhuetas e Questionario Holandés de 'com a imadem co,r oral
Comportamento Alimentar. 9 poral.
. Predominio de insatisfagdo corporal
SOUZA; Nliﬁtugg)oégagrivae:ﬁg:iﬁj ?n;c?o rci\cl)gé:;uhnges Jde (70%); 20% com risco de transtornos
SOUZA, 2022.. A Iicg 50 da escala de %ilhupeta e EAT-26. alimentares. Associagao entre risco e idade,
plicag ) e com ter filhos.
Estudo transversal com 140 académicas de Insatisfacdo corporal associada ao risco
ALMEIDA et Nutri¢cdo e 81 de Enfermagem de uma de transtornos alimentares em ambos 0s
al., 2022. universidade publica. Aplicacdo do EAT-26, BSQ cursos; prevaléncia de risco para anorexia de
e SMT. ~20%.
. 27,9% apresentaram comportamentos
ASSIS; Estudo transversal com 207 estudantes de : . T : )
' o - . S alimentares disfuncionais. Preditores:
GUEDINE; Nutricdo. Aplicagdo de questionarios .
. o i e consumo de alimentos para perda de peso
CARVALHO, sociodemograficos, uso de midias sociais e . o N
divulgados pela midia e motivagéo para
2020. EAT-26. o
seguir dieta sem acompanhamento.
Fonte: elaborado pelo préprio autor.
Discusséo

A insatisfacdo corporal e os comportamentos alimentares disfuncionais sdo fendémenos
frequentemente observados entre estudantes e profissionais de Nutricdo, caracterizando-se por
sentimentos de descontentamento com o proprio corpo e pela adogdo de praticas alimentares que
podem comprometer a salde fisica e emocional. Esses temas apresentam diferentes niveis de
prevaléncia e estdo associados a multiplos fatores individuais, sociais e académicos.Segundo Girelli
(2025), embora nutricionistas apresentem frequéncia menor de comportamento alimentar disfuncional
em relagao a profissionais de outras areas, “se sentiram mais julgados por sua alimentagéo e corpo”,
evidenciando que o estigma e a cobranca estética permanecem como pressdo externa significativa,
mesmo para quem detém conhecimento técnico sobre alimentacao.

Nos achados de Cruz, Rizzato e Sampaio (2024), verificou-se que a insatisfacdo corporal esteve
associada ao comportamento alimentar e ao estado nutricional, sendo que “a maioria dos estudantes
estava eutréfica, mas insatisfeita com a imagem corporal’. Tal constatacdo reforgca que o peso
adequado ndo garante percepcao corporal positiva, pois fatores socioculturais e ideais estéticos
internalizados exercem papel central na satisfacdo com o corpo. No estudo de Souza e Souza (2022),
realizado com concluintes de Nutricdo, 70% dos participantes apresentaram insatisfacdo corporal e
20% risco para transtornos alimentares, sendo observada associa¢éo com idade e com ter filhos. Esses
resultados sugerem que responsabilidades familiares e fatores etarios podem atuar como agravantes
no desenvolvimento de comportamentos alimentares de risco.

XXIX Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXV Encontro Latino Americano de Pés-Graduagéo e
XV Encontro de Iniciacdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



De forma semelhante, Almeida et al. (2022) identificaram associacédo significativa entre insatisfacéo
corporal e risco para transtornos alimentares tanto em estudantes de Nutricdo quanto de Enfermagem,
com prevaléncia de risco para anorexia proxima a 20% em ambos os cursos. Esse dado reforca que a
presséo estética ndo se restringe a Nutricdo, mas também afeta outras profissdes da salde, indicando
a necessidade de ac¢des preventivas interdisciplinares.O trabalho de Assis, Guedine e Carvalho (2020)
acrescenta a influéncia das midias sociais como um fator determinante, apontando que “o consumo de
alimentos propostos pela midia com o intuito de perda de peso” e “a motivagado para seguir uma dieta
sem acompanhamento nutricional adequado” foram preditores de comportamentos alimentares
disfuncionais. Esse resultado destaca o papel das plataformas digitais na disseminacdo de padrdes
corporais e praticas alimentares potencialmente prejudiciais.

No conjunto, os estudos analisados indicam que a insatisfacdo corporal e os comportamentos
alimentares disfuncionais ndo sdo problemas isolados, mas sim influenciados por um conjunto de
fatores que incluem pressdes estéticas, contextos socioculturais, responsabilidades pessoais e
influéncia midiatica. Assim, torna-se imprescindivel a implementacao de estratégias de prevencado que
integrem educacao alimentar, apoio psicolégico e o desenvolvimento de senso critico em relacdo aos
padrdes corporais propagados pela midia, tanto no contexto académico quanto no exercicio
profissional.

Conclusao

Conclui-se que a insatisfagéo corporal e os comportamentos alimentares disfuncionais permanecem
como desafios expressivos na area da Nutricdo, atingindo tanto estudantes quanto profissionais ja
formados. Esses fatores ndo se explicam apenas pelo estado nutricional, mas envolvem aspectos
culturais, expectativas sociais e o impacto da exposi¢édo constante a padrbes estéticos, especialmente
nas midias sociais.

Mesmo entre individuos com formagdo ou conhecimento aprofundado sobre alimentagdo, a
percepcdo negativa da prépria imagem persiste, o que pode comprometer o bem-estar e a pratica
profissional. Esse cenério indica a importancia de a¢des preventivas que ultrapassem a transmissao
de contelido técnico, incorporando suporte psicolégico, reflexdes criticas sobre padrdes corporais e
incentivo a construcdo de uma relagdo mais equilibrada com o corpo e a alimentacao.

Assim, cabe as instituicbes de ensino, entidades de classe e profissionais de saude atuarem de
forma conjunta, promovendo ambientes que valorizem a diversidade corporal e priorizem a saude
integral. Medidas dessa natureza podem contribuir para reduzir a pressao estética e favorecer praticas
alimentares mais saudaveis e sustentaveis ao longo da vida.
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