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Resumo

O presente artigo tem como objetivo abordar as técnicas de rejuvenescimento facial por meio da
aplicacéo de toxina botulinica tipo A, popularmente conhecida como toxina botulinica. A procura por
procedimentos estéticos minimamente invasivos tem crescido significativamente nas Ultimas décadas,
impulsionada tanto pelo avanco da tecnologia quanto pelo aumento da expectativa de vida e o desejo
das pessoas em manterem uma aparéncia jovem por mais tempo. A toxina botulinica apresenta-se
como uma alternativa segura, eficaz e amplamente utilizada na harmonizagdo facial, especialmente
no tratamento de rugas de expressdo. Esta revisao bibliografica analisa os principais mecanismos de
acdo, areas de aplicacdo, beneficios, limitacdes e cuidados necessarios relacionados ao uso do
toxina botulinica em procedimentos estéticos. A partir da analise de estudos cientificos recentes,
busca-se compreender a relevancia e os efeitos do tratamento na qualidade de vida e autoestima dos
pacientes.

Palavras-chave: Botox; Toxina Botulinica; Rejuvenescimento Facial, Estética; Rugas de
Expresséo.

Area do Conhecimento: Salde e estética avancada.

Introducéo

A preocupagdo com a aparéncia e o0s cuidados com a pele sempre foram aspectos
valorizados em diferentes culturas ao longo da histéria. O desejo de preservar a juventude e retardar
os sinais do envelhecimento é uma constante observada em praticas estéticas desde a Antiguidade
(GOLDENBERG, 2017). Com o avanco da medicina estética e da dermatologia, surgiram novas
possibilidades para amenizar esses efeitos, destacando-se a aplicacdo de técnicas minimamente
invasivas que oferecem resultados eficazes e seguros (COSTA; GARCIA; OLIVEIRA, 2020).

Entre as alternativas disponiveis, a toxina botulinica tipo A ocupa posi¢éo de destaque, sendo
considerada um dos procedimentos mais populares para o tratamento das rugas de expressao e
sinais do envelhecimento facial (CARRUTHERS; CARRUTHERS, 2009). Comercialmente conhecida
como a toxina botulinica, essa substancia atua bloqueando a liberacdo de acetilcolina nas juncdes
neuromusculares, promovendo o relaxamento da musculatura e, consequentemente, a suavizagao
das linhas faciais (MONTEIRO; ROCHA, 2018).

A eficacia da toxina botulinica no rejuvenescimento facial € amplamente reconhecida, tanto
por profissionais da salde estética quanto por pacientes que buscam melhorias na aparéncia e
elevacdo da autoestima (RIVERA; RIVERA; PEREIRA, 2021). Nesse sentido, este artigo tem como
objetivo explorar as principais técnicas de aplicagdo, os beneficios clinicos e estéticos obtidos com o
uso da toxina botulinica, bem como os cuidados necessérios para garantir seguranca e resultados
satisfatorios. Serdo discutidos, ainda, os mecanismos de acao, os tipos de rugas trataveis, as areas
faciais mais comuns de aplicacdo, os possiveis efeitos colaterais e a duracdo dos resultados,
fornecendo um panorama abrangente e baseado em evidéncias sobre essa técnica de harmonizagéo
facial.

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de P6s-Graduacdo e 1
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024



P INIC = XXINIG . VEENEDAIN SND

INIC

202s A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

Metodologia

A presente pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo bibliogréafica qualitativa, utilizando
como base artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos, encontrados em bases de dados
como Scielo, PubMed e Google Académico. Foram selecionados estudos que abordam o uso estético
da toxina botulinica, sua aplicacdo em diferentes regides faciais, os mecanismos fisiol6gicos
envolvidos, a duracdo dos efeitos e os possiveis efeitos colaterais. Também foram incluidas diretrizes
de entidades médicas e publicacdes especializadas em dermatologia e estética facial. A andlise foi
feita de forma critica, buscando estabelecer um panorama atual sobre o uso da toxina botulinica
como técnica de rejuvenescimento, com enfoque nos resultados e nas boas praticas clinicas.

Resultados

Tabela 1- artigos elegiveis para estudo (n=6)

Autor/Ano Objetivo Método Resultados
Satriyasa, 2019 Analisar o uso clinico | Revisao da O estudo demonstra
e 0s aspectos Literatura. a eficacia da toxina

farmacoldgicos da
toxina botulinica A na
reducdo da aparéncia
de rugas faciais.

botulinica no
rejuvenescimento
facial, destacando
sua atuagao
farmacoldgica e uso
clinico.

Bezerra & Sousa,
2023

Analisar os impactos
do uso da toxina
botulinica tipo A
sobre a autoestima e
a autoimagem de
mulheres.

Revisao Integrativa
da Literatura.

Os procedimentos
estéticos com toxina
botulinica
proporcionaram um
impacto positivo e
significativo na
autoestima,
autoimagem e
qualidade de vida
das mulheres.

Cochrane (Pires
Camargo et al.), 2021

Avaliar a seguranca e
a eficcia de
diferentes produtos
de toxina botulinica
tipo A no combate a
rugas faciais.

Revisao Sistematica.

O estudo concluiu
gue as marcas de
toxina botulinica tipo
A s@o seguras e
eficazes, pelo menos
a curto prazo, com
eventos adversos
temporarios e raros.

Gomides & Costa, Investigar o uso da Revisao de A toxina botulinica
2024 toxina botulinica na Literatura. promove uma
estética facial, com melhora na
énfase nos seus autoestima e na
efeitos na satisfac@o pessoal,
autoimagem e saude mas ressalta a
psicolégica dos importancia de
pacientes. acompanhamento
psicoldgico para
gerenciar
expectativas e evitar
transtornos como a
dismorfia corporal.
Ribeiro & Saldanha, Analisar os efeitos Reviséo de Aponta gue, apesar
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2021

adversos da toxina
botulinica em
tratamentos
estéticos.

Literatura.

de apresentar
seguranga na
aplicacao, a toxina
pode ter

complicacdes leves,
como dor e
hematomas, e raras,
como ptose
palpebral. O estudo
reforca a
necessidade de
profissionais
qualificados.

A toxina botulinica
contribui
significativamente
para o
rejuvenescimento
facial, atenuando as
rugas dindmicas de
forma eficaz e sem a
necessidade de
procedimentos
cirdrgicos.

Abordar o uso da
toxina botulinica
como escolha para o
tratamento de rugas
dindmicas.

Frasson, 2021 Monografia

(Especializagéo).

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
Discusséo

A analise dos resultados permite compreender que o uso da toxina botulinica vai além de
uma simples intervencgdo estética. Trata-se de uma técnica que exige conhecimento técnico, dominio
da anatomia facial e sensibilidade para compreender as expectativas e limitacdes de cada paciente
(MONTEIRO; ROCHA, 2018). O rejuvenescimento facial com toxina botulinica, quando realizado de
maneira ética e bem conduzida, promove ndo apenas melhorias fisicas, mas também beneficios
psicol6gicos, contribuindo para uma percep¢ao mais positiva da prépria imagem (RIVERA; RIVERA,;
PEREIRA, 2021).

Apesar dos avancos, é necessario destacar que a toxina botulinica possui limitacées. Seu
efeito é temporario, o que exige aplicacdes regulares para a manutencdo dos resultados
(CARRUTHERS; CARRUTHERS, 2009). Além disso, o procedimento ndo é eficaz para rugas
estaticas profundas, que demandam tratamentos complementares, como preenchimentos dérmicos
ou tecnologias como laser e radiofrequéncia (COSTA; GARCIA; OLIVEIRA, 2020). Por essa razao,
muitos profissionais optam por estratégias combinadas, integrando diferentes métodos estéticos
conforme o grau de envelhecimento e os objetivos do paciente.

Outro ponto relevante € a banalizacdo do uso da toxina em ambientes néo clinicos ou por
profissionais ndo capacitados. A aplicacdo incorreta pode resultar em assimetrias faciais, perda de
expressdo e efeitos adversos indesejados (MONTEIRO; ROCHA, 2018). Esses riscos ressaltam a
importancia da regulamentacéo, fiscalizacdo e educacao continuada na area da estética, visto que o
profissional deve estar apto para avaliar indicacfes, contraindicacbes e agir diante de possiveis
intercorréncias (COSTA; GARCIA; OLIVEIRA, 2020).

Além disso, é importante considerar os fatores emocionais envolvidos na escolha por
procedimentos estéticos. A crescente busca por uma aparéncia perfeita, muitas vezes impulsionada
por padrdes irreais disseminados nas redes sociais, pode levar a uma distor¢do da autoimagem e ao
uso excessivo da toxina botulinica (GOLDENBERG, 2017). Assim, a atuagao ética do profissional
também inclui um olhar atento ao bem-estar emocional do paciente, sendo essencial estabelecer
limites e promover uma estética saudavel e consciente.
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Em sintese, a toxina botulinica permanece como uma das técnicas mais eficazes e
procuradas para o rejuvenescimento facial, mas seu uso exige responsabilidade, conhecimento
técnico e uma abordagem individualizada. A combinacao de ciéncia, arte e empatia é fundamental
para garantir resultados satisfatérios e duradouros, que respeitem a identidade facial do paciente e
valorizem sua beleza natural (RIVERA; RIVERA; PEREIRA, 2021).

Conclusao

Conclui-se que as técnicas de rejuvenescimento facial com toxina botulinica representam
uma opcao eficaz, segura e acessivel para quem busca suavizar rugas e linhas de expressdo sem
recorrer a intervencdes cirdrgicas. O toxina botulinica se destaca por proporcionar resultados
satisfatorios e por sua capacidade de prevenir o agravamento dos sinais do envelhecimento, quando
utilizado de forma preventiva e responsavel.

Contudo, a escolha por esse tipo de tratamento deve ser pautada por uma avaliacdo
criteriosa, realizada por profissionais qualificados, garantindo a eficacia do procedimento e a
seguranca do paciente. E importante ressaltar que, apesar dos avancgos tecnolégicos e da
popularizacdo das técnicas estéticas, o respeito a individualidade e aos limites naturais do
envelhecimento continua sendo um pilar fundamental para alcancar resultados harmoniosos e
sustentaveis. Dessa forma, a toxina botulinica reafirma seu papel de destaque na estética facial
contemporénea, sendo aliada ndo apenas da beleza, mas também da salde emocional e da
autoestima.
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