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Resumo

O estudo analisou a gestao de residuos organicos da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
no campus de Alegre e a implementagao de estratégias de educagao ambiental. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem quali-quantitativa, foram coletados dados sobre sobras de refeicbes do
Restaurante Universitario, registradas entre maio e setembro de 2022, e realizadas experiéncias de
composteiras em leiras e caixas plasticas no Horto Botanico Didatico. O objetivo foi aprimorar a
destinagdo dos residuos sdlidos do campus, além de desenvolver a sensibilizagdo social por meio
das midias.Os resultados evidenciaram a viabilidade da compostagem e a importancia da educagao
ambiental na promogido de praticas sustentaveis.Conclui-se que volume de residuos organicos
gerados diariamente no Restaurante Universitario (RU), ressalta a urgéncia da adogao de estratégias
relevantes para a gestdo ambientalmente adequada desses residuos.
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Introdugédo

No Brasil é baixa a quantidade de residuos sélidos que realmente séo reciclados, sendo que a
maioria é conduzida para aterros sanitarios, em lixdes ou descartados ao ar livre (Kefalas et al.,
2011). Dessa forma, a legislacdo ambiciona a gestdo ordenada desses residuos como a Politica
Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS) Lei Federal n° 12.305/2010 que determina sobre uma
destinagao e disposigcao final ambientalmente adequada dos residuos sélidos (Brasil, 2010).

A producédo de composto orgénico € um processo de decomposi¢cdo controlada de residuos de
origem vegetal e animal. Sendo assim, é possivel adquirir um material bem estavel (Embrapa, 2018).
Esse processo ocorre com diferentes tipos de materiais de origem orgénica por microrganismos, em
ambientes Umidos, aquecidos e aerdbicos, com produgédo de didxido de carbono, agua, minerais,
produzindo uma matéria organica estabilizada definida como composto organico ou hiumus (Paula et
al., 2010). O composto organico € um adubo orgénico, fonte de nitrogénio, fosforo, calcio, magnésio,
ferro, zinco, cobre, manganés e boro para as plantas (Paixao et al., 2012). Além de fornecimento de
matéria organica, melhora a fertilidade do solo (Rodrigues et al., 2015).

O gerenciamento de residuos solidos no Brasil tem se tornado, cada vez mais, um tema de
relevancia social, ambiental e econémico, pois 0 adequado tratamento dos residuos soélidos contribui
efetivamente para minimizar os varios problemas que hoje assolam a sociedade, e de acordo com o
Sistema Nacional de Informac¢des sobre Saneamento (SNIS) (Brasil, 2019).

A coleta seletiva é a coleta de residuos soélidos previamente segregados conforme sua
constituicdo ou composigdo. E um sistema de recolhimento de materiais reciclaveis: papéis, plasticos,
vidros, metais e organicos, previamente separados na fonte geradora e que podem ser reutilizados ou
reciclados (Brasil, 2010). Contudo, segundo o SNIS, a coleta seletiva ndo é acessivel para toda
populagdo, ja que cerca de 61,3% das pessoas nao dispdem desse servico (Brasil, 2019). A
Universidade Federal do Espirito Santo realizou um plano de coleta seletiva a fim da destinagao final
correta dos residuos que sao gerados diariamente nos campus. O documento foi elaborado em 2017
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e teve como objetivos atender o Decreto n.° 5.940, de 25 de outubro de 2006, de modo que os érgéaos
publicos entidades federais realizem a separagcdo e destinagdo correta dos residuos soélidos
produzidos (Brasil, 2006). A educagdo ambiental &€ o processo por meio dos quais os individuos e a
coletividade arquitetam valores sociais, conhecimentos e atitudes apontadas para a conservagao do
meio ambiente, bem de uso comum da populagdo, sendo essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade (Brasil, 1999).

Este estudo teve como objetivo aprimorar a destinagao dos residuos sélidos do campus, além de
promover a sensibilizagdo social por meio das midias.

Metodologia

A pesquisa foi conduzida na UFES campus de Alegre durante o periodo de setembro de 2022 a
setembro de 2023. Foi realizado um estudo de caso com uma abordagem de carater qualitativo e
quantitativo. Para coletar informagdes relacionadas a gestdo de residuos soélidos, realizamos
consultas a Diretoria de Infraestrutura — Setorial Sul, sob a lideranca do diretor de infraestrutura. A
equipe responsavel pela manutengao e limpeza do campus inclui duas equipes distintas, uma equipe
de manutengdo de areas verdes (jardinagem), encarregada da conservagdo das areas verdes do
campus e outra equipe de limpeza predial, responsavel pela limpeza e manutengcdo de toda a
infraestrutura do campus de Alegre.

Foram coletados dados sobre o peso das sobras de refeicbes no RU do campus, fornecidos pela
nutricionista responsavel. Esses dados tém o propdsito de oferecer informagdes relevantes para a
gestdo de residuos solidos no contexto da pesquisa. Foram coletados o peso das sobras do
Restaurante Universitario durantes os meses de maio a setembro de 2022. Essas sobras foram
separadas em almogo e jantar, sendo restos de ingestdo alocados em latdes de 8,5 quilogramas e
sobras sujas em cubas e tabuleiros de 1,9 quilogramas, totalizando os residuos descartados.

Também foi realizada a mobilizagao social, por meio de postagens em redes sociais, como no
Instagram na fungdo Social Media Story. Vale ressaltar que as midias sociais desempenham um
papel relevante na promogado de mudangas e na expansao de estratégias educacionais, buscando
alinhar as escolas com as demandas com a sociedade contemporadnea (MACHADO, 2019).

Resultados

Os residuos organicos foram coletados do Restaurante Universitario (RU) do campus de Alegre
(Figura 1 A e B). Os materiais foram cascas de frutas diversas, e quando compostados em matéria
organica escura foram retirados das composteiras e misturados com solo para formagao de substrato
para plantio de mudas. As composteiras (Figura 2 A e B) foram construidas no Horto Botanico
Didatico do campus com a contribuigdo da equipe de manutencao de areas verdes com a preparagao
do local. Foram construidas composteiras em formato de leiras, medindo 1m x 2m, bem como
composteiras em caixas de plasticos empilhadas, com dimensdes de 17 cm x 40 cm x 36 cm cada.

Fonte: autoria propria, 2022.

Para a montagem das composteiras, foram utilizados residuos provenientes do corte de grama e
serragem para acelerar a decomposigéo (Figura 3 A, B e C). Dessa forma, quando os materiais se
transformar em uma matéria escura, serdo removidos e misturados com terra, podendo ser utilizados
nos jardins do campus da UFES em Alegre (Embrapa, 2014).
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Figura 2. Construgdo das composteiras no solo (A) e baldes/caixas plasticas (B) no Horto Didatico campus de
Alegre, setembro de 2022.

Figura 3. Residuos do corte da grama do campus de Alegre (A), serragem utilizada na composteira de caixa
plastica (B) e composto orgénico (C), dezembro de 2022.

Fonte: autoria propria, 2022.

A atividade de educacdo ambiental realizada consistiu na publicacdo de conteudos em redes
sociais, como o Instagram, utilizando a funcionalidade Stories (Figura 4). A agéo teve como objetivo
sensibilizar a comunidade académica e o publico externo sobre a importancia da correta destinagéo
dos residuos sdlidos, promovendo reflexao e engajamento ambiental de forma acessivel e dindmica.

Figura 4. Post via Instagram, 0 da funcio

Ré

por mei

nalidade Social Media Story.

: A b
Fonte: autoria propria, 2022.
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Na Tabela 1 é apresentada a massa das sobras no periodo entre maio e setembro de 2022 do Restaurante
Universitario do campus de Alegre. As pesagens ocorreram diariamente em quilogramas, utilizando pratos,
lates de 8,5 kg e de cubas de 1,9 kg, com separacao entre restos de ingestao (latdes) e sobras sujas (cubas e
tabuleiro). Os resultados sdo consolidados ao final de cada més. Pode ser observado que os numeros das
sobras sao substancialmente maiores no almogo em comparag&o com o jantar.

Tabela 1 - Peso das sobras do Restaurante Universitario (RU) do campus de Alegre -ES entre maio e setembro

de 2022.

Meses Almocgo Jantar

Resto de ingestao Sobras sujas Resto ingestao Sobras sujas

(kg) (kg) (kg) (kg)
Maio 168,80 209,50 99,90 146,20
Junho 381,40 156,80 201,30 167,30
Julho 353,40 168,70 169,6 121,03
Agosto 475,70 178,20 226,50 153,00
Setembro 390,56 174,30 176,55 101,30
Total (kg) 1.769,86 887,50 873,85 688,83

Fonte: autoria propria, 2022.
Discussao

Os resultados evidenciam que a implementagdo de composteiras no campus da UFES em Alegre
foi relevante na transformacao de residuos organicos provenientes do Restaurante Universitario e da
manutencao das areas verdes em composto organico estavel. A utilizagao de restos de alimentos,
cascas de frutas, corte de grama e serragem permitiu acelerar o processo de decomposi¢édo aerdbica,
produzindo matéria organica rica em nutrientes, como nitrogénio, fosforo, calcio e magnésio,
conforme relatado por Paixao et al. (2012) e Wardsson (2018).

A compostagem se apresenta como uma estratégia ambientalmente adequada de manejo de
residuos solidos, alinhada a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Brasil, 2010), que prevé a
redugdo do volume de residuos destinados a aterros e a geragdo de adubo orgéanico util para a
fertilidade do solo. Estudos anteriores demonstram que a compostagem de residuos urbanos e de
areas verdes contribui significativamente para a reciclagem de nutrientes e para a melhoria da
qualidade do solo, corroborando os resultados observados neste trabalho (Paula et al., 2010; Benites
et al., 2004; Rodrigues et al., 2015).

Além da geracao de composto, a divulgacdo das etapas do processo por meio de redes sociais,
como o Instagram, refor¢a o carater educativo e de sensibiliizagcdo ambiental indireta, desenvolvendo
a disseminacéo de praticas sustentaveis. Segundo Machado (2019), o uso das midias sociais permite
ampliar o alcance das informagdes e sensibilizar a comunidade académica e a sociedade sobre a
importancia de agdes voltadas a sustentabilidade, mesmo sem interagao presencial.

Portanto, os resultados deste estudo corroboram a literatura cientifica ao demonstrar que a
compostagem é uma ferramenta eficiente de gestdo de residuos organicos, capaz de reduzir
impactos ambientais e fornecer recursos naturais valiosos para a universidade. Ademais, a
documentacgao visual das etapas do processo, como fotos e postagens em redes sociais, constitui um
mecanismo de educagcdo ambiental indireta, fortalecendo a difusdo de praticas sustentaveis e
contribuindo para a construgdo de conhecimento sobre o manejo correto de residuos soélidos.

. A educacdo ambiental se configura como elemento fundamental para a conscientizagcao sobre
praticas sustentaveis e para a formagao de cidadaos criticos e responsaveis diante das questdes
socioambientais. Loureiro (2011) destaca que ag¢des educativas voltadas para o meio ambiente
contribuem para a construgdo de valores, atitudes e competéncias necessarias a preservagao
ambiental, tornando-se imprescindiveis em contextos institucionais, como universidades, que
possuem grande potencial de influenciar a comunidade académica e local.
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Nesse sentido, Lima (2015) enfatiza que a integracédo entre praticas de gestdo de residuos e
estratégias de educagado ambiental permite ndo apenas a aplicagdo de conhecimentos técnicos, mas
também a promocao de reflexdes sobre consumo, producéo de residuos e sustentabilidade. Assim,
iniciativas como a implementacdo de composteiras e a divulgagédo de seu funcionamento por meio de
redes sociais constituem experiéncias pedagodgicas efetivas, que estimulam a mudanga de
comportamento e a valorizagao da sustentabilidade no cotidiano da comunidade universitaria.

Conclusao

O volume de residuos orgéanicos gerados diariamente, conforme evidenciado nos registros de
peso das sobras de refeicbes do Restaurante Universitario (RU), ressalta a urgéncia da adogao de
estratégias eficazes para a gestdo ambientalmente adequada desses residuos.

A implementagdo das composteiras no campus da UFES em Alegre mostrou-se eficaz na
transformacéao de residuos organicos em composto estavel e nutritivo, contribuindo para a redugéo de
residuos enviados a aterros e para a melhoria da fertilidade do solo.

A documentagédo do processo por meio de redes sociais permitiu divulgar a pratica de forma
indireta, promovendo conscientizagdo sobre gestao sustentavel de residuos. Dessa forma, o estudo
evidencia que a compostagem é uma estratégia pratica, replicavel e eficiente para a gestdo de
residuos organicos e para a promogao de sustentabilidade.

Por fim, a pratica demonstrou que acdes simples, como a implementacdo de composteiras aliadas
a comunicagao educativa, podem gerar impactos significativos tanto na redugéo de residuos quanto
na formagcdo de uma consciéncia ambiental critica. Assim, iniciativas desse tipo fortalecem a
responsabilidade socioambiental da universidade e servem como modelo para outras instituicdes de
ensino que buscam integrar gestao de residuos e educagdo ambiental de forma sustentavel.
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