xoax INIC XX INIC v xvINID
n: u ~ : B

| N | [

202S A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO POS-OPER@TORIO DE CRIANCAS
COM CARDIOPATIA CONGENITA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Juliana Chaves Pereira, Leonardo de Freitas, Livia Reis Figueiredo, Caroline
Aparecida Lima

Humanitas - Faculdade de Ciéncias Médicas de S&o José dos Campos, Avenida Isaur de Pinho
Nogueira, 5900 — Vila Tatetuba - 12220-061 — S&o José dos Campos — SP, Brasil,
chaves.juliana@gmail.com, leonardofreitas.fisioterapeuta@gmail.com,
liviareisf.fisioterapia@gmail.com.

Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar os beneficios da fisioterapia no pés-operatério de criangas com
cardiopatia congénita, com énfase na prevencdo de complica¢cBes respiratérias e na otimizacdo da
recuperacao funcional. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de busca
nas bases PubMed, Scielo, LILACS, Cochrane Library e Google Scholar, com sele¢éo de artigos
originais publicados entre 2004 e 2025. Foram incluidos quatro estudos que abordaram a atuacéo
fisioterapéutica em cirurgias cardiacas pediatricas. Os resultados demonstraram que a fisioterapia
precoce contribui para a melhora da fung¢édo pulmonar, redugdo do tempo de ventilagdo mecénica,
prevencao de atelectasias e infec¢bes, além da diminuicdo do tempo de internacdo em UTI. Conclui-
se que a intervencao fisioterapéutica precoce é essencial para o desfecho clinico positivo e deve estar
integrada ao cuidado multidisciplinar desde o pés-operatério imediato.
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Introducéo

A cardiopatia congénita € uma das malformacdes mais comuns em recém-nascidos e representa
uma das principais causas de intervenc¢des cirlrgicas precoces. Estima-se que sua incidéncia global
varie entre 8 a 10 casos por mil nascidos vivos, configurando-se como um importante problema de
saude publica, que exige abordagens terapéuticas complexas e acompanhamento multiprofissional
continuo (SILVA et al., 2008).

O periodo pGs-operatdrio desses pacientes é critico, devido ao risco elevado de complicacdes
respiratérias, cardiovasculares e infecciosas. A permanéncia prolongada em unidade de terapia
intensiva, associada a necessidade frequente de ventilagdo mecénica, pode predispor a efeitos
adversos como atelectasias, infeccBes respiratérias e dificuldades no desmame ventilatério
(BENINGFIELD; JONES, 2018). Nesse contexto, a fisioterapia desempenha papel essencial, atuando
na prevenc¢do dessas complicacdes e na otimizacao da recuperacéo funcional.

Diversos estudos tém apontado que a intervencéo fisioterapéutica precoce contribui para a melhora
da funcao pulmonar, acelera o processo de reabilitagédo e reduz o tempo de internacéo hospitalar, além
de favorecer a reintegracdo mais rapida da crianca as atividades cotidianas (ASSUMPCAO et al.;2013).
Tais evidéncias reforcam a importancia de protocolos bem estruturados que incluam a mobilizagéo
precoce, higiene brénquica e suporte respiratorio individualizado.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura,
0s principais beneficios da fisioterapia no poés-operatdrio de criancas com cardiopatia congénita,
destacando suas estratégias, desafios e impactos clinicos.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre os beneficios da fisioterapia no pos-
operatério de criangas com cardiopatia congénita. Na presente pesquisa, optou-se por ndo utilizar
artigos de revisdo como fonte de coleta de dados primarios, sendo esses utilizados apenas para
embasamento tedrico na discussdo. A coleta de dados foi realizada nas bases eletronicas PubMed,
Scielo, LILACS, Cochrane Library e Google Scholar, utilizando os descritores: ‘fisioterapia’, 'pos-
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operatério’, 'criancas’, 'cardiopatia congénita’' e 'beneficios’, combinados com operadores booleanos
AND e OR.

Foram considerados artigos publicados no periodo de 2011 a 2025, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os critérios de inclusdo foram: estudos originais, que
abordassem a atuacao da fisioterapia no pés-operatorio de criangas com cardiopatia congénita. Foram
excluidos artigos de reviséao, editoriais, cartas ao leitor, estudos que envolvessem populacéo adulta e
publicagdes nédo disponiveis na integra.

ApoOs a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados os artigos que atendiam aos critérios
estabelecidos e que tinham relacdo direta com os objetivos deste estudo. Em seguida, foi realizada a
leitura na integra dos textos para extracdo dos dados relevantes, que subsidiaram a analise dos
resultados.

Resultados

A presente revisdo integrativa incluiu quatro estudos que atenderam aos critérios de incluséo,
publicados entre os anos de 2004 e 2025. Esses estudos avaliaram os efeitos da fisioterapia no pos-
operatério de criancas submetidas a cirurgia cardiaca para corre¢do de cardiopatias congénitas. De
acordo com os dados analisados, os artigos evidenciam que a atuacdo fisioterapéutica precoce
proporciona beneficios significativos na recuperacdo desses pacientes, contribuindo para a melhora da
funcd@o pulmonar, reducéo do tempo de ventilacdo mecénica, prevengédo de complicacdes respiratorias
e otimizagdo do tempo de internagdo na unidade de terapia intensiva (UTI).
Entre as principais estratégias fisioterapéuticas identificadas estao: a mobilizacédo precoce, a aspiragédo
de vias aéreas, a vibrocompressao toracica e outras manobras de higiene brénquica. Todos os estudos
convergem na importancia da intervencgdo precoce, tanto na melhora da mecéanica respiratoria quanto
na aceleracéo do processo de desmame ventilatorio.

Além disso, os resultados reforcam que a fisioterapia respiratoria associada a medidas de
reabilitacdo motora desempenha papel essencial na reducdo das taxas de complica¢cdes, como
atelectasias, infeccdes respiratérias e falhas no desmame ventilatério.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo de estudos sobre artigos publicados.

Publica¢des encontradas nas bases de

dados com os critérios de busca: 1.334

Pubmed 1.161, LILACS 101, Cochrane
Library 11, Google Académico 61

Publicacdes selecionadas apds exclusdo por
duplicidade, leitura de titulo e artigos de reviséo: 30
Pubmed 16, LILACS 4, Cochrane Library 2, Google

Académico 8

Publicacdes selecionadas apds
leitura do artigo total: 4 artigos

Fonte: elaborado pelo préprio autor.

Tabela 1 - Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao
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Autores Ano  Titulo Objetivo Tipo de estudo

BENINGFIELD, 2018 Early physiotherapy  Avaliar os beneficios Estudo

M. M.; JONES, A. intervention in da intervencao observacional

A. pediatric cardiac fisioterapéutica
surgery: benefits and  precoce em cirurgias
outcomes cardiacas pediatricas.

FELCAR,J. M. et 2008 Fisioterapia pré- Avaliar a incidéncia e Ensaio clinico

al. operatoria na orisco de aleatorio
prevencao das complicagbes
complicacbes pulmonares em
pulmonares em criangas submetidas a
cirurgia cardiaca intervencéo
pediatrica fisioterapéutica pré e

pés-operatéria nas
cirurgias cardiacas,
bem como comparar
com aquelas
submetidas apenas a
intervencao
fisioterapéutica pos-
operatéria.

STOCKS J. etal. 2004 Fisioterapia Avaliar e comparar os  Estudo cruzado
respiratéria vs. efeitos da fisioterapia randomizado
succéo: efeitos na e da succ¢do no
funcéo respiratoria volume corrente
em bebés e criancas  expirado (V(TE)),
ventilados complacéncia

respiratdria (C(rs)),
resisténcia (R(rs)) e
gasometria arterial.
SILVEIRA, J. B. 2025 Efeitos do Avaliar o impacto da Estudo
P.D.M treinamento forca da musculatura transversal tipo

muscular inspiratoério
em criangas no pos-
operatério da cirurgia

de Fontan

respiratéria sob o
treinamento muscular
inspiratério em
criancas submetidas a

cirurgia de Fontan.

caso-controle
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Fonte: elaborado pelo préprio autor.

Discusséo

A andlise dos quatro estudos destaca a relevancia da fisioterapia precoce no pés-operatério de
cirurgias cardiacas em criancas com cardiopatia congénita. Em todos os trabalhos revisados, fica
evidente que a intervencéo fisioterapéutica contribui para melhores resultados clinicos e funcionais,
reduzindo riscos de complicagGes e favorecendo a recuperacao. Entre os beneficios, estédo a prevengdo
de atelectasias, acimulo de secre¢fes e infecgdes respiratérias, além da melhora da ventilagédo
alveolar.

Os artigos também apontam que técnicas como mobilizagao precoce, higiene brénquica, exercicios
respiratérios e posicionamento sdo aplicadas de maneira semelhante em diferentes contextos
hospitalares, sempre com efeitos positivos. O estudo de Beningfield e Jones (2018), por exemplo,
evidencia que iniciar a fisioterapia logo apds a cirurgia reduz o tempo de internacdo e melhora a
oxigenacéo, reforcando a necessidade de intervengfes constantes e personalizadas de acordo com
cada paciente.

J4 Felcar et al. (2008) comparou pacientes que receberam fisioterapia respiratéria pré e pés-
operatério com o grupo que recebeu interferéncia fisioterapéutica apenas ap0s a cirurgia, tendo foco
em desobstrucdo de vias aéreas, reexpansao pulmonar e na mobilizacdo precoce. Como resultado foi
observado que a fisioterapia diminuiu a frequéncia e o risco de complicagbes pulmonares,
principalmente no grupo que recebeu essa intervengéo antes e depois da cirurgia cardiaca.

No estudo de Stocks et al. (2004) ja era citado o beneficio na reducéo de resisténcia de vias aéreas,
aumento de complacéncia, além de parametros gasomeétricos derivados em individuos que receberam
atendimento fisioterapéutico enquanto em ventilagdo mecénica.

Por fim, a pesquisa de Silveira (2025) analisa especificamente o treinamento muscular inspiratério
em pacientes submetidos a cirurgia de Fontan, demonstrando melhora da for¢ca respiratéria, da
capacidade funcional e da oxigenagéo. Isso evidencia a necessidade de estratégias direcionadas em
procedimentos mais complexos. Em sintese, os estudos reforcam a eficacia da fisioterapia precoce e
a necessidade de consolidar protocolos baseados em evidéncias para garantir maior seguranca e
efetividade no cuidado pés-operatério dessas criangas.

Conclusao

Diante dos achados desta reviséo, conclui-se que a fisioterapia desempenha um papel essencial no
pos-operatério, assim como também no pré-operatério, de criangas com cardiopatia congénita,
promovendo beneficios significativos na redugéo de complicagbes respiratérias, na melhoria da fungéo
pulmonar e na aceleracdo do desmame da ventilagcdo mecéanica. A atuacgao fisioterapéutica precoce,
especialmente com técnicas de higiene bronquica, mobiliza¢éo precoce e suporte respiratério, mostrou-
se fundamental para garantir uma recuperagdo mais eficaz, além de contribuir diretamente para a
reducdo do tempo de internacdo em unidade de terapia intensiva. Portanto, refor¢ca-se a importancia
de que o fisioterapeuta esteja integrado a equipe multiprofissional desde o pré-operatério até a alta
hospitalar, garantindo um acompanhamento continuo e seguro, contribuindo de forma significativa para
0 progndstico positivo desses pacientes.
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