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Resumo

A terapia hormonal, utilizada por pessoas transexuais, tem como finalidade a aquisicdo de
caracteristicas fisicas desejadas, porém, devido ao preconceito, a maioria a realiza sem supervisao
médica, com possiveis efeitos adversos, tanto sistémicos quanto bucais. Diante da escassez de
estudos, este trabalho objetivou revisar os impactos dessa automedicacdo nas estruturas da cavidade
bucal. Trata-se de revisdo de literatura realizada nas bases PubMed, Google Académico, ScienceDirect
e Scielo, com os descritores transexualidade, hormonizacao cruzada e salde bucal, abrangendo
publicacdes publicadas entre 2020 e 2025. Foram selecionados 4 artigos, visto a escassez de
pesquisas sobre o tema. A andlise dessas publicagdes revelou a associagdo da terapia hormonal a
xerostomia, redu¢é@o do fluxo salivar, lesdes cariosas, candidiase e doengas periodontais, além de
alteracBes metabdlicas sistémicas com repercussdes na saude bucal. Conclui-se que a terapia
hormonal ndo supervisionada impacta diretamente a saude bucal e a qualidade de vida, reforgando a
importancia do acompanhamento multiprofissional dessa populacgéo.

Palavras-chave: Salde bucal. Terapia Hormonal. Transexual. Automedicacao.
Area do Conhecimento: Odontologia.
Introducéo

A terapia hormonal, ou hormonizagéo cruzada, em mulheres transexuais é um tratamento que utiliza
medicamentos para a aquisicdo de caracteristicas fisicas do corpo desejado (lala, 2022). Esse
processo envolve a associa¢do de farmacos progestagénicos, com o objetivo de reduzir os aspectos
corporais geneticamente atribuidos ao sexo masculino, que incluem afinamento da voz, atrofia das
gbnadas e alterag8es na distribuicao de gordura corporal (De Vasconcelos Linhares et al., 2024). Além
de efeitos fisicos, essa terapia diminui também a disforia de género, quadro caracterizado pela
incongruéncia entre o sexo atribuido ao nascimento e a identidade sexual expressa, causadora de
diversos problemas psiquicos e sofrimento ao individuo transexual, por ndo se identificar com seu corpo
de nascencga (Schneider, 2018).

Embora haja leis que preconizam o atendimento humanizado no Sistema Unico de Satde (Brasil,
2006), pessoas transexuais ainda enfrentam a negligéncia em ambientes ambulatoriais de sautde.
Segundo Rocon et al. (2019) e Lima et al. (2024), o preconceito leva muitos individuos a interromperem
tratamentos médicos e odontologicos, fator que contribui para a realizacdo da terapia hormonal sem
acompanhamento especializado, pratica relatada por 84% dessa populacdo (Ahmad et al., 2024;
Kruger et al, 2019).

Essa automedicacdo, de modo sistémico, acarreta complicacfes metabdlicas, hematoldgicas e
cardiovasculares, como resisténcia a insulina, trombose e hipertensdo arterial. Em casos de
hormonizacdo com testosterona, ha a rapida supressao da ovulacao (lala, 2022; Oliveira, 2021). No
que diz respeito a salde bucal, essa automedicacdo gera problemas como gengivite, surgimento de
lesBes pigmentadas na mucosa oral, doencas periodontais e xerostomia (Oliveira, 2023).

A escassa literatura sobre o assunto, o pouco conhecimento acerca da condi¢cdo bucal e falta de
estudos envolvendo analises da saliva das pessoas transexuais submetidas a hormonizagéo cruzada,
incentiva este estudo de revisdo da literatura com objetivo de buscar o estado da arte da terapia
hormonal e seus efeitos sobre a cavidade oral em mulheres transexuais.
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Metodologia

O presente estudo é uma revisdo da literatura com foco nos efeitos da hormonizacéo cruzada em
mulheres transexuais por meio da busca ativa de artigos indexados nos sites Publisher Medline
(PubMed), Google Académico, ScienceDirect e Scielo. Para a busca foram utilizados os descritores:
transexual, hormonizacéo cruzada, boca e saude bucal, e selecionados artigos cientificos publicados
entre 2020 e 2025, em portugués e inglés. Como critério de inclusdo de artigos, foram selecionadas
publicacdes que abordassem a condi¢ao bucal em individuos transexuais em uso de terapia hormonal.

Resultados

Foram selecionados 12 artigos e, apés analise criteriosa, 4 estudos foram considerados relevantes
para a discusséo. Os trabalhos foram organizados em uma tabela abordando os principais aspectos de
cada estudo, de forma a permitir maior compreensao do conteddo, seguindo as linhas de raciocinio dos
autores (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacéo dos artigos selecionados para o estudo

Autores e ano . , Nome do I Tipo de =
s Titulo do artigo o Objetivo P Concluséo
de publicacéo Periédico estudo
Investigar as Estudo me('jbi\ctgrrr?grln?osa
DE Brazilian condicdes transversal promove
VASC_:ONCELOS Condicdes bgcals de Journal of _buc_:ays de com coleta modificacdes
Linhares, transexuais em individuos de
Conceicéo processo de Implantology transgénero informagbes reIeyantes na
; S and Health cavidade oral,
Mikaelly et al. hormonizacéo. Sciences em processo sobre os como a reducio
2024 . de hormonios do fluxo salivgr e
hormonizacéo. utilizados. h
xerostomia.
A terapia
Estigmatizagdo do Investigar os arsj?rr]rgr?tgirilopﬁggo
atendimento impactos da de doencas
LIMA, Juliara odontolégico a terapia eriodon?ais
Rodrigues; pacientes Facit hormonal no P como a '
LOPES, Rodrigo transgénero, Business and bem-estar oral . . .
- . Reviséo de periodontite,
Alves; RIBEIRO, considerando os Technology de pessoas . .
. : literatura especialmente
Ana Lucia impactos Journal, v. 1, trans e a uando
Roselino, ocasionados pela n. 56 relevancia de assqociadas a
2024 terapia hormonal na um comportamentos
saude bucal: uma atendimento de rizco cOmo o
revisdo de literatura. especializado. '
consumo de
alcool e tabaco.
Avaliagdo dos
pardmetros de Individuos
saude bucal, transgéneros
incluindo a apresentam pior
incidéncia condicéo de
MANPREET, among transgender BMC Oral 9 ’ ~
. além de Estudo por lesBes de
Kaur et al., young adults: a Health, v. 21,
. relatar o transversal. mucosa e
2021 cross-sectional n. 1, p. 575. P
study e,stado de ocorréncia de
) saude bucal e candidose,

a prevaléncia
de lesBes da
mucosa oral
nessa
populacéo.

agravadas por
habitos nocivos
como tabagismo
e etilismo.
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Conclui-se que,

caries,
Avaliacéo da procedimentos
Dissertacédo condicéo endoddnticos
Condicao bucal e (Mestrado bl_JcaI e Estu_qo como
OLIVEIRA, Hugo . : em qualidade de descritivo, obturagdes,
Angelo Gomes qualld.ad.e,de vida de Odontologia vida de transversal  dentes perdidos
gelo 50 individuos ologia) L P 0s,
de, transgéneros: um - individuos e de doenca
2023 : Universidade  transgenéros abordagem periodontal e
estudo transversal. Lo ~
Federal de quantitativa.  reducao do fluxo
Pernambuco salivar séo
condicdes
frequentes nesta
populacéo.
Fonte: o autor, 2025.
Discusséo

A partir da andlise dos estudos selecionados foi possivel verificar que xerostomia e problemas
periodontais constituem manifesta¢fes frequentes em pacientes transexuais submetidos a terapia
hormonal.

De Vasconcelos Linhares et al., 2024, destacaram modificacGes significativas decorrentes do uso
da terapia medicamentosa, como a reducdo do fluxo salivar e o desenvolvimento da xerostomia. Visto
a importancia das fun¢fes da saliva na cavidade bucal, essa reducéo se torna prejudicial, uma vez que
este fluido bioldgico desempenha funcéo relevante na mantencdo da integridade dessa regido, pela
sua capacidade tampdo. Essa a¢éo decorre da presenca de ions de bicarbonato, os quais neutralizam
0s acidos presentes na regido e atuam contra o surgimento de caries. Uma vez que essa atividade é
reduzida, a presenca de les6es cariosas se tornam comuns nos elementos dentais (Franca et al., 2021).

Segundo Lima et al., 2024, o uso de hormdnios acarreta, também, reducéo na resisténcia a insulina,
0 que, além de proporcionar problemas cardiovasculares e sistémicos, corrobora de forma direta para
distirbios metabdlicos com reflexos na integridade do periodonto. Incluem-se a diminuicdo da
espessura de todo o rebordo alveolar, e intensificagcdo nas respostas de irritacdo tecidual frente a
infeccBes bacterianas na regido (Lima et al., 2024; De Vasconcelos Linhares et al., 2024).

Manpreet et al., 2021, relataram que além de problemas envolvendo altera¢des no fluxo salivar, foi
identificada a presenca de lesdes brancas em mucosa oral, asociadas a candidiase. Porém, devido a
escassez de estudos especificos sobre o tema, ha necessidade de investigagdes mais aprofundadas,
uma vez que habitos nocivos a saude, como tabagismo e etilismo, também contribuem
significativamente para o desenvolvimento dessas lesfes.

No estudo conduzido por Oliveira (2023), realizado em duas etapas e envolvendo 29 participantes,
dos quais 26 realizaram terapia hormonal, foi aplicado formulério para a aquisicdo de dados pessoais,
seguido de avalia¢do bucal e analise da saliva. O formuléario 'Perfil de Impacto na Saude Bucal-14 (Oral
Health Impact Profile-140HIP-14)", que coleta informagdes sécio demograficas, registrou também
informacdes sobre o uso de hormonios e medicamentos psicoativos, tabaco, drogas ilicitas, avaliagdo
da condicao sistémica, do fluxo salivar, e a situacdo periodontal. As respostas obtidas foram analisadas
avaliando o grau de impacto na saude bucal, bem-estar e qualidade de vida dos individuos. O autor
relatou que 55% dos pacientes apresentaram reducdo drastica do fluxo salivar, e em 3% estava
presente uma macula com alteracdo de cor no labio inferior. Além disso, 85% dos pacientes avaliados
apresentaram gengivite, permitindo afirmar que o uso da terapia hormonal, dependendo do tratamento
ao qual o paciente foi submetido, pode acarretar céaries, perda de elementos dentais, doencas
periodontais e xerostomia, como condicbes frequentes nessa populacdo. Esses resultados
demonstraram que de forma diretamente proporcional, a populagéo “trans” tem a qualidade de vida
impactada. Guggenheimer e Moore (2003), em estudo realizado na populacdo geral, alertou que a
reducdo no fluxo salivar torna a cavidade bucal apta ao aparecimento de caries e candidiase, bem
como dificulta o uso de proteses dentarias.

Conclusao

XXIX Encontro Latino Americano de Iniciagédo Cientifica, XXV Encontro Latino Americano de P6s-Graduagdoe 3
XV Encontro de Iniciagcdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



O INIC XV EPC - VENEXUN XVINID
| P U [ ey | | IS - [ H e

INIC

so=s A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

A partir da andlise criteriosa dos estudos selecionados, considerando a escassez de publicacdes
sobre o tema, conclui-se que a hormonizacdo cruzada em mulheres transexuais esta associada a
alteracdes significativas na cavidade bucal, que incluem perda da integridade periodontal e reducéo do
fluxo salivar. Pode-se, ainda, verificar que tais complicacdes tendem a ser potencializadas quando a
administracdo hormonal ocorre de forma desassistida, sem acompanhamento médico adequado,
condicao frequentemente observada nessa populacao.
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