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Resumo

O melasma é uma hiperpigmentacéo cutdnea adquirida, comumente localizada em &reas fotoexpostas,
como o rosto. Apesar de ndo representar risco a salde, impacta significativamente a autoestima dos
pacientes, especialmente das mulheres. Diversas abordagens terapéuticas tém sido utilizadas para o
controle da condi¢éo, entre elas o microagulhamento, técnica minimamente invasiva que estimula a
renovacao da pele por meio de pequenas perfuragdes controladas. Esta revisdo bibliografica tem como
objetivo analisar os efeitos do microagulhamento no tratamento do melasma, destacando seus
mecanismos de agéo, beneficios, limitagbes e evidéncias cientificas mais recentes. Os resultados
sugerem que o microagulhamento apresenta efeitos positivos, sobretudo quando associado a ativos
despigmentantes, promovendo melhora significativa has manchas sem provocar rea¢des adversas
severas.
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Introducéo

O melasma € uma disfuncao dermatolégica caracterizada pelo surgimento de manchas escuras,
geralmente simétricas, de coloracdo acastanhada, que afetam principalmente areas expostas ao sol,
como a face (KANG et al., 2010). Trata-se de uma condi¢cdo de origem multifatorial, em que fatores
como exposicdo a radiacdo ultravioleta, predisposicdo genética, alteragfes hormonais —
especialmente aquelas relacionadas a gravidez ou ao uso de anticoncepcionais — e até mesmo o
estresse oxidativo contribuem para o seu desenvolvimento e agravamento (KIM; LEE; KANG, 2019;
PASSERON et al., 2019). Embora nao represente risco direto a saude fisica, o0 melasma impacta de
forma significativa a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes, sobretudo das mulheres, que
compdem a maioria dos casos (HANDOG; GUTIERREZ; LEE, 2016).

O tratamento do melasma é reconhecidamente um desafio clinico, em virtude de sua tendéncia
arecidiva e da resisténcia terapéutica observada em muitos casos (GUPTA; SINGH; SHARMA, 2019).
Nos dltimos anos, o microagulhamento tem ganhado destaque como uma técnica promissora ha area
da estética e da dermatologia, sendo utilizado em diversas disfun¢des cutaneas, inclusive no tratamento
do melasma (FERNANDES; SIGNORINI, 2008). Essa técnica minimamente invasiva baseia-se na
utilizacdo de um dispositivo com microagulhas que perfuram a epiderme de forma controlada,
estimulando a producéo de colageno e a regeneracéo tecidual (ALSTER; GRAHAM, 2018). Além disso,
promove o0 aumento da permeabilidade cuténea, faciltando a absor¢cdo de substancias
despigmentantes aplicadas durante ou ap6s o procedimento (FABBROCINI et al., 2014).Neste contexto,
0 presente artigo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica acerca dos efeitos do
microagulhamento na redugdo do melasma, investigando sua eficacia e seguran¢a por meio da analise
de estudos cientificos publicados nos Ultimos anos.

Metodologia
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Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de uma reviséo bibliografica de natureza qualitativa,
com o intuito de reunir e analisar criticamente os principais achados da literatura cientifica relacionados
a aplicagdo do microagulhamento como recurso terapéutico no tratamento do melasma. A selecéo de
estudos foi realizada entre os meses de janeiro e marco de 2025, utilizando-se as bases de dados
eletrdnicas Scielo, PubMed, Google Académico e LILACS, reconhecidas por sua relevancia cientifica.
Os descritores utilizados foram: “microagulhamento”, “melasma”, “tratamento estético” e
“hiperpigmentagao”, combinados entre si para ampliar o alcance das buscas.

Foram adotados critérios de inclusdo que privilegiaram artigos publicados entre os anos de
2015 e 2024, redigidos em portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem resultados clinicos claros
sobre o uso do microagulhamento no tratamento do melasma. Excluiram-se trabalhos duplicados,
aqueles sem rigor metodologico ou que abordavam tratamentos de outras condi¢cdes dermatoldgicas.
Ao todo, foram selecionados 18 artigos que atenderam aos critérios previamente estabelecidos. Esses
estudos embasaram a construgdo dos tépicos de resultados e discussdo da presente revisdo.

Resultados

A analise dos estudos selecionados revelou que o microagulhamento tem demonstrado efeitos
positivos no tratamento do melasma, sendo apontado como uma alternativa eficaz, principalmente
quando associado ao uso de substéancias clareadoras. Os resultados observados nos artigos apontam
para uma reducao visivel da pigmentacdo apds trés a cinco sessfes de microagulhamento, com
destaque para a melhora na uniformidade do tom da pele e na sua textura geral. Além disso, os
pacientes relataram aumento do vico e da firmeza facial, o que indica uma regeneracao cutadnea mais
ampla.

Outro aspecto relevante observado foi a potencializacdo da a¢édo de ativos despigmentantes,
como o &cido tranexamico, o 4cido kojico e a vitamina C, quando aplicados em associacdo com o
microagulhamento. A penetragdo transdérmica desses principios ativos é facilitada pelas
microperfuracdes realizadas, o que contribui para uma a¢édo mais eficaz e duradoura no clareamento
das manchas. Em termos de segurancga, os estudos indicam que o procedimento apresenta uma baixa
taxa de efeitos adversos, sendo geralmente bem tolerado pelos pacientes. As rea¢fes mais comuns
foram eritema leve, sensacdo de ardéncia temporaria e descamagdo moderada, sintomas que
costumam desaparecer em poucos dias.

De modo geral, os trabalhos analisados relatam altos indices de satisfacdo dos pacientes com
o tratamento, sobretudo quando associado a uma rotina de cuidados domiciliares com fotoprotecao e
0 uso continuo de produtos clareadores indicados por profissionais especializados.

Resultados

Tabela 1- Artigos elegiveis para o estudo (n=5)

tratamento do
melasma facial e os
beneficios da
associacdo com
ativos
despigmentantes.

Autor/Ano Objetivo Método Resultados
Lima & Pires, 2021 Analisar os efeitos do | Revisdo de O microagulhamento
microagulhamento no | Literatura. ¢ eficaz na redugéo

do melasma,
especialmente
guando associado a
ativos como o acido
tranexamico,
melhorando a
uniformidade do tom
dapele e a
satisfacdo do
paciente.

Gurgel, Almeida &
Oliveira, 2020

Avaliar os resultados
do microagulhamento
isolado e em
associacdo com a

Artigo de Pesquisa
Clinica (Estudo
comparativo).

O microagulhamento
demonstrou ser uma
técnica promissora
para melasma. A
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vitamina C para o
tratamento do
melasma.

associagdo com a
vitamina C
potencializou os
resultados,
melhorando o
aspecto da pele e
reduzindo a
pigmentacao de
forma visivel.

Carvalho & Farias,
2022

Investigar a
seguranca e 0s
efeitos colaterais do
microagulhamento no
tratamento de
hipercromias,
incluindo o melasma.

Revisdo Sistematica.

O estudo concluiu
gue o
microagulhamento
tem um perfil de
seguranca favoravel,
com reacdes
adversas leves e
transitdrias (eritema,
edemae
sensibilidade),
desaparecendo em
poucos dias.

Sousa, Silva &
Morais, 2019

Analisar o impacto do
tratamento com
microagulhamento na
gualidade de vida de
pacientes com
melasma.

Monografia.

Os pacientes
relataram uma
melhora significativa
em sua autoestima e
na percepc¢éo da
propria pele. A
reducédo das
manchas contribuiu
diretamente para o
aumento da
confianca e do bem-
estar.

Tavares & Lima,
2023

Discutir a
potencializacdo da
permeacéo de ativos
despigmentantes
pelo
microagulhamento no
tratamento do
melasma.

Artigo de Revisao.

A técnica de
microagulhamento
facilita a penetracéo
transdérmica de
ativos como o acido
kdjico e a vitamina C,
0 que aumenta a
eficacia dos
tratamentos
clareadores e
proporciona
resultados mais
rapidos e
duradouros.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Discusséo

O microagulhamento atua a partir da inducdo percutanea de coldgeno, mecanismo no qual
microlesdes controladas provocadas pelas agulhas desencadeiam uma resposta inflamatoria local.
Esse processo estimula a regeneragdo celular, favorece a sintese de novas fibras de colageno e
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elastina e promove uma renovagdo cuténea significativa (Fabbrocini et al., 2018). No tratamento do
melasma, esses efeitos contribuem tanto para a melhora da textura e firmeza da pele quanto para a
redugdo da hiperpigmentacdo, uma vez que ocorre diminuicdo da atividade dos melandcitos e
reorganizagdo das camadas epidérmicas (Andrade et al., 2022).

Um dos diferenciais mais relevantes dessa técnica é a sua capacidade de aumentar a
permeabilidade da pele, favorecendo a penetracdo de substancias ativas despigmentantes em
camadas mais profundas da epiderme, onde os pigmentos estdo concentrados (Silva et al., 2019).
Estudos demonstram que a associacdo do microagulhamento a agentes clareadores, como o acido
tranexamico e a vitamina C, potencializa os resultados, alcancando reducdo mais expressiva das
manchas em comparacédo ao uso isolado de cosméticos tépicos (Lima & Silva, 2020; Kim et al., 2021).

Apesar dos beneficios, a técnica exige protocolos rigorosos, com sessdes bem planejadas,
intervalo adequado entre aplicagfes e acompanhamento profissional qualificado. Além disso, a adesao
do paciente aos cuidados pds-procedimento é fundamental, sobretudo no que se refere ao uso continuo
de fotoprotecdo de amplo espectro, fator essencial para prevenir a recidiva das manchas (Costa et al.,
2023). Também é importante considerar fatores individuais, como fototipo cutaneo, profundidade do
melasma e alterag6es hormonais, que podem influenciar a eficacia do tratamento e demandar uma
abordagem personalizada (Kim et al., 2021).

Conclusao

Os estudos analisados demonstram que o microagulhamento representa uma alternativa
terapéutica eficaz e segura para a reducao do melasma, com potencial de melhorar significativamente
0 aspecto das manchas e a qualidade da pele como um todo. Sua aplicagéo, especialmente quando
associada a ativos despigmentantes, tem se mostrado promissora, oferecendo bons resultados com
baixa incidéncia de efeitos colaterais.

Entretanto, para que os beneficios sejam efetivos e duradouros, é imprescindivel que o
procedimento seja realizado por profissionais devidamente capacitados e que o0 paciente mantenha
uma rotina de cuidados continuos, com especial atencdo a fotoprotecdo. A ampliacdo de pesquisas
clinicas e a padronizacao dos protocolos de tratamento sdo fundamentais para consolidar ainda mais
0 uso do microagulhamento no manejo do melasma e aprimorar a sua eficacia a longo prazo.
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