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Resumo

A hidrocele testicular é caracterizada pelo acimulo de liquido seroso na tunica vaginal, podendo
comprometer a termorregulagdo testicular e a fertilidade em garanhdes. O objetivo deste estudo &
descrever um caso de hidrocele testicular em um equino da raga Mangalarga Marchador, que
apresentava aumento escrotal bilateral, com o intuito de contribuir como referéncia complementar para
a abordagem clinica, diagnéstica e reprodutiva de casos semelhantes na pratica veterinaria. No exame
androlégico observou-se aumento de volume, indolor, com mobilidade testicular reduzida e leve
assimetria. A analise seminal mostrou motilidade de 40%, vigor 2/5, concentracdo de 0,5
bilhGes/ejaculado e altos indices de defeitos espermaticos, além de hemospermia. A ultrassonografia
revelou grande acumulo de liquido anecogénico ao redor dos testiculos e alteracdes hiperecogénicas
difusas no parénquima testicular, compativeis com compressado crbnica. Inicialmente, adotou-se
tratamento conservador (anti-inflamatério ndo esteroidal, compressas mornas e antioxidantes). No
entanto, ndo houve resolucéo satisfatoria. Diante da falha terapéutica, foi indicada a corre¢éo cirargica.
O caso destaca a importancia do monitoramento reprodutivo, reavaliacao da resposta terapéutica e da
intervencao cirdrgica em casos refratarios.

Palavras-chave: Equino. Testiculo. Hidrocele. Ultrassonografia. Reproducéo.

Area do Conhecimento: Medicina Veterinaria.
Introducéo

A hidrocele testicular é definida como o acimulo anormal de liquido seroso no interior da tlinica
vaginal, estrutura que recobre o testiculo e o corddo espermético. Trata-se de uma condicao
relativamente rara em equinos, cuja etiologia pode estar associada a traumas, processos inflamatérios
crénicos, distarbios linfaticos ou ser de natureza idiopética (Pascoe; Knottenbelt, 2009). Embora muitas
vezes se apresente como uma afeccdo indolor, o que pode retardar seu diagnéstico. No entanto, o
acumulo de liquido interfere na termorregulacéo escrotal, podendo comprometer a espermatogénese
e, consequentemente, a fertilidade do animal (McKinnon et al., 2011).

A hidrocele testicular em equinos é uma enfermidade pouco relatada e frequentemente
subdiagnosticada, devido a sua evolucao insidiosa e, muitas vezes, assintomatica. Diversas causas
tém sido associadas ao seu desenvolvimento. Condiges como orquite, epididimite e outras
inflamacdes escrotais podem aumentar a permeabilidade vascular, favorecendo o extravasamento de
fluido para o interior da tlnica vaginal (Pascoe; Knottenbelt, 2009; McKinnon et al., 2011).

Lesdes decorrentes de impactos, quedas ou manipulacdes inadequadas podem induzir inflamagé&o
da tdnica vaginal, resultando em edema e acumulo de liquido (Kahn; Line, 2010). Além disso,
obstrucgdes ou disfungdes no sistema linfatico regional podem comprometer a drenagem do liquido
intersticial, promovendo seu acumulo na cavidade vaginal (Baird, 2011).
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Fatores ambientais, como altas temperaturas e elevada umidade relativa do ar, também podem
prejudicar a termorregulacéo escrotal, favorecendo a formacao de hidrocele, especialmente em animais
submetidos a intensa atividade reprodutiva (Waqas; Arroyo; Tibary, 2024). Em alguns casos, ndo é
possivel estabelecer uma causa especifica, sendo a condicéo considerada idiopatica, o que dificulta
tanto a prevencao quanto o tratamento precoce (McKinnon et al., 2011).

O reconhecimento clinico da hidrocele é essencial, principalmente em garanhdes destinados a
reproducdo. O diagnostico definitivo geralmente é realizado por meio de exame clinico associado a
avaliacéo ultrassonografica, que permite identificar a presenca de liquido anecogénico ao redor dos
testiculos. A conduta terapéutica dependera da etiologia subjacente e da gravidade do quadro, podendo
variar desde o tratamento conservador até a intervencdo cirdrgica nos casos mais severos ou
recorrentes (McKinnon et al., 2011).

O objetivo desse estudo é relatar o caso de um garanhao da raca Mangalarga Marchador atendido
em um criatério, que apresentou aumento escrotal associado a hidrocele testicular, abordando os
aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos.

Resultados

Foi realizado o exame androldgico de um garanhao da raca Mangalarga Marchador, com nove anos
de idade, que apresentava aumento do volume escrotal bilateral. Segundo o proprietéario, a alteragédo
havia sido observada ha aproximadamente 20 dias, com evolug¢éo progressiva. Além disso, o animal
apresentava apetite preservado, comportamento normal e auséncia de sinais evidentes de dor ou
desconforto. N&do havia histérico recente de traumas, coberturas, procedimentos cirdrgicos ou
tratamentos prévios. O equino era mantido em baia individual (4x4 metros) e ndo possuia histérico de
doencas reprodutivas.

No exame clinico geral, o animal mostrou-se calmo, porém atento, com parametros fisioldgicos
dentro da normalidade para a espécie. A inspecao e palpagao escrotal, verificou-se aumento de volume
bilateral acentuado (Figura 1-A), associado a tenséo da bolsa escrotal, consisténcia flutuante, auséncia
de dor a manipulacéo e sem sinais de calor local. Observou-se que os testiculos se apresentavam em
posicao vertical, com discreta assimetria de volume, sendo o testiculo esquerdo ligeiramente maior que
o direito, além de reducdo da mobilidade testicular dentro da bolsa escrotal.

O sémen foi coletado com auxilio de vagina artificial especifica para equinos e avaliado
imediatamente ap6s a coleta. Avaliou-se o aspecto, motilidade progressiva, vigor espermatico,
concentracao e morfologia espermética. O volume do ejaculado foi de 3 mL, com aspecto leitoso e
coloracé@o levemente rosada, achado compativel com hemospermia. A motilidade progressiva foi de
40%, com vigor espermatico de 2 (em escala de 0 a 5), valores considerados inferiores aos minimos
recomendados para garanh@es, de acordo com os critérios estabelecidos pelo Colégio Brasileiro de
Reproducéo Animal - CBRA (2013). A concentracao espermatica foi de 0,5 bilhdes de espermatozoides
por ejaculado, valor inferior aos pardmetros reprodutivos ideais para a espécie.

Na avaliagdo morfolégica, observou-se um total de 24% de defeitos maiores e 26% de defeitos
menores, ambos acima dos limites de normalidade estabelecidos para equinos. As principais alteracdes
identificadas foram defeitos na cauda dos espermatozoides, o que pode estar relacionado a processos
inflamatorios, térmicos ou compressivos na regido testicular ou epididiméaria. Além disso, foram
observadas hemaécias no ejaculado, reforgcando a suspeita de hemospermia, possivelmente associada
a processo inflamatério, congestivo no trato reprodutivo.

Realizou-se a ultrassonografia escrotal, a qual evidenciou presencga de liquido anecogénico em
guantidade exacerbada na cavidade vaginal, sem espessamento da tlnica vaginal ou presenca de ecos
hiperecogénicos sugestivos de debris. Os testiculos apresentavam discretas alteragdes na ecotextura,
caracterizadas por tracos hiperecogénicos difusos, conferindo um aspecto levemente heterogéneo ao
parénguima testicular (Figura 1-B).
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Figura 1 — Aumento de volume escrotal em equino. A. Observa-se aumento de volume escrotal bilateral. B.
Imagem ultrassonogréfica evidenciando acimulo de liquido anecogénico na regiéo peritesticular e tracos
hiperecogénicos difusos no parénquima testicular.

Fonte: Arquivo pessoal.

Com base nos achados clinicos e ultrassonograficos, estabeleceu-se o diagnostico de hidrocele
testicular bilateral. Considerando a auséncia de sinais de infec¢éo ou trauma, optou-se inicialmente por
uma conduta conservadora, instituindo-se tratamento com anti-inflamatorio néo esteroidal (Flunixin
meglumine: 1,1 mg/kg IV, SID por trés dias), associado a compressas mornas locais para estimulo da
drenagem linfatica e reabsorcdo do fluido, além de suplementagcdo com vitamina E e selénio como
antioxidantes naturais de suporte a funcgéo testicular.

A puncao do liquido néo foi realizada, uma vez que néo havia indicios de desconforto ou infeccao.
Entretanto, ap0s duas semanas de acompanhamento, observou-se apenas leve redugéo do volume
escrotal, sem melhoria satisfatéria do quadro. Diante da resposta clinica limitada, foi indicada a
intervencao cirdrgica como medida definitiva para a correcao da hidrocele, com o objetivo de preservar
a funcéo testicular e a capacidade reprodutiva do animal. Este caso reforca a importancia da
reavaliagdo continua da resposta terapéutica e a necessidade de considerar abordagens mais
invasivas em situac¢des refratarias ao tratamento clinico.

Discusséo

O diagnéstico clinico associado a ultrassonografia € essencial para diferenciar a hidrocele de outras
causas de aumento escrotal em garanhdes. Na avaliagcao ultrassonogréfica, a hidrocele apresenta-se
como acumulo de liquido anecogénico ou hipoecogénico ao redor do testiculo, com ecotextura e
vascularizacdo geralmente preservadas, o que a distingue de condicbes como hematocele, que
apresenta contetdo ecogénico heterogéneo, e da orquite, que cursa com inflamacéo parenquimatosa
e aumento da vascularizacdo (McKinnon et al., 2011).

Quando o diagnéstico diferencial se mostra incerto, a puncéo ou aspiracao do liquido da cavidade
vaginal pode ser considerada, especialmente para diferenciar de outras condicbes como hematocele,
abscesso ou neoplasia (McKinnon et al., 2011). No entanto, trata-se de um procedimento controverso,
pois oferece apenas alivio temporario e apresenta riscos importantes, como infeccdo iatrogénica,
orquite e epididimite. Por essa razao, deve ser reservado a a casos especificos, realizados com técnica
asséptica rigorosa e em ambiente controlado. Assim, na maioria dos casos, a avaliacdo clinica e
ultrassonografica é suficiente para orientar a conduta (Kahn; Line, 2010).

O impacto da hidrocele na fertilidade depende tanto do volume de liquido acumulado quanto do
tempo de evolucéo da afeccdo. Pequenos volumes podem ser bem tolerados, sem comprometer
significativamente a funcao testicular. Em contrapartida, acimulos mais expressivos interferem na
termorregulacdo escrotal, elevando a temperatura local e, consequentemente, prejudicando a
espermatogénese (McKinnon et al.,, 2011). Com a progressdo da condicdo, pode ocorrer reducédo
gradual da qualidade e quantidade de espermatozoides, frequentemente associada a desconforto, dor
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e, em estagios mais avancados, fibrose e atrofia testicular irreversivel (Nicholson; Martin, 2016; Smith;
Jones, 2018).

No caso apresentado, verificou-se perda da horizontalidade testicular, possivelmente devido ao
peso do fluido acumulado, além alteragGes significativas na qualidade seminal, como motilidade
progressiva reduzida (40%), vigor espermatico baixo (2/5), baixa concentracdo (0,5 bilhdes por
ejaculado) e elevado percentual de defeitos espermaticos (24% maiores e 26% menores). Tais achados
sugerem comprometimento da funcao reprodutiva, possivelmente por compressdo mecanica, alteracéo
térmica e/ou distdrbios circulatérios. A presenga concomitante de hemospermia é sugestiva de
processo congestivo ou inflamatério (Varner; Schlafer, 2015). AlteragGes hiperecogénicas difusas,
observadas na ecotextura testicular, sugerem compressdo parenquimatosa crénica decorrente da
pressao exercida pelo fluido acumulado, representando um fator adicional de risco para
comprometimento da espermatogénese (Pozor; McDonnell, 2004).

O tratamento conservador adotado no presente caso resultou em reducéo discreta do volume
escrotal, sem melhora significativa do quadro. Esses achados estdo em concordancia com a literatura,
que aponta resposta limitada ao tratamento clinico em casos crdnicos ou refratarios nos quais a
intervencdo cirargica torna-se necessaria para resolucao definitiva (Kahn; Line, 2010; Pascoe;
Knottenbelt, 2009; Pozor; Mcdonnell, 2004).

O principal desafio no manejo da hidrocele é solucionar o acimulo liquido preservando a fertilidade
do garanhdo. A termorregulacdo escrotal € essencial para a espermatogénese, e sua alteracdo
compromete a fungéo testicular (McKINNON et al., 2011). A néo intervencgéo pode resultar em aumento
progressivo do volume escrotal, dor, limitacdo da mobilidade e maior predisposicdo a complicacfes
secundarias, como orquite, epididimite, fiborose e aderéncias, que comprometem tanto a integridade
testicular quanto o desempenho reprodutivo (Kahn; Line, 2010; Nicholson; Martin, 2016; Smith; Jones,
2018).

Embora o tratamento conservador deva ser considerado inicialmente, sua eficacia pode ser limitada.
Em casos refratarios ou cronicos, intervenc¢@es cirdrgicas podem ser necessarias. A cirurgia, quando
indicada, deve ser criteriosamente planejada, considerando 0s riscos relevantes inerentes ao
procedimento, como trauma testicular, infeccdo e aderéncias, que também podem impactar
negativamente a fertilidade (Pascoe; Knottenbelt, 2009). Por isso, o0 manejo ideal exige abordagem
individualizada, com monitoramento reprodutivo continuo e decisdes terapéuticas baseadas na
gravidade do quadro (Baird, 2011).

O presente relato de caso demonstra que a hidrocele testicular bilateral pode impactar
negativamente a fertilidade do garanh@o, especialmente quando se apresenta de forma crénica ou com
grande acumulo de liguido. Ressalta-se a importancia de uma abordagem diagnéstica abrangente,
envolvendo exame clinico minucioso, avaliag@o ultrassonogréafica dos testiculos e andlise seminal, para
uma compreensdo mais precisa do comprometimento reprodutivo. Além disso, destaca-se a
necessidade de estabelecer estratégias terapéuticas individualizadas e promover o monitoramento
reprodutivo continuo, a fim de preservar a funcéo testicular e a fertilidade do animal.
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