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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar a integracdo da homeopatia em cuidados paliativos, buscando
por evidéncias cientificas, beneficios e adeséo desta terapia em estudos e publicagbes académicas.
Foi realizada uma revisdo sistematica nas bases de dados PubMed, Scopus, EMBASE, The Cochrane
Library, Web of Science, Biblioteca Virtual em Saulde e na literatura cinzenta. Foi utilizada a pergunta:
“O uso da homeopatia em pacientes em cuidados paliativos” além de termos padronizados e nao-
padronizados. ApGs a obtencdo, selecéo, exclusdo de duplicatas e analise, nove estudos atenderam
aos critérios, sendo a maioria de delineamento observacional. Os resultados sugerem uma melhora
significativa da qualidade de vida, reducdo dos sintomas e aumento da sobrevida entre os pacientes
que fizeram uso de homeopatia. Pacientes oncoldgicos e médicos consideram esta terapia como
positiva, resultando em uma adeséo e prescri¢ado relevantes de medicamentos homeopaticos. Conclui-
se que a associacdo da homeopatia aos cuidados paliativos favorece o bem-estar integral dos
pacientes, proporcionando maior conforto, autonomia e reducao da polifarmacia.

Palavras-chave: Homeopatia. Cuidados paliativos. Qualidade de vida. Polifarmacia. Medicina.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde — Farmécia.
Introducéo

No final do século XVIII, Hahnemann criou a homeopatia: um sistema de tratamento integral dos
individuos utilizando como principio a "cura pelo semelhante" (similia similibus curantur). Essa
abordagem busca restaurar o equilibrio da saude fisica, mental e emocional através de medicamentos
ultradiltidos, estimulando a capacidade de cura do individuo (Mello, 2023).

No contexto do cuidado paliativo, a abordagem homeopdtica, que considera o paciente como um
todo e ndo apenas a patologia, se alinha com os principios dessa forma de assisténcia, uma vez que
busca proporcionar conforto e qualidade de vida as pessoas com doengas cronicas, condi¢cdes graves
ou em idades avancadas (Mello, 2023). Os cuidados paliativos abrangem tanto a saude fisica quanto
mental do paciente, priorizando os sintomas apresentados como base de escolha para o tratamento
ainda mais que o diagndstico isolado da doenca (Pacheco, 2016).

Os cuidados paliativos associados aos tratamentos com medicamentos homeopaticos tém se
mostrado eficazes na reducao de sintomas como dor, ansiedade, fadiga, dispneia e nduseas, além de
contribuirem para a minimizagédo dos efeitos colaterais de medicamentos convencionais, devido a
auséncia de interag6es medicamentosas conhecidas. A aplicabilidade da homeopatia abrange diversas
doengas, como o cancer, doencas autoimunes e sindromes dolorosas, sendo considerada uma opgao
terapéutica segura e de baixo custo. Sua utilizacéo € indicada para diferentes faixas etarias, incluindo
gestantes, criangas e idosos (Llobet, 2012; Mello, 2023).

A Organizacdo Mundial da Saude vem reconhecendo a homeopatia como uma pratica de medicina
tradicional e complementar. Assim, a homeopatia vem ganhando espac¢o nos cuidados paliativos pelo
potencial de promover conforto, alivio sintomatico e qualidade de vida para pacientes em condi¢des
cronicas e terminais. No Brasil, a institucionalizacdo no Sistema Unico de Saude (SUS) desde 2006
reflete o crescimento pelo interesse pela integracao de abordagens terapéuticas mais humanizadas e
individualizadas (Teixeira, 2019; Mello, 2023).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar a integracdo da homeopatia em cuidados
paliativos, buscando por evidéncias cientificas, beneficios e ades@o desta terapia em estudos e
publicacdes académicas.
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Metodologia

Foi realizada uma reviséo baseada nos guidelines de execucao e relato de revisdes (Higgins et al.,
2024; Shea et al., 2017; Page et al., 2021). Na estratégia de busca a pergunta de pesquisa foi: “O uso
da homeopatia em pacientes em cuidados paliativos”. Na busca em bases de dados foram incluidos
termos padronizados e ndo-padronizados extraidos do National Library of Medicines (NLM) e Medical
Subject Headings (MESH). A busca foi conduzida em sete bases de dados: PubMed, EMBASE,
Scopus, Web of Science, The Cochrane Library, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na literatura
cinzenta. Foram incluidos estudos originais que avaliavam o uso da homeopatia em pacientes em
cuidados paliativos, publicados em idioma com caracteres romanos e excluindo-se resumos publicados
em anais de congresso e cartas ao editor. Os estudos nédo foram excluidos com base no delineamento,
ano de publicacao e qualidade metodoldgica.

ApOs a obtencdo dos artigos, realizou-se a selecdo dos mesmos por dois revisores, de forma
independente, com o uso da ferramenta Rayyan. Apés a selecao, realizou-se a extracdo dos dados e
a analise bibliométrica dos estudos incluidos, sendo coletados dados referentes aos autores, pais,
delineamento do estudo, idioma e tipo de publicacéo.

Resultados

Foram identificados 312 registros na busca nas bases de dados. Destes, 135 foram localizados no
PubMed (43,26%), 117 no Scopus (37,5%), 22 no EMBASE (7,05%), 19 no The Cochrane Library
(6,08%), 15 no Web of Science (4,80%) e 4 na BVS (1,28%). ApOs a remocéao das duplicatas, um total
de nove estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos para a andlise, sendo oito
escritos em inglés e apenas um em portugués. Quanto ao delineamento, a maioria era observacional.

Tabela 1 — Dados condensados referentes aos resultados obtidos na revisdo sistematica.

Autores e ano Periodo e pais Assunto Delineamento  Amostra Resultados
Eliminag&o de
Melhoria da sintomas fisicos,
Oliveira, 2023 2018 a 2.019’ qualidade de Relatq d_e 1 recuperacdo da
Brasil . caso clinico .
vida autonomia e conforto,
e alivio das dores.
Ensaio clinico :
rospectivo Grupo homeopatia
) Melhoria da rgndopmizad(; alcancou recuperagéo
Kaur et al., 2023 2020, India qualidade de . ’ 150 mais rapida, maior
. simples-cego
vida taxa de cura e menor
e controlado :
mortalidade.
por placebo
Mais da metade dos
Bagot; Theunissen; 2014 e 2017, Perspect!vgs EStUd.O mgthos a_credltam no
sobre medicinas  observacional 347 alivio de sintomas
Serral, 2021 Franca L Lo
complementares transversal fisicos e emocionais
pela homeopatia.
Enrfgloe%ltlicl(():o A integracéo da
2012 a 2017 Melhoria da rgndopmizad(; homeopatia melhorou
Frass et al., 2020 < T qualidade de ’ 150 a qualidade de vida e
Austria . duplo-cego e .
vida aumentou a sobrevida
controlado por :
em ~200 dias.
placebo
Melhoria da Melhora significativa
Gaertner et al., 2007 a 2017, ualidade de Estudo 94 na qualidade de vida
2018 Suica q vida descritivo dos pacientes apoés

adesdo a homeopatia.
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. Integracéo de terapias
Ben-Arye et al., 2010 a.2012, Perspect!vgs Estudo complementares ao
Palestina e sobre medicinas transversal 648 b
2015 Israel complementares comparativo tratamento oncoldgico
P P apoiada por >70%.
= Maior adeséo a
Johannessen et al., 2006. Itali Adgsa}o a b Estud_o | fitoterapia (52%),
2008 , Italia medicinas observaciona 132 homeopatia (30%) e
complementares transversal
acupuntura (13%).
. Reducéo da quimio e
Heusser et al., 1995 a 1998, Melhorla da Estudo radioterapia; adeséo a
. qualidade de observaconal 144 :
2006 Suica . . terapias
vida prospectivo
complementares.
. Reducéo de sintomas
. Melhoria da Estudo :
-ngg;n pson & Reilly, 199E§s§éi%99’ qualidade de observacional 100 eugﬁér;%réa ddeavi da em
vida prospectivo d

59% dos casos.

Fonte: elaborado pelos proprios autores (2025).

Estudos que avaliaram a integracdo da homeopatia em cuidados paliativos obtiveram resultados
satisfatdrios, constatando uma atenuacéo significativa dos sintomas e melhoria da qualidade de vida.
Dois estudos abordam, ainda, o prolongamento da expectativa de vida, tais como os casos estudados
pelo estudo multicéntrico e de fase Il realizado por Frass et al. (2020), acompanhando 150 pacientes
com céancer de pulméo de células ndo pequenas. A associagcdo de homeopatia ao tratamento padréo
destes pacientes esta relacionada, além de uma melhor qualidade de vida, a uma maior sobrevida dos
participantes pertencentes ao grupo homeopatia (435 dias), em comparacdo aqueles dos grupos
placebo e controle (257 e 228 dias, respectivamente). Uma menor mortalidade também foi relatada
pelos estudos de Kaur et al. (2023), que apontam uma recuperac¢do mais rapida (4,8—7,5 dias), maior
taxa de cura (97,2%) e menor incidéncia de 6bito (9,7%) em pacientes internados com Covid-19
moderada a grave pertencentes ao grupo homeopatia. Em contrapartida, participantes pertencentes ao
grupo placebo alcancaram resultados inferiores, com recuperagdo em 9,5-11,7 dias, taxa de cura de
62,7% e mortalidade de 17,3%.

Segundo Thompson e Reilly (2002), tratamentos homeopaticos atenuaram fadiga, ondas de calor,
ansiedade e depresséo, e melhoraram a qualidade de vida de 59% de 100 pacientes oncolégicos —
sendo 65 destas ocorréncias cancer de mama e 39 casos de metastase. Ainda segundo os autores,
trés quartos dos participantes consideraram o tratamento “Gtil” ou “muito util”, com efeitos adversos
leves e temporéarios. Resultados obtidos por Heusser et al. (2006) indicam que a administragdo
frequente de Viscum album, além de outras terapias como arteterapia e euritmia, reduziram as sessdes
de quimioterapia e radioterapia, tendo os colaboradores mantido a adesdo a estas terapias junto a
quimioterapia convencional mesmo apo6s 4 meses. Entretanto, ambos os estudos apresentam algumas
limitacdes, como a auséncia de um grupo controle, risdo de viés de percepcdo e realizagdo em um
Unico centro.

Detalhamentos de casos individualizados também foram contemplados, sendo um dos relatos de
origem brasileira. De Oliveira (2023) aborda o quadro de uma paciente pediatrica com leucemia
linfoblastica aguda, tratada em Sao Paulo, onde a homeopatia foi utilizada como complemento ao
tratamento convencional para aliviar efeitos adversos. Alguns dos medicamentos utilizados foram
Arnica montana 30 CH, com eliminacao de sangramenos e petéquias, e Aconitum napellus 6 CH com
recuperacao da autonomia e conforto. Seu uso nao teve objetivo curativo, porém ofereceu alivio das
dores e melhora significativa de sua qualidade de vida. Outras descricbes também foram elaboradas
por Gaertner et al. (2018), detalhando outros quatro casos de leucemia entre 94 pacientes infantis em
tratamento oncolégico. Estes pacientes foram tratados com medicamentos especificos, como Silicea,
Mercurius solubilis, Phosphorus, Bryonia, Natrum muriaticum e Chamomilla, havendo melhora
significativa em sua qualidade de vida.

Estudos que avaliaram a percepcédo de pacientes e profissionais da salde acerca da integracao da
homeopatia, e demais terapias alternativas, aos cuidados paliativos também apresentaram resultados
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positivos, embora mais variados. Segundo dados coletados em dois hospitais por Johannessen et al.
(2018), 57% dos 132 participantes em quimioterapia ja faziam uso de terapias complementares antes
do diagnéstico, 17% aderiram apds 0 mesmo e 14% estavam em uso no momento da pesquisa. Houve
uma maior adesao a fitoterapia (52%), homeopatia (30%) e acupuntura (13%), sendo frequentemente
praticada entre mulheres, pacientes com cancer de mama e de maior escolaridade. Uma pesquisa mais
abrangente foi proposta por Ben-Ayre et al. (2015), contemplando a perspectiva e adeséo a terapias
complementares entre 648 pacientes oncolégicos em Israel e Palestina. Palestinos recorriam mais
frequentemente a medicinas complementares (63,5%) com maior emprego de ervas, enguanto
israelenses-arabes relataram uma frequéncia inferior (39,6%), porém com uma maior busca por
terapias mente-corpo, suplementos, acupuntura e homeopatia. Dentre os desconfortos mais
priorizados, emergiram dores e problemas gastrointestinais em ambos os grupos, embora palestinos
priorizavam menos a fadiga, sono e aspectos emocionais. Mais de 70% dos participantes apoiaram a
integracdo dessas terapias ao tratamento oncolégico; palestinos valorizavam mais encaminhamento,
enquanto israelenses-arabes priorizavam elaboragdo e acompanhamento detalhados. A diferenca
entre os dados pode derivar de influéncias culturais, sendo um fator limitante deste estudo, além de
informacdes autorrelatadas e auséncia de medidas clinicas objetivas.

J& na Franca, um grupo de 150 médicos da area oncoldgica e 197 clinicos gerais, responderam a
um questionério elaborado por Bagot, Theunissen e Serral (2021) acerca de suas perspectivas quanto
a integracdo da homeopatia em cuidados paliativos oncolégicos. As patologias mais frequentemente
relatadas foram cancer de mama, colorretal, pulm&o e préstata, com pacientes buscando alivio da
fadiga, insdnia, ansiedade, ndusea e outros sintomas. A prescricdo adicional de medicamentos
homeopaticos é relatada por ambos clinicos gerais ndo homeopatas (64%) e homeopatas (87%), sendo
considerada uma terapia positiva, segura e eficiente por ambos os grupos. Entre os médicos da area
oncoldgica, 36% relataram encaminhar e acompanhar seus pacientes em cuidados paliativos
homeopaticos, sendo mais frequentemente realizada por oncologistas (50%) do que por radiologistas
e hematologistas. Os profissionais reconhecem seus efeitos positivos, elogiando sua simplicidade de
uso (64,6%) e envolvimento dos pacientes (67,3%), tendo >86% relatado interesse em compreender
sua farmacologia e intera¢cdes medicamentosas. De modo geral, a homeopatia foi considerada til para
aliviar sintomas fisicos e emocionais por mais da metade dos entrevistados, em todos 0s grupos.

Discusséo

Os estudos acerca da administracao e respostas de medicamentos homeopaticos ndo perderam a
forca mesmo diante do desencorajamento da medicina e farmacologia tradicionais — embora este
cenario impligue em uma escassez de pesquisas atualmente conduzidas acerca deste tema com a
auséncia de viés. Entrevistas realizadas por Millward et al. (2022) entre farmacéuticos americanos
evidenciaram a importancia da divulgacdo dos conhecimentos homeopaticos para o incentivo e
compreensao da prética. Entre 75% a 87% dos profissionais que demonstraram confian¢ca quanto ao
esclarecimento de duvidas, recomendacdes e compreensdo da homeopatia, cursaram disciplinas
eletivas em Saude Complementar Integrativa durante a graduacgéo. Profissionais que ndo a cursaram
apresentam relatos semelhantes aqueles encontrados na revisdo, ao admitirem que treinamentos
adicionais acerca dos temas ministrados poderiam acrescentar em sua vida profissional.

Em um cenario brasileiro, Salles e Schraiber (2009) relatam que gestores do SUS que simpatizavam
com a homeopatia e tiveram contato com esta ciéncia, apresentaram maiores motivacdes em
implementar esta pratica nos municipios. Argumentam favoravelmente sobre a colaboragdo das
praticas alternativas para a integralidade, prevengdo e promocao da saude e sobre a universalizacéo
de seu acesso. Estes dados complementam aqueles encontrados na revisdo, permitindo argumentar
que a familiaridade com esta ciéncia pode ser um fator determinante para a credibilidade da homeopatia
entre os profissionais da salde.

No &mbito dos sintomas, estudos dirigidos por Samuels et al. (2017) mostram que a administracdo
regrada de medicamentos homeopaticos em pacientes diagnosticados com tipos variados de cancer
gerou 73% de satisfacao. Os relatos dos pacientes reforcam os dados encontrados na revisdo acerca
da integralidade do tratamento e melhora na qualidade de vida, uma vez que relatam a atenuacdo dos
sintomas. Observacdes de Sachdeva e Dey (2019) também concluem que a homeopatia deve ser uma
pratica comumente integrada aos cuidados paliativos de pacientes oncolégicos, uma vez que podem
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aliviar o sofrimento fisico e psicolégico dos pacientes através da promocao da dignidade e de uma
maior qualidade de vida, além de confortar suas familias ao final da vida.

Conclusao

A implementacdo de medicamentos homeopaticos nos cuidados paliativos pode contribuir para a
relevancia desta pratica dentro do cenario médico e farmacéutico uma vez que impacta positivamente
a integralidade da salde dos pacientes, quando seguida a posologia. A reducdo da polifarméacia
também pode ser considerada extremamente relevante para a credibilidade da homeopatia, pois torna
irrefutavel a atenuacdo dos sintomas e a consequente desprescricdo de diversos medicamentos,
unificando o tratamento destes pacientes e potencializando sua adeséo.
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