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Resumo

A fasciolose humana é uma zoonose parasitaria considerada pela OMS como uma doenga tropical
negligenciada. Apesar de sua importancia para a saude Unica, a fasciolose ainda é pouco reconhecida
e permanece sendo subnotificada no Brasil comprometendo a avaliagao da situagédo epidemiolégica da
enfermidade. Dessa forma, o estudo realizou um levantamento de casos de fasciolose humana
registrados no Brasil entre 2016 e 2025, descrevendo sua distribuicdo geografica, manifestagdes
clinicas e métodos diagnosticos empregados. Para a metodologia foi realizado levantamento de artigos
em base de dados como Google Scholar, Portal CAPES, PubMed, Scopus e SciELO. Nos cinco artigos
identificados foram registradas 18 ocorréncias positivas para fasciolose em quatro estados brasileiros.
Os principais sintomas relatados incluiram dor abdominal, febre, anemia, ictericia, nauseas e perda de
peso e 0s principais métodos diagnésticos foram exames coproparasitolégicos, sorolégicos (ELISA) e
cintilografia biliar. Os achados evidenciam a importancia de haver um monitoramento epidemioldgico
mais eficaz da fasciolose no Brasil.

Palavras-chave: Fasciola hepatica. Saude unica. Doengas tropicais negligenciadas.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude - Medicina Veterinaria

Introdugao

A fasciolose é uma doencga parasitaria causada pelo trematédeo Fasciola hepatica, que acomete
tanto animais quanto seres humanos, sendo considerada uma zoonose. A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) classifica a enfermidade como uma doenga tropical negligenciada, o que demonstra sua
relevancia para a saude humana, apesar de ainda permanecer subdiagnosticada e subnotificada (Mas-
Coma, 2020). O ciclo biolégico do parasito envolve a presenga de hospedeiros intermediarios, como o
molusco gastropode Pseudosuccinea columella, e a infeccdo dos hospedeiros definitivos ocorre
principalmente pela ingestdo de verduras contendo a forma infectante do parasito, a metacercaria
(Afshan et al., 2014).

Em humanos, a infeccdo na fase aguda se apresenta de forma assintomatica ou com sinais
inespecificos como dor abdominal, febre e disturbios gastrointestinais. Ja na fase cronica pode haver a
presenca de inflamagéo, hiperplasia e espessamento das vias biliares, podendo ser observado
sintomas como obstrugéo, colica biliar e dor epigastrica (Goral et al., 2011; OPS, 2023).

No viés epidemioldgico, a fasciolose humana no Brasil se apresenta de forma geograficamente
espagada, com focos em regibes especificas como, por exemplo, a regido Sul do pais. Sua ocorréncia
esta diretamente ligada a diversos fatores ambientais, como temperatura, pluviosidade e presenca de
corpos d’agua, que sao essenciais para a sobrevivéncia dos hospedeiros intermediarios e para sua
dispersao geografica. A infecgdo em humanos esta relacionada principalmente a fatores culturais como
o habito alimentar do consumo de vegetais crus (Afshan et al., 2014).

O principal método diagndstico é por meio de exames coproparasitolégicos com a observacao dos
ovos nas fezes a partir do processo de sedimentagao, entretanto, fatores como baixa sensibilidade,
reducéo e até e auséncia de postura de ovos tornam o exame insuficiente para o diagndstico (Rojas et
al., 2014). Outra técnica utilizada é o imunodiagndstico, sendo utilizado de forma a detectar a presenca
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de antigeno nas fezes, entretanto, mesmo existindo teste comerciais com essa tecnologia esses
exames raramente sao solicitados (Pritsch e Molento et al., 2018).

A negligéncia epidemiolégica da fasciolose humana implica que os casos documentados
representem apenas uma fragédo da realidade. Infantes et al. (2023) estimam uma prevaléncia global
de cerca de 4,5% em estudos selecionados, com alta heterogeneidade, sugerindo um subregistro nos
paises com menor capacidade diagnostica e vigilancia epidemiolégica deficientes. Ademais, Drescher
et al. (2023) mostraram que testes soroldgicos apresentam alta sensibilidade e especificidade para o
diagnodstico, o que destaca que técnicas diagndsticas adequadas ja existem, apesar de nao serem
amplamente utilizadas nas populagdes vulneraveis. Essa combinagdo de prevaléncia subestimada e
ferramentas diagndsticas disponiveis cria um cenario onde muitos casos permanecem invisiveis,
retardando intervencdes de saude publica e eficazes.

Um estudo conduzido por Pritsch e Molento (2018) realizou um levantamento de casos de fasciolose
humana notificados entre os anos de 1950 e 2016. Esse estudo se tornou referéncia por destacar a
ocorréncia dos casos e identificar as principais regides de risco, colocando em evidéncia a necessidade
de um monitoramento epidemiolégico mais eficaz, reafirmando o carater negligenciado da doenca.
Apés esse recorte temporal, ndo foram encontrados outros estudos e por isso, o objetivo deste trabalho
foi realizar um levantamento dos casos de fasciolose humana registrados na literatura no Brasil entre
2016 e 2025, levando em consideragdo sua distribuicdo geografica, manifestacdes clinicas e formas
de diagndstico.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo, com identificagéo e analise de casos de fasciolose
humana no Brasil, publicados no periodo de 2016 a 2025. A pesquisa foi conduzida por meio de
levantamento de artigos nas bases eletrénicas Google Scholar, Portal de Periédicos CAPES, PubMed
Central ®, Scopus (Elsevier) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

As palavras chaves incluidas foram: “Fasciolosis”, “Fascioloses”, "Human", "Brazil", "Fasciola
hepatica", "Report " e "Cases". Para ampliar a sensibilidade da busca, foram consideradas variagdes
de grafia e tradug¢des em outros idiomas, quando aplicavel.

Foram considerados elegiveis para o trabalho os estudos que apresentassem relatos de casos de
fasciolose humana documentados no Brasil, contendo informacgdes sobre a localidade e manifestagbes
clinicas. Foram excluidos os trabalhos duplicados ou aqueles que nao apresentaram relagéo direta com
a tematica proposta, publicagbes sem acesso ao texto completo e pesquisas que relataram infec¢des
em animais.

Para analise, os dados foram organizados em planilhas contendo: o autor e ano de publicagéo, local
de ocorréncia, numero de casos relatados, idade e sexo do pacientes, manifestagdo clinica, sinais e
sintomas e forma de diagnéstico.

Resultados
Foram identificados na literatura pesquisada, cinco artigos que relatam casos de fasciolose em

humanos no Brasil entre os anos de 2016 e 2025 (Tabela 1). Os registros ocorreram nos estados de
Santa Catarina (n=2), Bahia (n=6), Amazonas (n=8) e Mato Grosso do Sul (n=2) (Figura 1).
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Tabela 1 - Casos de fasciolose humana relatadas na literatura de 2016 a 2025 no Brasil, incluindo ano e
estado de ocorréncia, numero de casos e forma de diagnéstico.

Ano Estado Numero de Forma de Referéncia
Casos Diagnéstico
I 2018 Amazonas 8 I ELISA Maciel et al., 2018 I
2019  Mato Grosso do Sul 2 Coproparasitologico Da Silva et al., 2019
2019 Santa Catarina 1 ELISA Pritsch et al., 2019
2020 Bahia 6 Coproparasitoléogico  De Oliveira et al., 2020
2024 Santa Catarina 1 Cintilografia biliar e Castro et al., 2024
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Coproparasitologico

Fonte: Os autores

Figura 1 — Distribuicdo do numero de casos de fasciolose humana nos estados brasileiros entre os anos de

2016 e 2025.
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Fonte: Os autores

Castro et al. (2024) e Pritsch et al. (2019) relataram casos individuais, sendo em um homem de 50
anos e uma mulher de 57 anos, respectivamente. Ambos ocorreram no estado de Santa Catarina,
sendo este estado reconhecido por sua endemia para fasciolose animal.

Os outros casos registrados foram identificados a partir de levantamentos epidemiolégicos de
parasitoses nas populagdes locais. Oliveira et al. (2020) realizou um levantamento parasitolégico com
os habitantes de um dos bairros da cidade de llhéus, na Bahia, onde cinco casos ocorreram em
criancas. Maciel et al. (2018) descreveu o primeiro inquérito sorolégico para fasciolose humana no
Norte do pais. Os oito pacientes reativos no teste de Western Blotting relataram o consumo de vegetais
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crus, a presenca de caramujos ao redor de suas casas e a presenga de animais, como bovinos,
caprinos e suinos. Da Silva et al. (2019) diagnosticou, por meio de exames coproparasitologicos, dois
casos, representando 1,12% das amostras positivas analisadas.

Entre os principais sinais e sintomas incluiram-se dor epigastrica (2), anemia (1), dor abdominal
aguda (2), ictericia (1), nauseas (2), febre (1), perda de peso (1) e diarreia (1). Para o diagnéstico, as
técnicas utilizadas foram a cintilografia biliar (1), técnicas soroldgicas, como Elisa (2) e Western Blotting
(1), e exames coproparasitolégicos de sedimentacao (2).

Discussao

Os diferentes métodos de diagndstico relatados nos casos estudados, por meio de exames
coproparasitoldgicos por técnicas de sedimentagao, soroldgicos (ELISA) e cintilografia biliar evidenciam
a dificuldade de se estabelecer um diagndstico conclusivo da fasciolose, especialmente em sua fase
cronica, na qual os sintomas sdo inespecificos e podem simular outras doengas hepaticas e
gastrointestinais (Pritsch et al., 2019; Castro et al., 2024). Essa limitagdo diagndstica contribui
diretamente para a subestimagéo dos casos, como discutido por Oliveira et al. (2020), que apontam
para falhas na detecgéo clinica da fasciolose em humanos.

Os sinais e sintomas descritos nos casos incluidos neste levantamento, como dor abdominal,
ictericia, febre, anemia, nauseas, dor epigastrica, diarréia e perda de peso, estdo em concordancia com
os achados de Huang et al. (2023). Marcos, Terashima e Gotuzzo (2008) caracterizam a fasciolose por
um quadro clinico bifasico: uma fase aguda, marcada pela migragao dos parasitos, e fase cronica,
associada a alteragdes biliares persistentes. No caso relatado por Castro et al. (2024), observou-se a
evolugdo prolongada da doenga, com manifestacées clinicas por quase uma década antes do
diagnéstico definitivo, o que evidencia a importancia de um monitoramento clinico em areas de risco,
como é o caso do estado de Santa Catarina, no Brasil, sabidamente endémicas para fasciolose animal.

Os casos de fasciolose humana identificados entre 2016 e 2025 no Brasil reforgam a percepgéo de
que a doenga permanece subnotificada, mesmo sendo reconhecida pela Organizagdo Mundial da
Saude como uma das principais doengas tropicais negligenciadas (Mas-Coma, 2020). A distribuigao
geogréfica observada neste estudo, com registros nos estados do Amazonas, Mato Grosso do Sul,
Bahia e Santa Catarina, € compativel com levantamentos anteriores realizados por Mezzari et al. (2000)
e Oliveira et al (2007), que indicaram a presenca da infec¢do tanto em areas da regido Norte quanto
em regides do Sul do pais. Entretanto, ndo foram encontrados registros anteriores de casos na regido
centro-oeste e nordeste do pais.

A transmissdo da fasciolose é determinada por fatores como a din&dmica populacional dos
hospedeiros intermediarios, temperatura, precipitacdo e umidade (Afshan et al., 2014). Isto porque a
distribuicdo de risco e infecgéo por Fasciola hepatica estao intrinsecamente relacionadas a ocorréncia
do hospedeiro intermediario, indispensavel na manutenc¢ao do ciclo biolégico do parasito em areas
endémicas (Rondelaud et al., 2005). Segundo Huang et al. (2023), a fasciolose é considerada uma
zoonose emergente associada a crescente proximidade humana com animais nessas areas. Outros
autores também consideram que a fasciolose humana é de maior risco em areas endémicas (Sperandio
e Martins, 2024), embora alguns autores reforcem a possibilidade de transmissdo sem envolvimento
animal (Pristch e Molento, 2018).

A concentragdo de casos em determinadas regides pode estar associada a fatores ambientais e
climaticos que favorecem a presenga dos hospedeiros intermediarios, como apontado por Maciel et al.
(2018). No Amazonas, por exemplo, as condigdes de temperatura e umidade elevadas podem contribuir
com o ciclo de vida do parasito e explicam a ocorréncia de focos da doenga. Ainda, é preciso levar em
consideragado a proximidade da regido Norte do Brasil com paises vizinhos que sdo considerados
endémicos para a fasciolose, 0 saneamento precario e a defecagéo ao ar livre, observados em algumas
populagdes amazobnicas. Tais fatores contribuem para a transmissdao da doenga em areas
mesoendémicas (Maciel et al., 2018).

Ja no Sul do Brasil, a fasciolose bovina apresenta carater endémico, com registros em 68% dos
municipios de Santa Catarina entre 2004 e 2010, sendo sua prevaléncia altamente associada a altitude
da regido, o que demonstra que as condigbes geograficas e climaticas favorecem a permanéncia de
Fasciola hepatica na regiao (Silva et al., 2020). A ocorréncia em areas préximas a alta prevaléncia de
fasciolose bovina é considerado um fator relevante ao risco de infeccdo humana, embora ndo haja
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dados concretos que confirmem a relagédo entre a fasciolose humana e animal no Brasil (Pritsch et al.,
2019).

A deteccdo da fasciolose humana em diferentes regides com condigdes climaticas diversas
demonstram que a dispersdo de Fasciola hepatica tem sido gradual confirmando a adaptabilidade do
parasito e seus hospedeiros intermediarios frente as adversidades climaticas, o que favorece sua
expansao para areas ndo endémicas (Mas-Coma, 2020).

Diante desse panorama, fica evidente que a fasciolose humana no Brasil permanece como um
importante desafio em saude publica, marcado por subnotificacdo (Mas-Coma, 2020), dificuldades
diagnésticas (Pritsch et al., 2019; Castro et al., 2024) e influéncia direta de fatores ambientais e
epidemiolégicos (Maciel et al., 2018). A associacdo entre a presenca de focos animais, condigbes
climaticas favoraveis e vulnerabilidades socioecondmicas cria um cenario propicio para a manutencao
e expansao da doenga em diferentes regides do pais (Sperandio e Martins, 2024). Assim, torna-se
fundamental fortalecer a vigilancia epidemioldgica, ampliar o acesso a métodos diagndsticos mais
sensiveis e promover estratégias integradas de controle que considerem o conceito de Saude Unica
(Mas-Coma, 2020).

Conclusao

O registro de casos de fasciolose humana demonstra a necessidade de um monitoramento
epidemiolégico adequado, além de requerer uma atengdo ampliada visto que se apresenta como um
problema de saude Unica ainda subestimado. A inespecificidade dos sinais e sintomas e as dificuldades
diagnésticas culminam em um diagndéstico tardio com consequente subnotificagdo. Isso reforca uma
necessaria intensificagdo do monitoramento  epidemioldgico assim como aprimoramento do
treinamento e da capacitagcdo dos profissionais em relagdo a doencga, associado ao incentivo da
adogao de métodos diagndsticos mais sensiveis e precisos na detecgéo desta enfermidade.
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