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Resumo

Este trabalho teve como objetivo revisar e analisar as formas de utilizacdo da musicoterapia em cées,
avaliando seus efeitos no controle da ansiedade e do estresse, bem como sua aplicabilidade como
recurso terapéutico complementar, ndo invasivo e de baixo custo no ambito da medicina veterinaria.
Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases Scielo, PubMed e Google Scholar,
utilizando as palavras-chave “Cao, musicoterapia, stress, bem-estar animal”, considerando publicacdes
entre 2017 e 2025. Foram selecionados sete estudos relevantes, que demonstraram que a musica,
especialmente a classica e géneros como soft rock e reggae, pode reduzir sinais de ansiedade e
estresse em cées, favorecer o relaxamento, melhorar parametros fisiologicos e comportamentais, além
de contribuir para um ambiente mais tranquilo em clinicas, canis e no periodo pés-operatorio. Apesar
dos resultados positivos, verificou-se que a eficacia da técnica depende de fatores individuais de cada
animal e da escolha adequada do género musical, havendo também estudos que apontam evidéncias
limitadas ou inconsistentes. Conclui-se que a musicoterapia apresenta beneficios significativos para o
bem-estar emocional e fisico dos cdes, sendo uma alternativa promissora para a pratica veterinaria. No
entanto, sua aplicagdo exige monitoramento continuo, adaptacéo as caracteristicas individuais e maior
padronizacdo metodoldgica, reforcando a necessidade de pesquisas mais robustas e do preparo de
profissionais qualificados para sua utilizacdo segura e eficaz.

Palavras-chave: Musicoterapia. Ansiedade. Estresse. Terapia
Area do Conhecimento: ciéncias da satde medicina veterinaria
Introducéo

A interacdo entre homem, animal e sociedade constitui uma relacdo fundamental que promove o
bem-estar mutuo e fortalece vinculos afetivos e sociais. Os animais de companhia, especialmente os
cdes, desempenham papéis importantes na vida das pessoas, oferecendo companhia, seguranca e
estimulos emocionais que enriquecem o cotidiano. Essa convivéncia ndo s6 beneficia os individuos,
mas também reforga a importancia do cuidado responséavel e do respeito as necessidades dos animais
dentro do contexto social, contribuindo para uma sociedade mais empatica e consciente de seu papel
na manutencdo do bem-estar animal (Costa, 2025).

Por outro lado, a convivéncia com os animais, especialmente em ambientes hospitalares, de adog&o
ou de alta demanda, pode gerar situacdes de estresse e ansiedade que se manifestam por
comportamentos como agitacdo, latidos excessivos, sinalizacdes de desconforto e outros sinais
fisiologicos e comportamentais. Esses fatores podem afetar a salde emocional dos cées, dificultando
seu manejo e prejudicando sua recuperacdo ou adaptacdo. ldentificar e compreender essas
manifestagbes é essencial para promover intervengdes que minimizem o impacto do estresse,
contribuindo para uma melhora na qualidade de vida desses animais (Prado, [s.d.]).

A musicoterapia tem emergido como uma estratégia terapéutica eficaz para aliviar o estresse e
ansiedade em caes, promovendo diversos beneficios. Ao utilizar a musica de forma cuidadosa e
adaptada as particularidades de cada animal, essa técnica favorece o relaxamento, o equilibrio
emocional e a reducao de comportamentos indesejados relacionados ao estresse (Bonde, 2025). Além
disso, estudos demonstram que a musicoterapia pode acelerar processos de recuperacdo, diminuir o
uso de medicacGes e melhorar a interacdo dos cdes com seu ambiente, promovendo assim uma
melhora significativa em sua qualidade de vida e contribuindo para uma relagdo mais harmoniosa entre
animais, seus tutores e profissionais de saude (CONIC-SEMSP, 2018).
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Esse trabalho tem como objetivo revisar as possiveis formas de utilizagdo da musicoterapia em
cées, seus efeitos terapéuticos e as razdes pelas quais essa abordagem pode ser uma alternativa
eficaz e de baixo custo para o cuidado e bem-estar do animal (Ubam musicoterapia, 2025).

Metodologia

Este estudo foi desenvolvido a partir de um levantamento bibliogréafico realizado em bases de dados
reconhecidas, incluindo Scielo, PubMed e Google Scholar, com a finalidade de reunir informacdes
atualizadas e relevantes sobre a aplicacdo da musicoterapia em cées. Para a busca, foram utilizadas
as palavras-chave “Cao, musicoterapia, stress, bem-estar animal’, em portugués e inglés, o que
possibilitou selecionar materiais alinhados ao tema de investigacdo. O recorte temporal compreendeu
publicacdes entre os anos de 2017 a 2025, garantindo, assim, a inclusdo de estudos recentes que
refletem os avancos na &rea. A metodologia adotada priorizou a andlise de artigos cientificos,
dissertacdes, teses e outros materiais académicos que discutissem tanto os fundamentos teéricos
quanto as praticas de aplicagdo da musicoterapia no contexto veterinério. Esse processo permitiu reunir
dados consistentes que embasaram a reflexdo sobre a eficicia do recurso, além de identificar as
abordagens mais relevantes descritas na literatura. Dessa forma, a construcdo do trabalho se
fundamentou exclusivamente em fontes bibliograficas, o que assegura rigor académico e amplia a
compreensao sobre o tema.

Resultados

Foram encontrados 7 trabalhos, deste foram selecionados aqueles que utilizavam musicoterapia
para controle de ansiedade e estresse em cées.

Tabela 1 — Resultados encontrados

Autor Titulo Ano Concluséo

A Bowman; 'The effect of 2017 O estudo conclui que a musicoterapia, principalmente
Scottish different genres com Soft Rock e Reggae, ajuda a reduzir o estresse em
SPCA; F J of music on the cdes de canis, aumentando o descanso e melhorando
Dowell; N P stress levels of parédmetros cardiacos. A variagcdo de estilos musicais
Evans kennelled dogs' mostrou-se Util para evitar a habituacdo e manter os

efeitos relaxantes por mais tempo. Embora nédo tenha
reduzido significativamente os latidos, a mdusica
promoveu um ambiente mais calmo. Assim, surge
como uma alternativa simples, acessivel e eficaz para
0 bem-estar emocional desses animais.

Whitney J Effect of 2017 A musica classica em volume baixo pode ajudar a
Engler, different types tornar as visitas veterinarias mais tranquilas,
Melissa Bain of classical promovendo bem-estar para cdes e tutores e
music played aumentando a satisfacdo dos proprietarios. Embora os
at a veterinary resultados apontem para um efeito calmante, néo
hospital on dog foram observadas mudangas significativas nos
behavior parédmetros fisiolégicos ou comportamentais dos
and owner animais. Assim, a musica mostra-se promissora como
satisfaction apoio ambiental, mas ainda sdo necessarios novos

estudos para confirmar sua eficacia no controle do
estresse e da ansiedade canina.

Abigail M Musical Dogs: 2020 A conclusao aponta que a mdusica classica pode ser
Lindig, Paul D A Review of the uma ferramenta eficaz para reduzir estresse e
McGreevy, Influence of ansiedade em cées, favorecendo comportamentos
Angela J Auditory mais calmos e até alteragbes fisiologicas positivas.
Crean Enrichment on Apesar disso, os resultados ainda variam conforme

Canine Health caracteristicas individuais, como raca e experiéncias

and Behavior prévias. A pesquisa na area € limitada, mas os achados

sugerem que a musicoterapia € uma alternativa
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simples, acessivel e promissora. Ela pode contribuir
para o bem-estar dos animais em clinicas, abrigos e
outros ambientes estressantes.

O estudo mostra que a musica, seja classica ou
desenvolvida para gatos, pode ajudar a reduzir o
estresse em animais hospitalizados, funcionando como
enriquecimento ambiental. Embora haja limitacbes em
alguns métodos de analise, os resultados apontam
efeitos positivos tanto em gatos quanto em caes. Nos
caes, por exemplo, a misica classica ja demonstrou
diminuir ansiedade e barulho. Assim, a musicoterapia
surge como estratégia complementar e ndo invasiva
para melhorar o bem-estar animal.

A musicoterapia, principalmente com musica classica,
mostra-se eficaz para reduzir ansiedade e estresse em
cades, diminuindo comportamentos como tremores,
vocalizagdo excessiva e lambedura psicogénica. Além
disso, promove mais tempo de sono e tranquilidade,
sendo Util em ambientes de resgate e manejo. Em
contrapartida, musicas com ritmos intensos, como
heavy metal, podem aumentar o nervosismo dos
animais. Assim, a musica classica se destaca como
recurso de enriquecimento ambiental e bem-estar
canino.

A musicoterapia mostra-se eficaz no controle da
ansiedade e do estresse em cades no periodo pos-
operatorio, ajudando na recuperagdo e promovendo um
ambiente mais tranquilo. Ela reduz sintomas como
apatia, diarreia, agressividade e automutilagdo, além
de amenizar a solid&do e os efeitos da anestesia. Com
isso, contribui para o equilibrio fisico e emocional do
animal, favorecendo seu bem-estar e acelerando a
homeostasia. Por ser uma técnica simples e de baixo
custo, destaca-se como um recurso valioso no cuidado
veterinario.

A pesquisa conclui que a musica personalizada, na
forma testada, ndo demonstrou efeitos estatisticamente
significativos na reducéo do estresse em cées durante
visitas veterinarias. Embora a mdsica possa ter
potencial, os resultados sugerem que seu impacto
ainda é incerto e pode exigir ajustes na abordagem.
Assim, atualmente, h4 limitada evidéncia de beneficios
claros da musicoterapia para controle da ansiedade e
do estresse em cées nesse contexto.

A revisdo indica que, apesar de alguns estudos
sugerirem que a musicoterapia pode reduzir o estresse
e a ansiedade em cées, a maioria apresenta alto risco
de viés e resultados heterogéneos. Portanto,

Hyytidinen, Veterinary atualmente, ndo ha evidéncias cientificas soélidas que
Kjell Asplund Medicine: comprovem de forma definitiva os beneficios da
"Miscellaneous musicoterapia nesse contexto. Mais pesquisas de alta
Therapies” gualidade sdo necessarias para validar esses efeitos.
Fonte: elaborada pelo proprio autor
Discusséo
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A aplicacdo da musicoterapia em cdes tem se consolidado como uma ferramenta terapéutica
promissora no campo da medicina veterinaria, especialmente em contextos clinicos, cirtrgicos e de
manejo cotidiano (CONIC-SEMSP, 2018). Os resultados apresentados no trabalho corroboram a
literatura atual, que destaca o papel fundamental da escolha do género musical para a obtencdo de
efeitos benéficos, sendo a musica classica, caracterizada por andamento lento e harmonias suaves, a
mais indicada para induzir estados de relaxamento e reduzir comportamentos estressantes tais como
latidos excessivos, agitacdo e movimentos repetitivos (Clube pets, 2025). Essa preferéncia ndo é
arbitraria, pois estudos indicam que esse tipo de musica ativa o sistema nervoso parassimpatico,
resultando em diminuic¢éo da frequéncia cardiaca, pressao arterial e da respira¢do, promovendo o alivio
do estresse e da ansiedade em cades (MUsica e adoragédo, 2025). A ativagdo de circuitos neuroquimicos
responsaveis pela liberagdo de horménios como ocitocina, dopamina e serotonina refor¢a a eficacia da
musicoterapia na estabilizagdo emocional e no aumento da sensacdo de seguranca do animal,
facilitando sua adaptacdo a procedimentos que possam causar desconforto (Costa, 2025).

Adicionalmente, o sucesso terapéutico esté diretamente vinculado & adaptacao da intervencgéo as
caracteristicas individuais do cdo, considerada uma abordagem indispensével para a maximizagéo dos
beneficios (Ubam musicoterapia, 2025). Tal personalizacéo envolve a sele¢cdo adequada do ambiente,
0 controle da intensidade e duracdo da exposi¢cdo sonora, além do acompanhamento continuo do
comportamento do animal para detectar respostas positivas ou negativas ao estimulo musical. O
monitoramento comportamental aparece como uma estratégia fundamental para ajustar o protocolo,
visto que a resposta dos cées pode variar significativamente conforme fatores individuais, ambientais
e até mesmo a complexidade do repertério musical (Ideias 3 conectadas, 2024). Ressalta-se que 0 uso
da musicoterapia apés situacdes potencialmente estressantes, como passeios ou procedimentos
clinicos, pode contribuir para a redug&o dos niveis de cortisol, horménio intimamente ligado ao estresse,
potencializando a estabiliza¢céo emocional e melhorando o manejo e recuperac¢éo do animal (CONIC—
SEMSP, 2018).

Entretanto, um desafio apontado pelas pesquisas de ponta é a necessidade de adaptacédo do
estimulo musical ao sistema auditivo canino, que apresenta diferencas substanciais em relagcdo ao
humano, incluindo uma faixa de frequéncia mais ampla (Bonde, 2025; Musica e adoragéo, 2025).
Ignorar essa particularidade pode comprometer a eficacia da terapia, ja& que musicas que promovem
relaxamento em humanos podem, ao contrario, induzir agitacdo em caes. Por essa razéo, a atuagao
de profissionais qualificados, com conhecimento especifico em musicoterapia aplicada aos animais,
torna-se fundamental para o desenvolvimento e aplicacdo segura da técnica (Ubam musicoterapia,
2025). A auséncia de protocolos padronizados encontra-se entre o0s principais entraves para a
disseminacdo da musicoterapia na medicina veterinaria, ressaltando a importancia de avancos
cientificos que promovam ndo apenas a criacdo de diretrizes claras, mas também a formacao
especializada de profissionais capazes de integrar essa modalidade terapéutica aos tratamentos
convencionais (Ferreira, 2025; Prado, [s.d.]).

Em sintese, os resultados obtidos pelas literaturas reafirmam que a musicoterapia, especialmente
quando baseada em musica classica de ritmo lento e harmonias suaves, exerce efeitos fisiol6gicos e
comportamentais significativos na promoc¢édo do bem-estar emocional e na reducéo de dor, estresse e
ansiedade em céaes (Clube pets, 2025; CONIC-SEMSP, 2018). Todavia, para assegurar a efetividade
e seguranca dessa intervencao, € imprescindivel o desenvolvimento de protocolos individualizados, o
monitoramento continuo das respostas comportamentais e a atuacdo coordenada de profissionais
qualificados (Ubam musicoterapia, 2025; Ideias 3 conectadas, 2024). Dessa forma, a musicoterapia
pode ser incorporada como uma importante pratica complementar na medicina veterinaria, ampliando
a qualidade de vida dos animais e humanizando o cuidado clinico.

Conclusao

A pesquisa demonstra que a musicoterapia € uma ferramenta promissora no manejo de caes com
dor, ansiedade e estresse, especialmente em contextos clinicos e cirdrgicos, pois favorece o equilibrio
emocional, a recuperacéo fisica e a reducéo do uso de farmacos. Mais que um recurso complementar,
elaintegra ciéncia e sensibilidade, valorizando o bem-estar animal em sua dimenséo fisica e emocional.
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Contudo, para sua aplica¢do segura e eficaz na medicina veterinaria, € necesséria a padronizagdo de
protocolos, a realizacao de estudos controlados e a capacitacao profissional. Assim, reafirma-se que o
cuidado veterinario contemporaneo deve ir além do tratamento da doenca, oferecendo conforto,
confianca e dignidade ao paciente durante o processo de recuperacgao.
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