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Resumo

A Sindrome da Dor Subacromial (SDSA) € caracterizada por condi¢cdes ndo traumaticas, geralmente
unilaterais, que acometem o ombro e provocam dor na regido do acrémio, que tende a se intensificar
durante ou apés a elevagéo do brago, comprometendo a funcionalidade dos individuos. Os exercicios
terapéuticos e a terapia manual tém sido amplamente utilizados como tratamento fisioterapéutico, com
relatos de eficacia na melhora da funcéo e alivio da dor. Todavia, existem divergéncias quanto a
superioridade de sua aplicagdo combinada ou isolada. Objetivo: revisar a literatura cientifica sobre
intervencdes fisioterapéuticas que associam essas duas abordagens, buscando evidéncias de sua
efetividade no tratamento da SDSA. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, sem
restricdo de idioma ou localizagdo geogréfica, nas bases de dados PubMed e PEDro. Seis estudos
foram selecionados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: a combinacédo entre
exercicios terapéuticos e terapia manual promove beneficios significativos, como melhora da funcéo,
aumento da amplitude de movimento e reducéo da dor em curto, médio e longo prazo.
Palavras-chave: Dor Subacromial. Exercicio Terapéutico. Terapia Manual. Fisioterapia. Ombro.
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Introducéo

A Sindrome da Dor Subacromial (SDSA) é uma condig&o nao traumética que afeta o ombro, geralmente
de forma unilateral, provocando dor ao redor do acrémio durante movimentos como elevacéo e rotagéo.
Os sintomas incluem fraqueza muscular e limitagdo da amplitude de movimento, e o termo SDSA
abrange diagnésticos como bursite, tendinopatia do supraespinhal, tendinite do biceps e ruptura parcial
do manguito rotador (Littlewood et al., 2020; Diercks et al., 2014).

Sua fisiopatologia esta relacionada ao estreitamento do espa¢o subacromial, que favorece a
compressédo de estruturas como os tenddes do manguito rotador e a bursa subacromial. Trata-se de
uma condi¢cdo com impacto socioecondmico significativo, afetando a capacidade laboral e a qualidade
de vida. Estima-se que represente até 2,4% das consultas de atengdo primaria no Reino Unido e mais
de 4,5 milhdes de atendimentos anuais nos Estados Unidos, com cerca de 300 mil cirurgias realizadas
para reparo do manguito rotador, gerando custos superiores a 3 bilhdes de dolares (Kulkarni et al.,
2015).

O tratamento conservador, especialmente por meio da fisioterapia, tem demonstrado maior eficacia
funcional e menor custo em comparac¢do a intervenc¢éo cirdrgica (Saltychev et al., 2015; Lahdeoja et
al., 2020). Abordagens como fortalecimento muscular, alongamentos e mobiliza¢des articulares,
associadas a terapia manual, tém mostrado beneficios sobre for¢a, coordenacéo e mecénica articular.
Assim, esta revisdo de literatura tem como objetivo analisar a efetividade da combinagcdo entre
exercicios terapéuticos e terapia manual no tratamento da SDSA, contribuindo para a consolidacéo de
protocolos baseados em evidéncias.
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Metodologia

Foi realizada uma revisdo descritiva por meio de levantamento bibliografico nas bases de dados
PubMed e PEDro. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos cinco anos, com pontuagdo minima
de 7/10 na escala PEDro. As buscas nédo apresentaram restricdes de idioma ou localizagao geografica.
Foram utilizados seis blocos tematicos: Shoulder, Physiotherapy, Manual Therapy, Exercise Therapy,
Pain e Function. As palavras-chave foram combinadas com o operador booleano OR dentro de cada
bloco, e entre os blocos, com o operador AND.

Foram incluidos nesta revisdo ensaios clinicos randomizados com amostras compostas por
pacientes diagnosticados com sindrome da dor subacromial (SDSA), que utilizaram exercicios
terapéuticos associados ou comparados a terapia manual fisioterapéutica. Foram excluidos os estudos
cujas amostras apresentavam comprometimento em outras articulagdes além do ombro, bem como
pacientes submetidos a cirurgias, ou com diagnéstico de fraturas, infec¢des ou neoplasias.

Apos a aplicacdo dos critérios de busca e selecéo, seis artigos foram considerados elegiveis e
incluidos nesta revisao.

A analise dos artigos selecionados envolveu a extragdo sistemética de informacgbes cruciais,
incluindo autores, ano de publicacéo, tipo de estudo, caracteristicas da populagéo investigada, detalhes
das intervencdes fisioterapéuticas aplicadas (com foco nos tipos de exercicios e técnicas de terapia
manual utilizadas), e os principais resultados relacionados a dor e a fungédo do ombro.

Resultados

A andlise dos artigos selecionados revelou um panorama consistente sobre a eficacia do tratamento
fisioterapéutico combinado de exercicios terapéuticos e terapia manual em pacientes com SDSA.
Embora os estudos apresentem variagdes metodoldgicas, diferengas nas intervengdes aplicadas e nos
instrumentos de avaliacdo utilizados, os resultados convergem para a efetividade dessa abordagem
integrada.

De modo geral, os ensaios clinicos demonstraram melhora significativa nos niveis de dor, na fungéo
do ombro e na qualidade de vida dos pacientes submetidos & combinacao terapéutica, em comparacao
com intervenc®es isoladas ou tratamentos convencionais. A associacao entre exercicios especificos e
técnicas de terapia manual demonstrou potencializar os efeitos clinicos, promovendo ganhos funcionais
mais rapidos e sustentaveis.

Esses achados reforcam a relevancia da abordagem fisioterapéutica multimodal no manejo da
SDSA, destacando a importancia da personalizacdo dos protocolos de tratamento com base nas
necessidades individuais de cada paciente.

Métodos dos Artigos Analisados

A Tabela 1 apresenta uma sintese dos métodos utilizados nos artigos incluidos nesta revisdo, com
destaque para o delineamento dos estudos, as caracteristicas das populacfes investigadas e as
intervencdes fisioterapéuticas aplicadas. Foram descritos os tipos de exercicios terapéuticos, as
técnicas de terapia manual empregadas e os critérios de avaliagao utilizados em cada pesquisa. Essa
organizacdo permite uma visualizacdo comparativa dos protocolos adotados, facilitando a analise
critica dos resultados e a identificagdo das abordagens mais eficazes no tratamento da SDSA.

Tabela 1 - Métodos dos Artigos Revisados

Titulo do
Artigo (Link  Tipo de estudo Populacéo Intervencdes Fisioterapéuticas
PubMed)
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20=2S
Grupo 1: Exercicios de rotagdo externa
com rotagdo interna isométrica. Grupo 2:
Seitz et al, Ensaio Clinico 64 pacientes com Exercicios com mobilizacdo articular
2020 Randomizado sindrome de impacto do posterior da glenoumeral. Ambos os
(32760896) ombro (dor subacromial) grupos  receberam  exercicios de
fortalecimento, educagdo e progressédo
de exercicios.
Littlewood et Revisio Pacientes com dor no Varie_dade de intervengﬁgs, incluindo
. o ombro de causa terapia manual e exercicios. Foco na
al., 2020 Sistematica com subacromial impacto, comparacao de diferentes abordagens e
(33901859) Meta-Analise ACTOmis (impacto, parag 9
tendinopatia) seus efeitos.
Desanzo et al., Revisao Pacientes com dor no Terapia manual, exercicios e educacao
2023 Sistematica ombro ~relacionada  ao do paciente Abc;rdagem multimodal
(35710235) manguito rotador ’ '
Chester et al., Ensaio Clinico . Grupo 1: Aconselhamento e manejq Qa
2023 ' Randomizado 114 pacientes com dor dor (P&DM). Grupo 2: R&DM + exercicio.
(37777940) Controlado subacromial persistente Grupo 3: P&DM + terapia manual. G_rupo
4: P&DM + terapia manual + exercicio.
Uyen et al. . Trqta}men_to fjsjoterapéutico
2024 " Estudo de 120 pacyentesA com dor |nd|V|qu_JaI|zado (exerC|C|os. para
(38618993) Coorte subacromial crénica estabﬂ@ade escapular,.fortalemmento do
manguito rotador, terapia manual)
Seidel et al _ _ Pacientes_ com qlor Grupo 1: Exercfc?os at?vos e mo_b_ilidade.
2024 " Ensaio _ Clinico subacroinlal e dlagnéstl_co Grup_o 2: Exercicios atlvos,_ _mob~|I|dade e
(39593596) Randomizado de lesdo do manguito terapia manual (mobilizacdes e

rotador (n&o cirargico)

manipulacdes).

Fonte: elaborado pelos proprios autores.

A Tabela 2 apresenta uma sintese dos principais achados dos estudos incluidos nesta reviséo,
destacando o ano de publicacéo, os autores e os resultados mais relevantes relacionados a dor e a
funcdo do ombro. Essa organizacdo permite uma analise comparativa dos efeitos das intervencdes
fisioterapéuticas, evidenciando os beneficios da associacdo entre exercicios terapéuticos e terapia
manual no manejo da SDSA.

A sistematizacdo dos dados facilita a identificacdo de padrdes de resposta clinica, bem como das
abordagens que demonstraram maior eficacia na reducdo dos sintomas e na melhora funcional dos
pacientes. Os resultados apresentados contribuem para fundamentar a pratica baseada em evidéncias
e orientar condutas terapéuticas mais eficazes e individualizadas.
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Tabela 2: Nome, Ano, Autores e Resultados dos Artigos Revisados

Titulo do Artigo

(Link PubMed) Ano Autores Principais Resultados

Ambos o0s grupos (exercicio isolado vs. exercicio +
mobilizacdo) demonstraram melhora significativa na dor e
2020 Seitz AL, et al. funcdo. Nao houve diferenca estatisticamente significativa
entre 0s grupos, sugerindo que a adicao de mobilizagdo nao
confere beneficio adicional substancial em todos os casos.

Seitz et al,
(32760896)

Concluiu que ndo ha evidéncias claras para a superioridade
de um tipo de tratamento sobre outro para a dor

2020 Littlewood C, etal.  subacromial. A terapia manual e os exercicios s&o
componentes comuns, mas a meta-analise ndo pode
identificar uma abordagem ideal Unica.

Littlewood et al.,
(33901859)

Evidéncias sugerem que a terapia manual e o exercicio,
guando combinados, sdo eficazes para melhorar a dor e a
funcdo em pacientes com dor no ombro relacionada ao
manguito rotador, incluindo a dor subacromial.

Desanzo et a

(35710235) 2023 Desanzo BE, et al.

O estudo encontrou que o aconselhamento e manejo da dor
(P&DM) sao eficazes, e a adicdo de exercicios ou terapia
manual pode oferecer beneficios adicionais, mas a
combinagéo dos trés (P&DM + terapia manual + exercicio)
ndo demonstrou ser superior as abordagens isoladas ou
duplas em todos os desfechos.

Chester et a

(37777940) 2023 Chester R, et al.

O tratamento fisioterapéutico individualizado, que incluiu

Uyen et al, exercicios e terapia manual, resultou em melhora

2024 Uyen I, et al.

(38618993) significativa da dor e da fun¢cdo em pacientes com dor
subacromial cronica a longo prazo.
O grupo que recebeu exercicios ativos, mobilidade e terapia
Seidel et al, . manual (mobilizacdes e manipulagdes) apresentou melhora
(39593596) 2024 Seidel E, et al. significativamente maior na dor e na funcéo do que o grupo
gue recebeu apenas exercicios ativos e mobilidade.
Fonte: elaborado pelos préprios autores.
Discusséo

Os resultados desta revisao de literatura oferecem contribui¢cdes relevantes para a compreenséo do
papel do tratamento fisioterapéutico baseado em exercicios associado a terapia manual na abordagem
da dor e da funcdo em pacientes com SDSA. Apesar da heterogeneidade observada entre os estudos
guanto ao delineamento metodolédgico, as caracteristicas das intervencdes e aos instrumentos de
avaliacédo utilizados, a maioria das evidéncias aponta para beneficios clinicos significativos decorrentes
da combinacdo dessas estratégias terapéuticas, para promover alivio da dor, melhora funcional e
otimizacdo da mecénica articular, contribuindo para a reabilitagéo eficaz dos pacientes acometidos pela
SDSA.

O estudo de Seidel et al. (2024) refor¢ca de maneira significativa a hipétese de que a terapia manual,
quando associada aos exercicios terapéuticos, pode potencializar os resultados clinicos em pacientes
com SDSA. Os participantes que receberam a combinacdo de exercicios ativos, técnicas de
mobilizacdo e terapia manual apresentaram melhorias substancialmente superiores nos niveis de dor
e na funcdo do ombro, em comparacao com os grupos submetidos a intervenc¢des isoladas.

Diversos autores que aplicaram a terapia manual com objetivos especificos também observaram
beneficios relevantes, como a reducdo da dor e o aumento da amplitude de movimento (ADM),
corroborando os principios ja estabelecidos por Maitland, Hengeveld et al. (2005), Mulligan (2009) e
Kaltenborn (2001). Esses resultados podem ser atribuidos a capacidade da terapia manual de restaurar
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a mobilidade articular, aliviar sintomas dolorosos e facilitar a execucdo dos exercicios terapéuticos,
promovendo melhor recrutamento muscular e otimizacao da mecanica do movimento.

De forma semelhante, a revisao sistematica conduzida por Desanzo et al. (2023) reforca a eficacia
da combinacgdo entre terapia manual e exercicios terapéuticos na melhora da dor e da fungdo em
pacientes com dor no ombro relacionada ao manguito rotador, condicao que inclui a SDSA. Os autores
destacam que a abordagem multimodal apresenta superioridade em relacéo as intervengdes isoladas,
especialmente no que diz respeito a recuperacao funcional e ao alivio dos sintomas.

Complementando essa evidéncia, o estudo de coorte realizado por Uyen et al. (2024), embora nédo
comparativo, também aponta para a efetividade de um tratamento fisioterapéutico individualizado que
integra exercicios e técnicas de terapia manual. Os resultados observados sugerem que a
personalizacdo das intervencdes, com base nas necessidades especificas de cada paciente, pode
potencializar os efeitos terapéuticos e contribuir para uma reabilitacdo mais eficiente e duradoura.

Apesar dos resultados promissores observados em grande parte dos estudos, Seitz et al. (2020)
ndo identificaram diferencas estatisticamente significativas entre a aplicagdo de mobilizagbes
associadas aos exercicios e a realizacdo de exercicios isolados, sugerindo que, em determinadas
populacdes ou para desfechos especificos, a terapia manual pode nao oferecer um beneficio adicional
relevante.

De forma semelhante, Chester et al. (2023) observaram que a combinac¢do de aconselhamento,
terapia manual e exercicios ndo apresentou resultados superiores de forma consistente em relacdo a
abordagens com menos componentes. Esses achados levantam questionamentos importantes sobre
a real necessidade de multiplas intervencdes simultdneas para todos os pacientes, reforcando a
importancia da avaliagdo individualizada e da personalizagcdo dos protocolos terapéuticos conforme o
perfil clinico e funcional de cada individuo.

A revisao sistematica conduzida por Littlewood et al. (2020) destaca a complexidade da SDSA e a
dificuldade em estabelecer uma abordagem terapéutica universalmente superior. Os autores sugerem
gue o tratamento deve ser individualizado, levando em considerac&o as caracteristicas clinicas de cada
paciente, a apresentacdo da dor, as disfun¢cdes musculoesqueléticas identificadas e as preferéncias
pessoais.

Nesse contexto, a terapia manual pode ser especialmente eficaz na restauracdo da mobilidade
articular restrita, contribuindo para a reducdo da dor e facilitando a execucao dos exercicios. Por sua
vez, 0s exercicios terapéuticos desempenham papel fundamental no fortalecimento muscular, na
melhora da coordenacéo motora e na estabilizacdo do complexo do ombro a longo prazo.

A auséncia de superioridade observada em alguns estudos pode ser atribuida a uma série de fatores
metodoldgicos e clinicos. A heterogeneidade das populagdes avaliadas, a diversidade nas técnicas de
terapia manual e nos protocolos de exercicios utilizados, bem como variagdes na duragédo e intensidade
das intervencdes, contribuem para resultados inconsistentes entre os estudos. Essas diferencas
dificultam a padronizacdo das abordagens e a comparacéo direta dos efeitos terapéuticos.

Além disso, a dor subacromial € uma condicdo de natureza multifatorial, cuja resposta ao tratamento
pode ser influenciada por aspectos psicossociais, como crencgas sobre dor, niveis de ansiedade, adesao
ao tratamento e expectativas do paciente. Caracteristicas individuais, como idade, nivel de atividade
fisica, histérico clinico e padrao de movimento, também desempenham papel relevante na eficacia das
intervencdes.

Além disso, a aplicacdo precoce da terapia manual pode facilitar a transicdo para intervencdes
ativas, permitindo que o paciente com SDSA seja exposto mais rapidamente a exercicios terapéuticos
e estratégias de reabilitagdo funcional. Essa abordagem integrada favorece o recrutamento muscular
adequado, melhora a mecénica do movimento e contribui para uma recuperacdo mais eficiente.

A escolha da intervencdo fisioterapéutica deve ser orientada por uma avaliagéo clinica abrangente,
gue considere ndo apenas os achados fisicos e funcionais, mas também a resposta individual do
paciente ao tratamento. Fatores como amplitude de movimento, forca muscular, padréo de movimento,
nivel de dor, perfil ocupacional e aspectos psicossociais devem ser cuidadosamente analisados para a
definicdo de um plano terapéutico personalizado.

Essa abordagem centrada no paciente permite selecionar estratégias mais adequadas as suas
necessidades especificas, favorecendo a adesdo ao tratamento e otimizando os resultados clinicos. A
integracao entre terapia manual e exercicios terapéuticos, quando indicada, deve respeitar a evolugéo
clinica e os objetivos funcionais de cada individuo, promovendo uma reabilitacdo segura e eficaz.
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Conclusao

Esta revisdo de literatura reforca o papel central da fisioterapia no manejo da Sindrome da Dor
Subacromial (SDSA). Os achados indicam que a associacdo entre exercicios terapéuticos e técnicas
de terapia manual configura uma abordagem promissora para a redu¢do da dor e a melhora da fungéo
do ombro. Embora a magnitude dos beneficios adicionais da terapia manual varie entre os estudos
analisados, sua inclusdo nos protocolos de tratamento mostra-se vantajosa, sobretudo em casos que
envolvem restricdes de mobilidade articular ou alteragdes na mecéanica do ombro. Além disso, facilita a
transicdo para intervencdes ativas, promovendo o fortalecimento muscular, a reeducacéo funcional e a
estabilizacédo da articulacao.

Para a pratica clinica, recomenda-se uma abordagem multimodal e individualizada, na qual a
combinacéo de exercicios de fortalecimento, estabilizacdo e controle motor, associados a técnicas de
terapia manual direcionadas as disfuncgdes articulares e teciduais, tende a proporcionar os melhores
resultados no manejo da SDSA. Essa integracdo terapéutica favorece a recuperagdo funcional, a
reducdo da dor e a reeducacao do movimento, respeitando as particularidades de cada paciente.

Para o avanco da prética baseada em evidéncias, futuras pesquisas devem concentrar-se na
realizacdo de ensaios clinicos randomizados com maior homogeneidade metodolédgica, amostras bem
caracterizadas e critérios diagndsticos padronizados. Essa diretriz permitir4 consolidar o conhecimento
existente e identificar os subgrupos de pacientes que mais se beneficiam da abordagem combinada,
contribuindo para intervengfes mais precisas, eficazes e personalizadas.
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