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Resumo

Este trabalho de extensao foi realizado em uma escola municipal de S&o José dos Campos (SP) com
0 objetivo de promover a educacédo nutricional infantil por meio de atividades ludicas e interativas. A
metodologia foi qualitativa, exploratéria e descritiva, envolvendo jogos pedagdgicos sobre a piramide
alimentar, classificacdo de alimentos, montagem de pratos e oficina de salada de frutas. Os resultados
indicaram engajamento das criancas e maior compreensdo sobre a importancia das vitaminas e da
alimentacé@o saudavel. A pratica também favoreceu a aceitagéo de frutas e estimulou reflexdes sobre
escolhas alimentares equilibradas. Conclui-se que o nutricionista € essencial na formacao de habitos
saudaveis e que a escola, junto a familia, é espago estratégico para a promocao da saude.

Palavras-chave: Educacao nutricional. Alimentac@o saudavel. Habitos alimentares.
Area do Conhecimento: Nutricao.
Introducéo

As escolas e os servi¢cos de educacgdo e cuidado na primeira infancia sdo ambientes importantes
onde as criangas aprendem sobre alimentacdo, nutricdo e atividade fisica. Esses espagos podem
ajudar a estabelecer habitos saudaveis para a familia, visto que a mesma toma as primeiras decises
em relac@o as compras e preparo das refeicdes que influenciam diretamente a dieta da crianca. Isso
inclui tanto a disponibilidade de alimentos saudaveis, quanto a exposi¢do de ultraprocessados. Nesse
sentido, integrar salde e bem-estar no ambiente educacional requer colaborag¢édo entre familiares,
educadores, profissionais de sadde e comunidades (Gill; King; Webb, 2005).

A falta de educacao e informagé&o nutricional pode acarretar doengas, que levam a varias patologias.
Dentre elas, destaca-se a obesidade infantil que esta fortemente vinculada ao surgimento precoce de
diabetes mellitus tipo 2, decorrente da resisténcia a insulina, além de hipertenséo arterial, favorecida
pelo consumo excessivo de sal e pelo acimulo de gordura corporal (Romualdo; Nobrega e Escravidéo,
2014).

A obesidade é considerada atualmente um dos maiores problemas de saude publica, atingindo ndo
apenas adultos, mas também criancas e adolescentes. Nesse sentido, fulano realizou uma revisao
sistematica com 112 artigos onde foi observado que, em criancas brasileiras com menos de 12 anos,
a prevaléncia de obesidade foi de 12,2 % (10,8 % em meninas e 12,3 % em meninos). A diferenca
regional foi significativa: 2,6 % no Para e até 15,8 % em Rondbnia. Esses nimeros evidenciam a
necessidade de ac¢des para incentivar habitos alimentares saudaveis e prevenir o avango da obesidade
infantil (Santos et al., 2023).

Os hébitos alimentares adquiridos na infancia tém impacto direto na salde presente e futura da
crianca. Estudos mostram que padrBes alimentares inadequados se caracterizam pelo elevado
consumo de alimentos ultraprocessados — ricos em acglcares, gorduras saturadas, sédio e aditivos —
aliados a baixa ingestéo de frutas, verduras, legumes e cereais integrais (Louzada et al., 2015). Essa
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substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados por produtos industrializados
contribui para o excesso caloérico, 0 aumento de peso e o risco precoce de doencas metabdlicas.

Por outro lado, a introducdo precoce e o estimulo ao consumo de alimentos saudaveis — como
frutas, verduras, leguminosas, carnes magras e leite — sao estratégias fundamentais para a formacao
de héabitos alimentares positivos que tendem a se manter ao longo da vida (Monteiro et al., 2019). Além
disso, o compartilhamento de refeicGes em familia e a pratica de cozinhar em casa estdo associados a
uma dieta mais equilibrada e a reducdo do consumo de ultraprocessados (Fisberg; Marchioni, 2017).

Nesse contexto, as vitaminas e minerais desempenham papel essencial no desenvolvimento infantil
— 0 que contribui para o crescimento fisico, o fortalecimento do sistema imunolégico e o adequado
funcionamento do metabolismo. Nutrientes como vitamina D e calcio favorecem o desenvolvimento
0sseo; DHA, colina, ferro, zinco, vitaminas A, D, B12 e folato tém fun¢des integradas em diversas
etapas do crescimento e imunidade, e sua falta esta vinculada a graves desordens de salde. (Ferreres
Giménez et al.,, 2022). Deficiéncias nutricionais nesses micronutrientes podem comprometer nao
apenas o estado de salde imediato, mas também o desempenho cognitivo, a capacidade de
aprendizado e o desenvolvimento neuropsicomotor, com repercussées que podem se estender até a
vida adulta (Rosiles, 2022).

Considerando esse cendrio, este trabalho de extensdo tem como principal objetivo promover a
conscientiza¢@o sobre a importancia da alimentagdo saudavel, estimular habitos adequados desde a
infancia. A iniciativa busca destacar os beneficios dos nutrientes nesse ciclo de vida, que incluem
melhor desempenho escolar, maior capacidade de concentracdo e raciocinio, melhora do humor e
aumento da disposi¢éo. Praticas alimentares saudaveis — como consumo regular de frutas e verduras,
café da manha frequente e refeicdes em familia — estdo positivamente associadas ao desempenho
escolar percebido em adolescentes de diferentes paises, mesmo apds controle de variaveis
sociodemograficas, atividade fisica e sono (Lépez-gill et al., 2022)."

A extensdo universitaria, entendida como um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico
e politico, promove a interacéo transformadora entre a universidade e a sociedade (Forproex, 2012;
Sousa; Mouro; Paula, 2019). A Politica Nacional de Extensdo Universitaria reforca esse carater
bidirecional de troca de saberes. Assim, o interesse por este tema surgiu diante da crescente
preocupacdo com a alimentacdo infantii e o aumento expressivo do consumo de alimentos
industrializados, que podem acarretar obesidade, deficiéncias nutricionais e baixo rendimento escolar
(Vitolol, 2015).

Portanto, este estudo justifica-se pela relevancia em promover a conscientizacdo acerca da
importancia de habitos alimentares saudaveis e pela necessidade de desenvolver estratégias
educativas que favorecam escolhas alimentares adequadas desde a infancia.

Metodologia

O estudo foi conduzido inspirado em protocolos metodolégicos semelhantes, como o de (Santos et
al., 2015), que trabalharam a construcao da piramide alimentar como estratégia de educacao nutricional
para promover um novo conceito de alimentacdo saudavel. Foi utilizada uma abordagem qualitativa,
de carater exploratério e descritivo, desenvolvida no ambiente natural da Escola Municipal Maria Ofélia,
em S&o José dos Campos, contando com uma amostra de 20 participantes. A pesquisa privilegiou
métodos interativos que permitissem uma compreensao aprofundada da relacdo das criangas com a
alimentacdo saudavel. Foram realizadas diversas dindmicas lidico-pedagogicas especialmente
desenvolvidas para trabalhar conceitos nutricionais de forma concreta e significativa.
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3.1 Materiais Utilizados
3.1.1 Para arealizac&o das atividades, foram utilizados os seguintes materiais:

Tabela 1. Descri¢gdo do nimero de visitas e materiais utilizados.
Visitas Materiais
- Computador e projetor para apresentagéo de slides
interativos
- Caixas identificadas para a classificagdo dos
alimentos (in natura, processados e ultraprocessados)
- Figuras ilustrativas dos alimentos para uso nas
atividades
- Fita crepe para fixacao das figuras na lousa (piramide
alimentar)
- Representacdo gréafica da piramide alimentar em
tamanho ampliado
- Jogo da memdéria dos alimentos (cartas com
imagens)
- Imagens de alimentos diversos para a atividade
pratica (frutas, legumes e gréos)
- Computador e projetor para apresentagéo de slides
interativos;
- Figuras ilustrativas dos alimentos para uso nas
atividades
- Folha sulfite para a atividade de montagem do prato
saudavel
- Imagens de alimentos diversos para a atividade
pratica (frutas, legumes e gréos)

Visita 1

Visita 2

- Alcool em gel

- Bowls de plastico

- Colheres descartaveis
- Copos descartaveis

- Facas descartaveis

- Frutas in natura (banana, mam&o, macad, manga,
laranja, tangerina)

- Hipoclorito de sodio

- Papel toalha

- Saco de lixo

- Tabuas de corte

- Touca descartavel

Visita 3

Fonte: elaborado pelo préprio autor.
3.2 Procedimentos Metodolégicos

As atividades foram planejadas para estimular a participacdo ativa dos alunos, valorizando a
interacdo, o trabalho em equipe e a aprendizagem colaborativa. Abordagens baseadas em
aprendizagem colaborativa tém sido amplamente reconhecidas por envolver os estudantes de modo
ativo na construcéo do conhecimento, promovendo troca de ideias, desenvolvimento de habilidades
sociais e cognitivas, além de fortalecer o protagonismo e a autonomia no processo educativo (Félix;
Coutinho, 2023).

3.2.1 Primeira Visita: Introducao a alimenta¢cdo saudavel

Na etapa inicial, buscou-se introduzir os conceitos fundamentais de alimentag&o saudavel, com foco
na compreensao dos grupos alimentares e da importancia de uma dieta equilibrada para o crescimento
e desenvolvimento infantil. Para tanto foram realizadas trés atividades complementares, que aliaram
explicacéo tedrica e pratica ludica.
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e Piramide alimentar: foi apresentada em tamanho ampliado, permitindo as criancas visualizarem
de forma clara os diferentes grupos alimentares e sua hierarquia nutricional (Philippi, 2014). A
explanacéo abordou exemplos do cotidiano alimentar dos alunos, relacionando os grupos com
as refeicOes realizadas em casa e na escola. Em seguida, ocorreu a construcdo coletiva da
piramide, na qual os estudantes posicionaram figuras ilustrativas de alimentos nos niveis
correspondentes, fixando-as em painel com auxilio de fita crepe. Essa dinamica favoreceu a
memorizacdo e a compreensdo visual da proporcao entre os grupos (NEPA/UNICAMP, 2011).

e Jogo de classificag@o dos alimentos: as criancas, divididas em equipes, receberam imagens
de alimentos variados e foram desafiadas a classifica-los em in natura, processados e
ultraprocessados, conforme os critérios do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014).
Durante a atividade, foi estimulado um debate entre os grupos, reforcando aspectos como
presenca de aditivos, nivel de processamento e impacto no consumo diario. Esse momento
permitiu associar teoria e pratica, tornando o aprendizado mais participativo (Monteiro et al.,
2019).

e Jogo da memodria: para consolidar os conteddos trabalhados, utilizou-se um jogo da meméria
confeccionado com cartas ilustradas de frutas, legumes e outros alimentos. Organizados em
pequenos grupos, os alunos buscavam formar pares, discutindo simultaneamente a
classificacéo e os beneficios nutricionais de cada item encontrado. Essa atividade proporcionou
um ambiente descontraido, reforcando o aprendizado de forma ludica, com estimulo a
cooperacao e a socializa¢do (Philippi, 2014).

No conjunto, essas dindmicas permitiram que os alunos assimilassem conceitos basicos da
alimentacéo saudavel de forma visual, pratica e colaborativa, constituindo um alicerce para as visitas
seguintes.

3.2.2 Segunda Visita: Nutrientes e escolhas alimentares

Na segunda visita, o enfoque foi direcionado ao papel das vitaminas e minerais no crescimento, no
desenvolvimento fisico e cognitivo e na prevencéo de deficiéncias nutricionais na infancia. O encontro
buscou ndo apenas transmitir informages tedricas, mas também estimular a reflexao critica dos alunos
sobre suas préprias escolhas alimentares. Para tanto, foram realizadas as seguintes dinamicas:

e Explicacéo sobre vitaminas: foi conduzida uma apresentacéo dialogada, com apoio de cartazes
e imagens, sobre a importancia dos micronutrientes na alimentacdo infantil. Destacaram-se
vitaminas como A, C e D, além de minerais como ferro e célcio, relacionando seus papéis no
organismo como na imunidade, formacado 6ssea, metabolismo energético, aos alimentos fontes
presentes no dia a dia dos alunos (Philippi, 2014; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2021).
Durante a explanacgéo, os estudantes foram convidados a compartilhar exemplos de alimentos
gque consomem em casa, promovendo maior proximidade entre teoria e pratica.

e Jogo da forca: em seguida, realizou-se uma dindmica lidica em que palavras-chave
relacionadas as vitaminas e minerais como “ferro”, “calcio” ou “cenoura”, foram utilizadas como
desafio coletivo. A atividade permitiu revisar de forma divertida os conceitos trabalhados
anteriormente, reforcando a memorizacdo e estimulando o trabalho em grupo.

e Montagem de pratos: como etapa final, cada estudante recebeu imagens de diferentes
alimentos e foi orientado a compor um prato que representasse sua refeicdo habitual da noite.
Em roda, os grupos apresentaram suas escolhas, e os mediadores conduziram uma discusséo
sobre a adequacao nutricional de cada prato, considerando os grupos alimentares da piramide
(Monteiro et al., 2019). Foram destacadas lacunas (como auséncia de hortalicas ou excesso
de ultraprocessados) e sugeridas alternativas saudaveis, incentivando os alunos a refletirem
sobre possiveis mudangas em seus habitos alimentares.

No conjunto, a segunda visita possibilitou que os alunos compreendessem a relevancia dos
micronutrientes para a saude, ao mesmo tempo em que refletiam sobre suas proprias escolhas
cotidianas. A integracao entre explicagdo tedrica e atividades praticas favoreceu a fixagao do contetido
e reforgou a autonomia no processo de constru¢do do conhecimento.
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3.2.3 Terceira Visita: Oficina de salada de frutas

A oficina de salada de frutas foi estruturada como uma atividade pratica de educacéo alimentar e
nutricional, unindo o aprendizado sobre higiene, preparo e consumo de alimentos in natura a vivéncia
coletiva e participativa dos alunos. Inicialmente os estudantes receberam orientagbes sobre a
importancia da higienizacdo das méos e do uso adequado dos Equipamentos de Protecéo Individual
(EPIs), como toucas descartaveis e aventais, a fim de garantir a seguranca no preparo dos alimentos
e prevenir contaminagdes (Brasil,2004).

Antes do manuseio, foi realizada a higienizagdo das frutas com solucao de hipoclorito de sédio,
utilizando a maca como exemplo por ser consumida com casca. Essa etapa teve como objetivo reforcar
praticas adequadas de higienizacdo, em consonancia com as recomendacdes sanitarias para o
consumo seguro de alimentos in natura (Brasil, 2014). Na sequéncia, a turma foi dividida em grupos
menores, sendo cada equipe responsavel pelo preparo de uma fruta previamente selecionada. Os
alunos foram organizados ao redor de uma bancada equipada com utensilios e materiais necessarios,
promovendo um ambiente de cooperacao e partilha de responsabilidades. Sob orientagéo, os alunos
descascaram, cortaram e organizaram as frutas, que foram reunidas em uma bacia comum para a
montagem coletiva da salada. Esse processo favoreceu o desenvolvimento de habilidades manuais, a
cooperacao entre os colegas e a valorizagcdo da alimentacdo saudavel.

Por fim, os estudantes participaram da degustacéo da salada de frutas, momento que proporcionou
prazer, socializacéo e refor¢co da relacdo positiva com os alimentos naturais. Essa metodologia ativa
contribuiu ndo apenas para consolidar conceitos sobre higiene e nutricdo, mas também para fortalecer
atitudes de autonomia, cooperagéo e responsabilidade no preparo das refeices (Cervato-Mancuso;
Vincha; Santiago, 2016)

Resultados

As atividades desenvolvidas ao longo do projeto permitiram que as criangcas compreendessem, de
forma clara e acessivel, os conceitos fundamentais de alimentacdo saudavel, incluindo a classificacéo
dos alimentos em in natura, processados e ultraprocessados, o papel das vitaminas e minerais e a
importancia de escolhas equilibradas para a salde e o bem-estar (Brasil, 2014; Monteiro et al., 2019;
Philippi, 2014).

Observou-se, por meio de feedback qualitativo e observacéo direta, que os alunos demonstraram
maior engajamento e interesse durante as atividades lidicas. As crian¢as j4 possuiam nocdes basicas
sobre alimentos saudaveis, mas frequentemente optavam por produtos menos nutritivos devido ao
sabor e a aceitabilidade. Com a realizagdo das dinamicas, houve uma reflex@o consciente sobre habitos
alimentares, evidenciando a capacidade de associar teoria e pratica.

As atividades interativas, como a piramide alimentar, jogos de classificacdo e memodria,
possibilitaram a visualizagdo dos grupos alimentares e reforcaram a memorizacdo e compreensdo dos
contetidos de forma colaborativa (Cervato-Mancuso; Vincha; Santigo, 2016). Durante a explicacdo
sobre vitaminas e minerais, os alunos demonstraram interesse em identificar alimentos fontes desses
nutrientes, reconhecendo sua funcdo preventiva na manutencdo da saude e no fortalecimento do
sistema imunolégico.

A oficina de salada de frutas evidenciou qualitativamente que a participacdo ativa no preparo dos
alimentos promove aceitacéo de novos sabores e maior disposi¢cdo para experimentar frutas, inclusive
aquelas pouco consumidas em casa. A atividade demonstrou que a combinacg&o de aprendizado pratico
e degustacao estimula atitudes positivas em relagao a alimentacao saudavel e fortalece o vinculo entre
teoria e pratica.

De modo geral, os resultados qualitativos, observados por meio de participacdo, observacao direta
e feedback espontaneo dos alunos, indicam que as estratégias lidicas e interativas foram eficazes

para:
e consolidar conceitos de alimentacéo saudavel,
e estimular escolhas alimentares conscientes;
e promover cooperagao, autonomia e socializac¢ao;
e incentivar a experimentacdo de alimentos naturais de forma prazerosa.
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Essas evidéncias sugerem que a educacdo nutricional desde a infancia, quando aliada a
metodologias ativas e ludicas, contribui para a formacéo de héabitos alimentares mais saudaveis e para
a compreensdo dos impactos da alimentacdo no crescimento, desenvolvimento e bem-estar das
criancas.

Discusséao

A educagéo alimentar na infancia é reconhecida como um pilar fundamental na formacao de habitos
saudaveis ao longo da vida. Estudos indicam que criangas que recebem orientacdo adequada sobre
alimentacéo apresentam maior propensao a adotar escolhas equilibradas, o que impacta positivamente
sua saude e reduz o risco de doencas crbnicas na fase adulta (Monteiro et al., 2019; Brasil, 2014).

As estratégias de educacao nutricional baseadas em atividades lldicas e interativas mostraram-se
eficazes para estimular o interesse e engajamento das criancas, favorecendo a compreensao e
retencdo de informagdes (Silva; Souza, 2020; Garcia, 2018; Costa et al., 2016). A utilizacdo de jogos,
piramide alimentar, constru¢do de pratos e oficinas praticas permitiu que os alunos visualizassem
conceitos nutricionais de forma concreta e participativa, fortalecendo a associa¢ao entre teoria e pratica.

Durante o desenvolvimento das atividades, observou-se que, apesar das criangas ja possuirem
algum conhecimento sobre alimentos saudaveis, muitas optavam por produtos ultraprocessados devido
ao sabor ou influéncia cultural. Essa tendéncia ressalta a complexidade do processo educacional em
nutricdo, pois o conhecimento tedrico nem sempre se traduz em escolhas alimentares adequadas sem
estimulo continuo e praticas educativas envolventes (Ferro, 2014; Carvalho; Pereira, 2022).

O engajamento nas atividades coletivas, como o0 jogo da memoria e a construgdo da piramide
alimentar, reforgcou também a importancia da socializacdo e da troca de experiéncias. As discussdes
em grupo possibilitaram que as criancgas refletissem sobre suas escolhas alimentares, compreendendo
as consequéncias do consumo excessivo de ultraprocessados e o valor de uma alimentac&o equilibrada
para o crescimento e desenvolvimento saudavel (Lourenco et al., 2021).

As dinamicas voltadas para vitaminas e minerais contribuiram para desconstruir a ideia de que
esses nutrientes devem ser utilizados apenas como recurso curativo, evidenciando seu papel
preventivo no fortalecimento do sistema imunoldgico e na promogéo do bem-estar geral (Philippi, 2014).
Observou-se que a combinacdo de explicacbes tedricas e exercicios praticos promoveu maior
internalizacdo dos conceitos, tornando o aprendizado significativo e prazeroso.

Os resultados qualitativos, obtidos por meio da observacéo direta, participacdo e feedback das
criancas, indicam que a abordagem ludica foi eficiente para consolidar conhecimentos e estimular
mudancas de atitude em relacdo a alimentacao. No entanto, a persisténcia de escolhas por alimentos
ultraprocessados refor¢ca a necessidade de intervengdes continuas e integradas, envolvendo familia,
escola e profissionais de saude, para a promocéo de habitos alimentares consistentes ao longo do
tempo (Souza et al., 2020).

Em sintese, as atividades realizadas demonstram que a educagédo nutricional na infancia deve ser
pratica, interativa e contextualizada, considerando preferéncias, habitos culturais e influéncias do
ambiente familiar. O papel do nutricionista e dos educadores é essencial para desenvolver estratégias
adaptadas a faixa etéria, promovendo uma aprendizagem significativa, prazerosa e efetiva, capaz de
influenciar positivamente o comportamento alimentar das criangas e contribuir para a prevencao de
doencas futuras.

Conclusao

Conclui-se que o nutricionista desempenha papel fundamental na educacéo alimentar infantil, sendo
responsavel pelo planejamento, orientacdo e execucdo de atividades que promovem a saude, o
desenvolvimento integral e a formacao de habitos alimentares saudaveis desde os primeiros anos de
vida. As estratégias aplicadas, como jogos pedagdgicos, classificacdo de alimentos, montagem de
pratos e oficinas ladicas, mostraram-se eficazes, estimulando o engajamento das criancgas,
despertando interesse por alimentos saudaveis e promovendo aprendizagem significativa sobre
nutricao.

Observou-se que a maioria das criancas aceitou positivamente os alimentos preparados
coletivamente, evidenciando que atividades praticas e interativas contribuem de maneira efetiva para a
promoc¢do da salde no ambiente escolar. Esses resultados reforcam a importancia de intervencdes
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educativas adaptadas a faixa etaria, que integrem teoria e pratica, e que sejam capazes de despertar
autonomia e senso critico em relacao a alimentacéo.

Embora os resultados tenham sido positivos, a manutencdo dos habitos a longo prazo depende de
acompanhamento continuo e de acdes integradas entre escola, familia e profissionais de salde. Assim,
a educacgao nutricional pratica e interativa se confirma como uma ferramenta importante para a
promocao da salde e a formacao de criangas conscientes e autbnomas em suas escolhas alimentares.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Salde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolugao RDC
n° 216, de 15 de setembro de 2004. Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacéo. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 2004.

BRASIL. MINISTERIO da SAUDE. Guia alimentar para a populagéo brasileira. Brasilia: Ministério
da Saude, 2014.

BRASIL. MINISTERIO do DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME. Marco de
referéncia de educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia, DF: MDS;
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

CARVALHO, L. M.; PEREIRA, J. S. Educacéo nutricional na infancia: desafios e estratégias para uma
alimentacéo saudavel. Revista de Nutricdo Infantil, v. 5, n. 2, p. 45-60, 2022.

CERVATO-MANCUSO, Ana Maria; VINCHA, Karine Regina Ribeiro; SANTIAGO, Deise Aparecida
Pereira. Educacéo alimentar e nutricional como pratica de intervencéo: reflexdo e possibilidades de
fortalecimento. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 21, n. 6, p. 1799-1808, 2016.

COSTA, M. de C. et al. Experiéncia ludica de promocéao de alimentagdo saudavel no ambiente
escolar: satisfagdo e aprendizado dos estudantes. O Mundo da Saulde, v. 40, n. 1, p. 38-50, 2016.

FELIX, H. S.; COUTINHO, D. J. G. A participacdo dos alunos no espaco escolar: uma abordagem de
aprendizagem colaborativa. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagéo —
REASE, v. 9, n. 11, p. 3964-3980, nov. 2023.

FERRERES GIMENEZ, I. et al. Review and update of the importance of micronutrients in pediatric
age: a holistic view. Nutricién Hospitalaria, 2022.

FERRO, B. R. O ludico no ensino de ciéncias: conhecendo as vitaminas pelos jogos. 2014. 59 f.
Trabalho de Concluséo de Curso (Especializagcdo) — Universidade Tecnolégica Federal do Parana,
Medianeira, 2014.

FISBERG, R. M.; MARCHIONI, D. M. L. Inquéritos alimentares: métodos e bases cientificas.
Barueri: Manole, 2017

FORPROEX. Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Férum de Pré-Reitores de Extensao das
Universidades Publicas Brasileiras, 2012

GARCIA, M. J. A alimentacédo saudavel na infancia: conceitos e praticas educativas. Sdo Paulo:
Editora Educacéo, 2018.

GILL, Tim; KING, Lesley; WEBB, Karen. Best options for promoting healthy weight and preventing
weight gain in NSW. Sydney: NSW Centre for Public Health Nutrition; NSW Department of Health,
2005.

V Encontro Nacional de Extensao Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2025 7



p——— A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

LOURENCO, R. B. et al. O impacto do consumo de alimentos ultraprocessados na saude infantil.
Estudos em Nutri¢do, v. 15, n. 3, p. 102-118, 2021.

MONTEIRO, C. A. et al. Ultra-processed foods: what they are and how to identify them. Public Health
Nutrition, v. 22, n. 5, p. 936-941, 2019.

NEPA — Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo. TACO — Tabela Brasileira de
Composicédo de Alimentos. 4. ed. Campinas: UNICAMP, 2011.

PHILIPPI, S. T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutri¢cdo. 2. ed. Barueri:
Manole, 2014.

ROMUALDO, M. C.; NOBREGA, F. J.; ESCRIVAO, M. A. Insulin resistance in obese children and
adolescents. J. Pediatr. (Rio J), v. 90, p. 600-607, 2014.

ROSILES, V. H. The role of micronutrients on toddler’s growth, immunity and brain development. The
Nest, n. 49, mar. 2022.

SANTOS, F. D. P. et al. Prevalence of childhood obesity in Brazil: a systematic review. Journal of
Tropical Pediatrics, v. 69, n. 2, p. fmad017, 2023.

SANTOS, M. S. R. et al. Construindo a piramide alimentar e um novo conceito de alimentacao
saudavel. Revista Gestdo & Saude, v. 6, supl. 3, p. 2295-2299, 2015.

SANTOS, M. C. et al. Metodologias ltdicas na educacao nutricional infantil: uma revisédo sistematica.
Revista de Ciéncias da Saude, v. 8, n. 4, p. 55-70, 2019.

SILVA, A. R.; SOUZA, F. L. Aprendizagem interativa e alimentacdo saudavel: um estudo em ambiente
escolar. Revista de Ensino e Pesquisa, v. 12, n. 3, p. 88-104, 2020.

SOUSA, E. A;; MOURA, A. C.; PAULA, M. L. Extenséo universitaria e producéo de saberes. Revista
Digital de Biblioteconomia e Ciéncia da Informacéo, v. 17, n. 2, p. 301-318, 2019.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Temas da atualidade em nutrologia pediatrica. S&o
Paulo: SBP, 2021.

VITOLO, M. R. Nutri¢cdo: da gestacdo a adolescéncia. Rio de Janeiro: Rubio, 2015.

V Encontro Nacional de Extensao Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



