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Resumo

As infec¢des associadas ao cateter venoso central (CVC) configuram um dos principais problemas de
seguranca do paciente, especialmente em unidades de terapia intensiva. Este estudo teve como
objetivo identificar as estratégias de enfermagem para a prevencao dessas complicacdes. Trata-se de
uma reviséao bibliografica de carater descritivo e qualitativo, realizada nas bases LILACS, PubMed, BVS
e SciELO, com artigos publicados em portugués entre 2020 e 2025. A andlise de sete estudos
evidenciou que intervengbes como a higienizagdo rigorosa das maos, uso sistematico da técnica
asséptica, troca adequada de curativos, desinfec¢do dos conectores com clorexidina alcodlica,
monitoramento continuo do sitio de inser¢@o e capacitagdo permanente da equipe de enfermagem
foram efetivas na reducgéo das infec¢bes da corrente sanguinea. Conclui-se que o enfermeiro ocupa
posicdo estratégica na prevencdo de complicagdes relacionadas ao CVC, sendo fundamental para a
seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia.
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Area do Conhecimento: Enfermagem.
Introducéo

As infecgBes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) permanecem entre os principais desafios a
seguranca do paciente, apresentando maior incidéncia em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), em
virtude do uso frequente de dispositivos invasivos. Nesse contexto, a infeccdo priméria da corrente
sanguinea (IPCS) é uma das mais relevantes, estando fortemente associada ao uso do cateter venoso
central (CVC) (COSTA et al., 2020). Essa condi¢&o contribui para altas taxas de morbimortalidade e
para o aumento significativo dos custos hospitalares (ANDRADE; GARCIA; CRUZ, 2025).

O CVC constitui-se em um recurso indispensavel para pacientes em terapias intravenosas
prolongadas, possibilitando administragdo de farmacos, nutricdo parenteral e monitorizacao
hemodindmica (SANTOS et al., 2021). Todavia, seu uso representa fator de risco para infeccées de
corrente sanguinea (ICS-CVC), frequentemente associadas a colonizagao bacteriana do limen ou da
pele no sitio de insercdo, especialmente em situacdes de falhas na manutencdo e manipulagao do
dispositivo (ANDRADE; GARCIA; CRUZ, 2025).

Frente a esses riscos, protocolos assistenciais rigorosos sdo imprescindiveis. Diretrizes
internacionais, como as propostas pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
recomendam a aplicacdo de bundles, entendidos como conjuntos de medidas integradas para reduzir
complicacg@es relacionadas ao CVC. Tais préticas contemplam cuidados na insercdo e na manutencao,
assegurando melhores desfechos clinicos (LIMA et al., 2021).

Dessa forma, este estudo tem como propdsito analisar estratégias de enfermagem para a prevencao
das infeccBes associadas ao uso do CVC, ressaltando os riscos, os cuidados especificos e a
importancia do enfermeiro na seguranca do paciente.

Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica de carater descritivo e qualitativo. A busca
foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS), National Center for Biotechnology Information (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO), no periodo de marc¢o a junho de 2025. Para a pesquisa,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Enfermeiros, Cateteres venosos
centrais e Infeccao hospitalar.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos publicados entre 2020 e 2025, em lingua
portuguesa, que abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos dissertacdes, teses,
editoriais, monografias, manuais, artigos duplicados e aqueles que nao atendiam ao objetivo da revisao.
No processo de selegdo: 42 artigos foram inicialmente identificados; 15 foram excluidos por duplicidade;
20 foram eliminados apos leitura de titulos e resumos por ndo atenderem aos critérios; 7 artigos
compuseram a amostra final por apresentarem evidéncias relevantes sobre as estratégias de
enfermagem na prevencao de infecgdes relacionadas ao cateter venoso central.

Resultados

Foram selecionados sete artigos que atenderam aos critérios de inclusédo estabelecidos. A partir da
estratégia de busca, os dados extraidos foram sistematizados em quadro sintese e submetidos a
analise critica, destacando-se as convergéncias, divergéncias e lacunas identificadas na literatura.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos segundo os titulos dos artigos, autores, ano de publicacéo e principais
estratégias de enfermagem identificadas, Sdo José dos Campos, 2025.

Titulo do Artigo Autores Ano de publicacéo Principais Estratégias
de Enfermagem
Identificadas

Medidas de prevencéo das ANDRADE; 2025 Implementacéo de
infec¢des da corrente GARCIA; bundles para CVC; uso

sanguinea associadas ao CRUZ. de checklists;
cateter venoso central monitoramento

sistematico de
indicadores de

infeccao.
Bundle de Cateter Venoso COSTA et al. 2020 Capacitagdo da equipe
Central: conhecimento e sobre manuseio
comportamento de asséptico; avaliagdo do
profissionais em Unidades conhecimento e
de Terapia Intensiva adulto comportamento dos
profissionais em UTI.
Contribui¢des da LIMA et al. 2021 Participacédo ativa da
enfermagem na prevencgéo enfermagem no
de infec¢des relacionadas cuidado; troca
ao cateter venoso central programada de
em unidades de terapia curativos; uso de
intensiva: revisdo técnica estéril em todas
integrativa as etapas.
Infeccdo de corrente PACHECO; 2021 Higienizacéo das méaos
sanguinea relacionada ao DIAS. antes e apés
manuseio de cateter manipulacéo;
venoso central em desinfeccao rigorosa
pacientes internados na dos conectores com
unidade de terapia clorexidina alcodlica.
intensiva: revisdo
interativa.
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Atuacao do enfermeiro na | SANTOS et al. 2021 Supervisdo da insercéo
prevencao da infeccéo do CVC pelo
associada a Cateter enfermeiro; treinamento
Venoso Central (CVC). continuo da equipe;
padronizacéo de
protocolos
institucionais.
Infeccdo da corrente SILVA et al. 2023 Avaliacao frequente do
sanguinea associada ao sitio de insercao;
cateter venoso central na substituicdo de
Unidade de Terapia curativos ao primeiro
Intensiva sinal de instabilidade;
notificacéo precoce de
infeccao.
Infeccdes de corrente SILVA et al. 2021 Orientacdo da equipe
sanguinea relacionada a guanto a pratica
cateteres centrais: segura; incentivo a
entendimento e pratica da adesao as diretrizes
equipe de enfermagem internacionais;

monitoramento
multiprofissional.

Fonte: elaborado pelos autores a partir dos artigos selecionados.

Discusséao

A literatura demonstra que a aplicacéo sistematica de protocolos preventivos relacionados ao CVC
€ capaz de reduzir de maneira expressiva as infeccdes associadas a esse dispositivo. A principal
barreira, contudo, reside na baixa adesdo de parte da equipe multiprofissional, especialmente em
medidas bésicas como a higienizacdo das maos e a desinfec¢do dos conectores (PACHECO; DIAS,
2021).

Embora a insercdo do cateter seja realizada pela equipe médica, cabe a enfermagem papel
estratégico na seguranca assistencial. O enfermeiro deve supervisionar a execugdo da técnica,
garantindo que protocolos institucionais sejam cumpridos, como o uso de checklists preventivos (LIMA
et al., 2021). Para tanto, € essencial que possua dominio das recomendacdes técnicas, assegurando
a reducdo de riscos e a qualificacdo da assisténcia (COSTA et al., 2020).

A reducéo das complicacdes infecciosas relacionadas ao CVC requer a aplicacdo coordenada de
medidas padronizadas, respaldadas em evidéncias cientificas. Entre as interveng8es prioritarias
destacam-se: higienizagcdo rigorosa das maos, adocdo de técnica asséptica durante insercdo e
manipulagdo, escolha criteriosa do sitio de inser¢do e monitoramento continuo do dispositivo. Quando
organizadas em bundles, essas praticas demonstram impacto positivo na reducdo das taxas de
infeccdo (ANDRADE; GARCIA; CRUZ, 2025).

A desinfec¢c@o dos conectores com solu¢éo alcodlica de clorexidina constitui-se em medida
essencial e deve ser realizada em todas as ocasides de manipulacdo, troca de curativos ou
administragdo de solugbes intravenosas. Essa pratica evita a introducdo de microrganismos
provenientes das superficies ou das méos dos profissionais (SILVA et al., 2023). Apesar da eficicia
comprovada, a adesao permanece aquém do necessario, evidenciando a necessidade de estratégias
educativas e monitoramento continuo (PACHECO; DIAS, 2021).

No manejo dos curativos, a manutencao da integridade do sitio de insercdo é fator determinante
para evitar complica¢6es infecciosas. A auséncia de avaliacdo de sinais como umidade, presenca de
sujidades, instabilidade ou indicios flogisticos compromete a seguranca do paciente. Assim, exige-se
do enfermeiro atuacdo rigorosa em todas as etapas do processo, desde 0 uso da técnica estéril até a
inspecao sistemética do local. Também é de sua responsabilidade a substituicdo dos curativos e a
notificacdo de sinais de infeccdo, permitindo intervencdes precoces (SILVA et al., 2023).
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O contato direto e continuo da enfermagem com pacientes em uso de CVC posiciona o enfermeiro
como protagonista na prevencao de infeccdes. A efetividade dessas medidas depende de capacitacao
constante, adesédo a protocolos atualizados e pratica fundamentada em evidéncias. Dessa forma, a
enfermagem assume papel central na promocdo da seguranca do paciente e na qualidade da
assisténcia (SILVA et al., 2021).

Conclusao

Conclui-se que a prevengédo das infeccdes relacionadas ao CVC depende da aplicacdo consistente
de medidas baseadas em evidéncias, mas também da superacao de barreiras de adesao profissional.
Protocolos e bundles sdo fundamentais, mas precisam estar associados a educacdo permanente,
auditorias clinicas e incentivo a cultura de seguranca. A enfermagem, por sua proximidade com o
paciente critico e papel central na assisténcia, deve assumir posi¢cdo de protagonismo nesse processo.
Sugere-se que futuros estudos avaliem estratégias inovadoras de capacitagdo, adesdo e
monitoramento em diferentes realidades hospitalares brasileiras, ampliando a aplicabilidade pratica dos
resultados.
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