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Resumo

As emergéncias cardiorrespiratérias sao intercorréncias que podem acometer a vida do paciente
principalmente a PCR, necessitando que a equipe de enfermagem esteja preparada para lidar com
isso. Este trabalho teve como objetivo analisar os principais desafios e praticas da enfermagem no
atendimento a pacientes criticos em situacdes de emergéncias cardiorrespiratorias, utilizando as bases
de dados SciELO, BVS, BDENF e LILACS, com o0s descritores Enfermagem, emergéncia, cuidados
criticos e parada cardiorrespiratoria. Foram selecionados 12 artigos publicados entre 2015 e 2025. Os
resultados apontaram que a atuacdo do enfermeiro € fundamental tanto na abordagem inicial da
emergéncia cardiorrespiratéria quanto na conducdo do cuidado pds emergéncia. Evidenciou-se a
importancia da capacitagdo continua, da existéncia de protocolos institucionais bem definidos, do
dimensionamento adequado das equipes e da presenc¢a do time de resposta rdpida como estratégias
gue contribuem para a redugdo da mortalidade do paciente critico. Conclui-se que a qualificacao é
essencial para a eficAcia da assisténcia de enfermagem frente as emergéncias cardiorrespiratorias.
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Introducéo

Atualmente, a atuacdo do enfermeiro é reconhecida como fundamental em todas as é&reas
hospitalares, sobretudo no acompanhamento de pacientes em estado critico ou com risco de
agravamento, desempenhando papel decisivo na preservacdo da vida. Em unidades especializadas,
como a cirurgia cardiaca e a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) cardiaca, esses profissionais
costumam ser 0s primeiros a intervir em situacdes de emergéncia, 0 que exige capacitacdo especifica
para 0 manejo da parada cardiaca no pds-operatdrio. No entanto, as diretrizes vigentes ainda néo
oferecem orientag@es claras quanto as fungdes e responsabilidades do enfermeiro na implementacéo
dos protocolos de suporte avancado de vida cardiaco (Cardiac Advanced Life Support — CALS) em
ambiente hospitalar (TEAM et al., 2024).

Nesse contexto, a parada cardiorrespiratéria configura-se como uma intercorréncia critica, na
qual cada segundo € determinante para a sobrevida do paciente, reforcando a necessidade de
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treinamentos continuos e da adocédo de protocolos institucionais. Entre as emergéncias relatadas por
profissionais da salde, a parada cardiaca destacou-se como a condicdo mais frequente, o que pode
estar associado a sua elevada taxa de mortalidade. Trata-se de uma situagdo grave e de alta
complexidade, que exige equipes multiprofissionais qualificadas, recursos adequados e infraestrutura
apropriada para garantir um atendimento rapido e eficaz, minimizando riscos de danos irreversiveis e
reduzindo a probabilidade de 6bito (DIAS et al., 2020).

A qualidade do ambiente de trabalho também se mostra fator determinante nesse processo.
Ambientes com dimensionamento correto da equipe e menor nimero de pacientes criticos por
enfermeiro aumentam significativamente as chances de recuperacao durante e apds uma intercorréncia
(MCHUGH et al., 2016). Pesquisas realizadas na Ultima década demonstram que a presenca de niveis
suficientes de pessoal de enfermagem e condi¢g8es laborais favoraveis potencializam a atuacéo dos
enfermeiros como sistema de vigilancia. Isso porque a aloca¢éo adequada de profissionais é essencial
para o manejo das demandas complexas de cuidado, permitindo identificar precocemente alteracdes
clinicas e intervir de forma rapida e eficaz. Além disso, ambientes favoraveis proporcionam maior
autonomia e controle sobre a pratica, bem como recursos adequados e relagdes interprofissionais mais
colaborativas, especialmente com os médicos, fortalecendo a capacidade e a autonomia dos
enfermeiros para atuar em defesa da vida dos pacientes.

Contudo, ndo basta que apenas enfermeiros de setores criticos estejam capacitados para atuar
em situagbes de maior gravidade, visto que a parada cardiorrespiratoria pode ocorrer em qualquer
unidade hospitalar. Nesse sentido, a implementacdo de protocolos institucionais e a realizacdo de
treinamentos sistematicos sdo fundamentais para garantir respostas rapidas, coordenadas e eficazes
diante dessa intercorréncia, aumentando, assim, as chances de sobrevivéncia do paciente. Diante
desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar os principais desafios e préaticas da
enfermagem no atendimento a pacientes criticos em situagdes de emergéncias cardiorrespiratorias.

Metodologia

A presente pesquisa trata-se de revisdo integrativa da literatura, cuja busca por artigos foi
realizada entre os meses de julho e agosto de 2025, nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saulde (BVS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os critérios de incluséo foram
publicacdes de 2015 a 2025, disponiveis em portugués ou inglés, que estivessem ligados diretamente
ao tema do trabalho. Foram excluidos os artigos incompletos ou que ndo correspondessem ao foco da
revisdo. Foram encontrados 36 artigos por meio dos descritores “enfermagem®, “emergéncia®,
“cuidados criticos” e “parada cardiorrespiratoria“, combinados com o operador booleano AND. Como
parte das etapas da revisdo integrativa elaborou-se a questdo norteadora que fundamenta esta
pesquisa: Quais sdo os principais desafios e praticas adotadas pela enfermagem no atendimento a
pacientes criticos em emergéncias cardiorrespiratérias?

Resultados

Pela metodologia proposta foram encontrados 36 artigos, apdés uma leitura criteriosa foram
excluidos 24 artigos (66,6%), os 12 artigos restantes (33,3%), foram utilizados pois correspondiam ao
tema proposto, para melhor visualizacdo conforme a tabela 1.

tabela 1 — Resumo dos artigos selecionados segundo autor, ano, titulo e analise do texto.
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al.

2016

Nurses' roles and responsibilities
in cardiac advanced life support:
A single site eDelphi study

Critical incidents as perceived by
rapid response teams in
emergency services

Conhecimento e atuacdo da
equipe de enfermagem de um
setor de urgéncia no evento
parada cardiorrespiratoria

Results of the implementation of
integrated care after
cardiorespiratory arrest in a
university hospital

Assisténcia de enfermagem a
vitima de ruptura de aneurisma
aortico

In hospital cardiac arrest: An
update on pulseless electrical
activity and asystole

Use of neuromuscular blockers
during therapeutic hypothermia
after cardiac arrest: a nursing
protocol

Urgéncias e emergéncias: do
atendimento pré-hospitalar aos
cuidados intensivos

Better nurse staffing and nurse
work environments associated
with increased survival of in
hospital cardiac arrest patients

O estudo explora as fungdes dos enfermeiros no
suporte avangado a vida cardiaco, apontando
lacunas nas diretrizes existentes e reforcando a
necessidade de protocolos claros para guiar sua
atuacao.

Relata as percepcdes dos profissionais frente a
eventos criticos como PCR, destacando a
necessidade de preparo técnico e suporte
institucional para atuacdo segura da equipe de
enfermagem.

Analisa o nivel de conhecimento e preparo da
equipe de enfermagem frente a PCR,
concluindo que treinamentos regulares s&o
fundamentais para garantir uma atuacgao eficaz.

Evidencia o0s beneficios da assisténcia
integrada no pés-PCR, ressaltando o papel da
enfermagem na recuperagdo do paciente e na
prevencdo de complicacdes apds o retorno da
circulacdo espontanea.

Apesar de ndo abordar diretamente a PCR, o
artigo reforca a importancia da atuagao rapida e
segura da enfermagem em emergéncias com
risco iminente de morte.

Atualiza o conhecimento sobre PCR com ritmo
nao chocavel, enfatizando a necessidade de
reconhecimento precoce e resposta rapida da
equipe de enfermagem para aumentar as
chances de sobrevida.

O estudo prop8e um protocolo de enfermagem
para o uso de bloqueadores neuromusculares
durante a hipotermia terapéutica pds-PCR,
enfatizando o papel do enfermeiro na
monitorizagdo e na implementagdo de cuidados
avancados.

Aborda o papel da enfermagem em todas as
fases do atendimento emergencial, com foco na
continuidade do cuidado e na importancia da
capacitacdo técnica desde o pré-hospitalar até
a UTL.

Aponta que ambientes de trabalho favoraveis e
equipes de enfermagem bem dimensionadas
estdo associadas a melhores taxas de
sobrevivéncia em PCR intra-hospitalar.
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’ 2015 decreases non intensive care enfermeiro, resultou em queda nas taxas de

I. - . N :
eta unit arrests and overall hospital PCR fora da UTI e reducdo da mortalidade
mortality hospitalar.
The authors replv- A novel Complementa o estudo anterior, reforgando a
Davis, Daniel; Ply: eficacia do modelo de resposta rapida baseado

2015 configuration of a traditional

Aguilar, Steve .
rapid response team...

em atuacdo multiprofissional liderada por
enfermeiros treinados.

Fonte: Os autores, 2025.

Discusséo

A assisténcia de enfermagem em situacdes de emergéncia cardiorrespiratdria representa um
desafio multifacetado, que exige dos profissionais ndo apenas conhecimento técnico-cientifico, mas
também competéncias de lideranga, tomada de decisdo rapida e preparo emocional para lidar com
cenarios de alta complexidade. A literatura evidencia essa realidade, apontando tanto aspectos de
consenso quanto divergéncias no que se refere a preparacao das equipes e as condi¢des institucionais
necessérias para assegurar um atendimento eficaz.

Dias et al. (2020) ressaltam o papel central do enfermeiro na coordenacéo e execucao das
acles de reanimacdo em casos de parada cardiorrespiratoria, embora sua efetividade seja limitada
por fragilidades estruturais e auséncia de protocolos. Nessa mesma linha, Davis et al. (2015)
evidenciam que a atuagdo dos enfermeiros em equipes de resposta rapida contribui para reduzir a
mortalidade do paciente critico e prevenir paradas em unidades nao criticas, mas destacam que a
eficacia dessas equipes depende da cultura organizacional e do reconhecimento das a¢bes de
enfermagem.

A capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem € apontada como essencial no
atendimento a parada cardiorrespiratéria. Moura et al. (2019) evidenciam que o dominio das
manobras de ressuscitacdo pode elevar as chances de sobrevida, porém Attin, Tucker e Carey (2016)
observaram que, mesmo apoés treinamentos, muitos profissionais ainda apresentam dificuldades,
sobretudo na identificagdo e manejo de ritmos como atividade elétrica sem pulso e assistolia. Esse
achado revela a persisténcia de uma lacuna entre o conhecimento tedrico e a pratica, reforcando a
necessidade de treinamentos mais realistas, frequentes e contextualizados.

Nesse cenario, também ganha destaque a implementacéo de protocolos institucionais
coordenados por enfermeiros. De acordo com Team, Bloomer e Redley (2024), embora existam
diretrizes internacionais para o suporte avancado a vida, persistem indefinicbes quanto ao papel da
enfermagem, o que fragiliza a padronizacdo das condutas. Assim, a construcéo de protocolos claros,
gue contemplem a autonomia e o raciocinio clinico dos enfermeiros, torna-se fundamental para
garantir respostas rapidas, coordenadas e eficazes diante de situa¢des de emergéncia
cardiorrespiratoria.

Nesse mesmo escopo, as condi¢des de trabalho também influenciam diretamente os desfechos
clinicos. McHugh et al. (2016) demonstram que ambientes hospitalares com dimensionamento
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adequado de pessoal e suporte institucional favorecem a vigilancia continua dos pacientes e a
intervencdo precoce — fatores cruciais para reduzir a mortalidade relacionada a emergéncia
cardiorrespiratéria. No entanto, essa realidade ainda é distante em muitos hospitais brasileiros,
marcados pela sobrecarga de trabalho e escassez de recursos, o que compromete a qualidade e a
efetividade do cuidado prestado.

Outro aspecto que merece atengéo refere-se a continuidade do cuidado apos a reanimacao.
Mauricio et al. (2018) ressaltam a importancia da integracao entre setores, da comunicacéo eficaz entre
as equipes e do monitoramento rigoroso do paciente no periodo pos-PCR. Apesar de sua relevancia
para a recuperacao clinica e para a reducao de complicacdes, essa etapa ainda é subvalorizada frente
ao enfoque majoritario no momento agudo da parada, revelando uma lacuna importante na organizagao
do cuidado hospitalar.

Por fim, é imprescindivel reconhecer que a emergéncia cardiorrespiratéria pode ocorrer em
qualquer setor hospitalar, ndo se restringindo as unidades criticas. Por essa razdo, todos os
profissionais de enfermagem devem estar devidamente capacitados para atuar em situacfes
emergenciais, como ressaltam Davim et al. (2016). A ado¢do de protocolos padronizados e a
consolidagdo de programas de educacdo permanente constituem estratégias centrais para garantir a
seguranca do paciente em todos os niveis de atencdo, além de promover maior uniformidade nas
condutas assistenciais.

Em sintese, embora exista consenso sobre a relevancia da atuacao do enfermeiro no manejo
da emergéncia cardiorrespiratéria, persistem divergéncias acerca de como estruturar essa assisténcia
de forma eficaz. Elementos como a capacitacdo continua, a autonomia profissional, as condicdes
estruturais de trabalho e a implementacédo de protocolos institucionais claros precisam convergir para
potencializar os desfechos clinicos e consolidar a valorizagdo da enfermagem como protagonista no
cuidado em situages criticas. Nesse sentido, o fortalecimento de programas de educac¢éo permanente
e a ampliacdo do debate sobre o papel estratégico da enfermagem nas emergéncias
cardiorrespiratérias mostram-se caminhos promissores para superar os desafios identificados e
promover uma pratica mais resolutiva e integrada.

Conclusao

A andlise realizada permitiu identificar que a assisténcia de enfermagem em situacbes de
emergéncias cardiorrespiratérias envolve multiplos desafios, que vdo desde a capacitacdo continua até
questdes estruturais e organizacionais. Em resposta a questdo norteadora, observa-se que 0s
principais obstaculos enfrentados pela enfermagem se concentram na lacuna entre o conhecimento
tedrico e a prética clinica, nas limitac6es impostas pela falta de protocolos bem definidos e na
insuficiéncia de recursos humanos e materiais em muitos contextos hospitalares.

Por outro lado, as préaticas adotadas para superar essas barreiras incluem a valorizagdo da
educacdo permanente, a atuacdo em equipes de resposta rapida, a implementacdo de protocolos
institucionais e o fortalecimento do raciocinio clinico do enfermeiro como elemento central no processo
decisorio. Tais estratégias, quando bem estruturadas e apoiadas por condicdes adequadas de trabalho,
contribuem para maior resolutividade no atendimento e melhores desfechos clinicos. Além disso,
reafirma a importancia de reconhecer a enfermagem como protagonista no cuidado a pacientes criticos.
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