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Resumo

Fundamentado na Reforma Psiquiatrica, o artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de estdgio em
salde mental realizado no Centro de Atenc¢do Psicossocial (CAPS) de S&o José dos Campos, com
énfase no CAPS Alcool e Drogas. A metodologia consistiu em duas etapas: participagéo em atividades
de estagio curricular supervisionado e registro das dinamicas aplicadas em grupos terapéuticos,
posteriormente sistematizadas em uma tabela padronizada. Os resultados evidenciaram que
intervencdes como oficinas, jogos e arteterapia favoreceram a autonomia, o autoconhecimento e a
ressignificacdo dos vinculos pessoais, ampliando a visdo dos usuérios para além do uso de
substancias. Além disso, a vivéncia demonstrou a relevancia da escuta qualificada, do ambiente
acolhedor e do trabalho interdisciplinar. Como produto, estd em elabora¢cdo um guia pratico com
dindmicas terapéuticas para apoiar estudantes e psicélogos. Conclui-se que o estagio contribuiu
significativamente para a formacgéo critica dos discentes e reforcou o papel social do psicélogo em
praticas éticas, inclusivas e humanizadas.
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Introducéo

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) surgiram como uma contraposi¢éo a légica manicomial
vigente até a década de 1980 (Amarante; Nunes, 2018). Nesse contexto, Amarante (2006) ressalta que
a salde mental ndo pode ser reduzida a patologizacdo do diagndstico, cuja resposta se limita ao
tratamento medicamentoso. A partir de um novo cenario, sdo desenvolvidos CAPS que atuam
promovendo poténcia de vida, oferecendo um olhar ampliado para o individuo e uma compreensao
mais abrangente da salde mental. Tais servigos proporcionam acolhimento as pessoas em sofrimento
psiquico por meio do cuidado multiprofissional e de uma pratica humanizada. Diferentemente do
modelo hospitalar anteriormente empregado, os CAPS possuem atuacéo territorial, com regimes de
internacdo para casos especificos e breves, favorecendo o convivio em sociedade e o fortalecimento
dos lacos culturais no ambiente (Conselho Federal de Psicologia, 2013).

Atualmente a caracterizagdo da rede de salde mental é elaborada e implementada por cada
municipio através do Plano Municipal de Salde em vigor. Em Sao José dos Campos busca-se
aumentar a cobertura dos CAPS e ambulatérios de satude mental para alcangar uma taxa de 1,00 por
100 mil habitantes até 2025, visando resolver os problemas das equipes da atencdo primaria por meio
do apoio matricial realizado pelos CAPS, com a meta de promover uma comunicacdo eficiente e
padronizada entre as instituicdes até 2025. A prefeitura também visa a implantacao de atendimentos
por telemedicina para consultas em psiquiatria, como forma de ampliar o acesso (Prefeitura Municipal
de Sé&o José dos Campos, 2021).

Quanto a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), Sdo José dos Campos conta com
aproximadamente 40 Unidades Basicas de Saude (UBS) dentro da rede do Sistema Unico de Salde
(SUS), que podem atuar na identificagdo inicial de casos de sofrimento psiquico, realizando escutas
qualificadas, acompanhamento de quadros leves e encaminhamentos para 0s servicos da RAPS,
conforme a complexidade da demanda (Prefeitura Municipal de S&do José dos Campos, 2025;
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Sarmento, 2023). Os ambulatérios de salde mental desempenham papel fundamental no cuidado
especializado. Existem dois ambulatérios conveniados ao SUS: um voltado ao atendimento de adultos,
e outro direcionado ao publico infantojuvenil. (Complexo de Saude Mental Francisca Julia, 2024).
Complementando a rede de cuidado, a cidade conta com 9 residéncias terapéuticas mantidas pelo
mesmo hospital no municipio. (Complexo de Saude Mental Francisca Julia, 2024).

Atualmente o municipio possui quatro Centros de Atencdo Psicossocial: CAPS Infantil, CAPS
Centro/Norte, CAPS Alcool e Drogas (ad) e CAPS Sul. Todas as unidades contam com uma equipe
multiprofissional composta por psicélogos, assistente social, enfermeiros e auxiliares, psiquiatra,
farmacéutico, clinico geral, terapeuta ocupacional e profissionais responsaveis pela gestao
administrativa, sob coordenacdo de uma geréncia (Prefeitura Municipal de Sdo José Dos Campos,
2025). As unidades ofertam diferentes atendimentos, como por exemplo atendimentos psiquiatricos,
clinicos e oficinas e grupos terapéuticos. O CAPS ad também contempla a possibilidade de internacao
de curta permanéncia, até 14 dias (Prefeitura Municipal de S&o José dos Campos, 2025).

A Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP) possui vinculagdo académica para estagio nas quatro
unidades disponiveis, esta parceria permite aos alunos participarem de diversos trabalhos dentro das
instituicbes, no CAPS Centro/Norte e CAPS ad séo realizados grupos terapéuticos conduzidos pelos
estagiérios e o professor supervisor. Este artigo visa relatar a experiéncia do estagio da autora realizado
no CAPS ad que possui como resultado a elaboragcdo de um guia contemplando as dindmicas aplicadas
no CAPS ad e Centro/Norte pelos estudantes. Este projeto, desenvolvido de marco a dezembro de
2025 apresentara o objetivo e aplicagdo de cada intervencéo realizada.

Metodologia

Este artigo consiste em um relato de duas experiéncias complementares, de carater descritivo-
reflexivo, a primeira referente ao estagio curricular supervisionado em politicas publicas e praticas
educacionais voltado para saude mental, realizado no curso de Psicologia da Universidade do Vale do
Paraiba e a segunda, o acompanhamento e captacdo de dados das dindmicas realizadas no CAPS
Centro/Norte e CAPS ad.

As atividades da primeira experiéncia ocorreram no Centro de Atencdo Psicossocial - Alcool e
Drogas (CAPS ad), durante o primeiro semestre de 2025. Foram desenvolvidas 10 intervengdes
durante 15 encontros em grupo com uma média de 13 participantes por encontro, voltadas a individuos
que possuem dependéncia de alcool e substancias psicoativas. As supervisdes aliadas aos registros
em relatérios semanais fundamentaram a analise reflexiva apresentada neste artigo.

Para a realizagdo da segunda experiéncia, foi apresentado para os alunos um modelo de tabela
para preenchimento acerca das atividades realizadas com 0s grupos, esta tabela possui as colunas
Nome da Dinamica, Objetivo, Sugestdo de Publico, Materiais, Aplicacdo, Duragdo, Numero de
Participantes e Referéncia Tedrica, deste modo, padroniza-se a captacdo dos dados e fornece os
insumos necessarios para a construcdo do guia de dindmicas. Apdés a construcdo da tabela e a
validagdo com o orientador, apresentou-se a planilha eletrénica para todos os estudantes que atuaram
em ambos os CAPS durante duas reunides de 2 horas cada, nestes encontros explicou-se o objetivo
do guia, a forma de captacao dos dados, descreveu-se o significado de cada coluna da tabela e o local
eletrbnico que esta seria disponibilizada, também criou-se um canal de comunicagéo via aplicativo de
mensagem para davidas e esclarecimentos.

Resultados

Rompendo com a Idgica manicomial, o estagio no CAPS ad foi uma grata surpresa promovendo um
olhar humano e empatico. O acolhimento dos usudrios e da equipe com as estagiarias ocorreu de uma
forma muito gentil e acolhedora. O ambiente, ao contrario do estigma socialmente imposto, € muito
bem-organizado, limpo e colorido devido as decora¢ces com as obras produzidas nos grupos e oficinas.
A soma desses fatores torna o espaco tranquilo e acolhedor para todos que o frequentam.

As atividades realizadas na instituicdo com o grupo “Motivacéo” sempre dialogaram com os temas
trazidos pelos préprios usuérios durante as dindmicas. A intervencdo teve no inicio o objetivo de
trabalhar aspectos da vida dos participantes que vao além do uso de substancias. A cada atividade, foi
possivel perceber o processo de reconexdo do sujeito consigo mesmo. Embora o alcool e outras
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substancias psicoativas ainda fossem temas recorrentes, 0s desejos pessoais, 0s sonhos, 0s objetivos
e as relacfes familiares passaram a ocupar lugar de maior destaque nas discussdes.

Compreende-se que nem todas as atividades atingiram plenamente as expectativas iniciais, no
entanto, algumas superaram o esperado. Um exemplo foi a atividade "Passo a Passo", que contribuiu
significativamente para a visualizagdo concreta dos caminhos a serem percorridos na busca por seus
objetivos. Mesmo ndo sendo possivel realiza-la com todos os usuarios individualmente, aqueles que
participaram demonstraram ter sido impactados de alguma forma por meio de falas como “Apds essa
atividade entendo que preciso planejar pequenas acfes para alcancar meus objetivos [sic]”. Entende-
se que o principal objetivo do estagio foi alcangado: os participantes conseguiram voltar o olhar para si
mesmos e para suas relacdes. Através das atividades pode-se observar mudancas de comportamentos
como a busca ativa por emprego, a procura pela retomada das relacBes familiares respeitando a
desconfianca da familia, a rejeicdo do alcool mesmo em situagdes propicias para o consumo [sic]
“quando meu pai me ofereceu (cachaga) minha boca se encheu d’agua, mas eu sei que se eu tomar
um pouquinho eu ndo vou conseguir parar, por iSso eu recusei’.

Este processo de desenvolvimento de atividades de carater grupal € muito rico para a formacéo dos
estudantes, contudo, houve uma dificuldade em encontrar um repertério de dindmicas, estas estdo
presentes em diversos artigos, porém atualmente, ndo ha uma forma pratica de encontrar uma atividade
voltada diretamente para o tema trabalhado, portanto, diante da diversa gama de atividades realizadas,
houve o interesse de escrever um guia prético para auxiliar psicologos e estudantes de graduagéo.

Discusséo

A Reforma Psiquiatrica brasileira representa um marco fundamental na transformagédo do cuidado
em salude mental, rompendo com o paradigma manicomial e propondo um modelo de atengéo
substitutivo, centrado na comunidade. Nesse contexto de desinstitucionalizagdo, os Centros de
Atencgéo Psicossocial (CAPS) surgem como dispositivos centrais, sendo implementados para acolher
e tratar pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, incluindo usuérios de alcool e outras
drogas. A cria¢do dos CAPS reflete a busca por um cuidado mais humanizado, territorializado e que
promova a autonomia e a reinser¢do social, distanciando-se do isolamento e da exclusédo
caracteristicos dos antigos hospitais psiquiatricos (Amarante; Nunes, 2018).

Neste cenério, a atuacdo do psicdlogo no CAPS, vai além do atendimento clinico tradicional,
abrangendo o cuidado em rede, o apoio a autonomia dos usuarios e a construcdo de vinculos
terapéuticos. Praticas como aclinica ampliada, o acolhimento qualificado, o desenvolvimento
do Projeto Terapéutico Singular (PTS) e o apoio matricial formam uma atuagcdo mais adequada e
acessivel. Baseando-se em principios como integralidade, corresponsabilidade e escuta qualificada,
promove-se uma abordagem territorializada e intersetorial (Conselho Federal de Psicologia, 2013).

A elaboracao e aplicacéo de jogos junto ao grupo € uma ferramenta muito eficaz, pois através deles

€ possivel transmitir valores, fomentar a socializagao e desenvolver a autonomia (Silva, 2016). Monteiro
(2012) reforca esta premissa ressaltando a importancia do ludico como instrumento para ampliar a
resisténcia e ampliar a viséo de si construindo novas descobertas.
Para além disso, dentre as dindmicas realizadas em grupo destaca-se também a arteterapia como uma
a importante ferramenta a ser utilizada, um dispositivo terapéutico transdisciplinar poderoso ao integrar
saberes da arte, salde e educacdo para promover o resgate da integralidade humana via
autoconhecimento e transformacéo (Coqueiro et al., 2010). Especialmente sob a inspiracdo de Nise da
Silveira, que destaca a arteterapia como recurso essencial em grupos terapéuticos por possibilitar
expressdo simbdlica e comunicagdo nao verbal especialmente valiosa para individuos em sofrimento
psiquico (Mascarenhas, 2025). Ademais, a realizacdo em grupo favorece a socializacdo, construgcéo
de lacos, social e afetiva, e transforma o sofrimento em oportunidade de autoconhecimento e
protagonismo no processo terapéutico (Coqueiro et al., 2010).

Por fim, deve-se ressaltar o quanto a fala e a escuta com aten¢éo sao essenciais no processo grupal,
a partir da experiencia do outro cria-se um cenario de compartiihamento que fomenta o acolhimento e
reflexao acerca de si (Bechelli; Santos, 2005).
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Conclusao

O estagio em politicas publicas contribuiu significativamente para nossa formacgéo ao proporcionar
vivéncias praticas em contextos sociais marcados por vulnerabilidades e desigualdades. Essa
experiéncia amplia a compreensao do papel social do psicologo, desenvolvendo uma escuta sensivel,
ética e comprometida com a promocao dos direitos humanos e da cidadania. Assim podemos
compreender a psicologia como uma pratica que vai além do ambiente clinico tradicional.

Além disso, o estagio favorece o desenvolvimento de competéncias como o trabalho em equipe
interdisciplinar, a atuacdo em rede e a construcdo de intervengfes coletivas. Com base nos principios
do SUS, durante o periodo de estagio pode-se criar estratégias de cuidado que respeitaram as
realidades dos envolvidos e promoveram autonomia e inclusédo. Assim, a experiéncia do estagio voltado
para salde mental amplia a formacao critica, contribuindo com uma pratica profissional mais acessivel
e humana.

Como ja mencionado anteriormente, toda a experiéncia desenvolvida durante o periodo de estagio
pelos alunos resultou na estruturacdo dos dados, tendo em vista a auséncia de um material tedrico
mais prético para ser utilizado. Como resultado das dindmicas aplicadas, tem-se, como desdobramento
deste artigo, a constru¢éo de uma guia para servir como material de apoio para alunos e psicdlogos.
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