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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar os efeitos, beneficios e os possiveis riscos do uso da glicose
hipertbnica no Procedimento Estético Injetavel em Microvasos (PEIM). A metodologia abordada foi a
revisdo de literatura, com levantamento de artigos em bases de dados como, Google académico, Scielo
e PubMed, selecionados entre 2006 e 2024. Os estudos analisados apontam que o uso da glicose
hiperténica 50% e 75% é eficaz na escleroterapia de microvasos, proporcionando a melhora estética e
com um indice baixo de intercorréncias, cujo sucesso e sdo dependentes do uso da técnica de forma
correta e cuidados do paciente, pés-procedimento. Conclui-se que o PEIM com glicose hipertdnica é
uma alternativa minimamente invasiva, segura e acessivel.

Palavras-chave: Microvasos. Glicose hipértonica. Tratamento. Peim. Telangiectasias.

Area de conhecimento: Saude estética.

Introducéo

As telangiectasias também conhecidas como microvasos, sdo vasos extremamente finos
com calibres menores que 2mm de didmetro, com coloracdo avermelhada ou arroxeada.
Comumente encontradas nos membros inferiores como pernas, coxas e pés. Conjuntos de fatores,
tais como, periodos em pé€, sedentarismo, predisposi¢do genética, traumas, tabagismo, diabetes,
obesidade podem influenciar no aparecimento de microvasos (Amorim et al., 2022).

Em média, cerca de 30 a 40% da populagdo brasileira sofre com essas altera¢fes estéticas,
sendo as mulheres o grupo mais afetado (Santos et al, 2020).

O PEIM (Procedimento Estético Injetavel em Microvasos) tem como objetivo a ultilizacéo de
um agente esclerosante, glicose hipertdnica (50 ou 75%), aplicado por meio de agulhas finas. Esse
procedimento tem como finalidade provocar uma lesdo no vaso, causando uma reacao inflamatoria
em seu interior, promovendo sua ele desidratacao e interrupgao da circulagdo sanguinea, tornando-
o invisivel clinicamente (Lucio Filho, 2017).

Tanto a glicose 50% quanto a 75% séo consideradas eficazes como agentes esclerosantes.
A diferenca entre a escolha das porcentagens implica na necessidade de mais sessfes quando a
glicose 50% é o agente esclerosante de escolha. Além disso, para o uso da glicose 75%, ao
esclerosantes devem ser adicionados 2% de lidocina, a fim de amenizar o desconforto durante a
aplicacdo. (Amorim et al., 2022).

O tratamento com a glicose hiperténica ocorre em sessdes com intervalos de 15 a 20 dias,
sendo indicadas no minimo trés sessfes para melhores resultados. Apos cada sessdo, sao
indispensaveis os cuidados, como: evitar exposicdo solar por até 15 dias para ndo haver
interferéncia na cicatrizacéo dos pequenos hematomas da agulha e evitar esforco fisico durante 24
horas (Neca et al., 2022).

O objetivo deste trabalho foi avaliar os beneficios, efeitos e riscos das diferentes
concentragdes de glicose hipertbnica no procedimento estético injetavel (PEIM) com base na
literatura cientifica.
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Metodologia

Este artigo trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio de levantamento
bibliograficos em bases de dados, como, Google académico, Literatura Latino Americana e do
Caribe de Ciéncias da Saude (Scielo), Natonal Library of Medicine (PubMed). Foram empregadas
as seguintes palavras-chaves “Microvasos”, “Glicose hipertbnica”, “Tratamento”, “PEIM’,
“Telangiectasias”.

Iniciamente foi realizada uma triagem com os artigos resultantes da pesquisa dos quais 13
artigos foram selecionados com base na relevancia para o tema proposto, priorizando estudos que
abordavam as concentra¢des da glicose hipertdnica, aspectos relacionados ao procedimento e
potenciais riscos. Em seguida, aplicaram-se os critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2006
e 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra, publicados em periddicos
revisados por pares, e que abordassem especificamente o uso da glicose hiperténica no tratamento
de telangiectasias, com dados sobre eficicia, concentracdes utilizadas e intercorréncias. Foram
excluidos artigos sem acesso ao texto completo, relatos de caso isolados, estudos que n&o
abordavam diretamente a glicose hipertdnica e trabalhos fora do periodo estabelecido.

Apés essa andlise criteriosa, apenas 7 artigos atenderam plenamente aos critérios definidos
e foram incluidos na reviséo.

Resultados
Os artigos selecionados no estudo apresentam discussfes sobre a escleroterapia com

glicose hipertdnica, 50% ou 75% para o tratamento das telangectasias. A tabela 1 descreve cada
artigo de forma breve, dividida em autor/ano, objetivo, método e resultados.

Tabela 1: artigos elegiveis para o estudo (n=7)
Autor/ano Objetivo Método Resultados

Amorim et al., | Apresentar como o0 | Revisdo Integrativa | De acordo com o estudo analisado

2022. agente esclerosante o PEIM é considerado um
pode contribuir para o procedimento eficaz, satisfatorio e
desaparecimento de de baixo custo.
telangectasias e Em relagdo as complicaces,
comparar a eficacia foram observados casos de
da glicose 50% e hipercromia e necrose associados
75%. as aplicacdes de glicose a 50% e

75%, principalmente em
decorréncia do excesso de volume
administrado durante o]

procedimento.
Neca et al, | Mostrar como ao | Revisdo Integrativa | O estudo analisado conclui que a

2022. ultilizar as glicoses glicose e eficaz para
50% e 75% pode ser telangectasias, principalmente a
um elemento glicose 75% por sua maior
essencial para concentracdo. Nesta andlise, é
resolver questdes possivel observar que pode-se
relacionadas aos esperar algumas intercorréncias
microvasos. como edeme temporario, necrose

cutanea, bolhas,
hiperpigmentacgfes nas
aplicacdes com glicose

hiperténica 50% e 75%.
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Figueiredo Abranger os métodos | Foi analisado dados | Os estudos indicaram que a
Marcondes ele praticas de | através de um | escleroterapia é bastante
Figueiredo escleroterapia estudo transversal, | aplicada, sendo a mais associada
Matheus, 2013. | empregadas por | feito em um | entre os angiologistas a glicose
especialistas em | questionario para | 75% (35,35%). Mas ha
angiologia no Brasil. | membros da | divergéncia em aspectos
Sendo: Glicose 75%; | Sociedade importantes, como a exposi¢do
Oleato de | Brasileira de | solar e pratica de atividades
etalonamina; Angiologia e | fisicas. A lipotimia foi a
Policadol com glicose | Cirurgia  Vascular | complicagdo mais encontrada em
e Oleato de | sobre nivel sistémico e em local foi
etalonamina com | escleroterapia. hipercromia.
glicose.
Santos et al, | Analisar quais | Revisdo De acordo com os resultados a
2020. técnicas de | bibliografica escleroterapia mais ultilizada séo
escleroterapias é as 0s esclerosantes quimicos, como
mais comuns e a glicose hipertonica 50% e 75% e
verificar qual delas é a espuma de polidocanol. A
mais recomendada. glicose hipertonica foi considerada
0 mais segura em relacdo a
processos alérgicos. Como
desvantagens a glicose (50% e
75%) tem um alto teor de
viscosidade, o que pode promover
a  hipercromia, quando o
profissional usa alguma técnica
errdbnea e a solugdo é injetada
para fora do vaso.
Branddo et al, | Relatar um caso de | Relato de caso. | A cada 24 horas eram realizados

2018.

necrose cutanea
apos aplicacdo de
glicose  hiperténica
75% nos membros
inferiores e sua
cicatrizagcao

Paciente do sexo
feminino, de 49

anos que relatou
necrose  cutanea
apos a

escleroterapias.

curativos, ultilizando a formulacéo
tépica de glicose 60% e vaselina
40%, em 46 dias a paciente teve
uma boa resposta a cicatrizagao.
Apesar do incidente envolvendo
essa paciente, que pode ter

aplicando glicose ocorrido  por falha  técnica
60% vinculado a possivelmente, a glicose
vaselina. hiperténica segue sendo o agente
esclorosante mais seguro da
escleroterapia.
Souza e | Avaliar o uso de | Revisédo de | Os estudos indicam que tanto
Rezende, 2024. | glicose hipertbnica | literatura glicose 50% quanto a glicose 75%
(50% e 75%) em é eficaz, viavel e seguro no
mulheres para tratamento de microvasos. Para
tratamento de menores riscos € importante que
microvasos, profissional seja capacitado e
analisando beneficio tenha conhecimento anatémico.
e seguranca da
ultilizacéo.
Gaspar e | Descrever a opc¢éo | Estudo de caso. | Mais de 90% dos pacientes
Medeiros, 2006. | de um tratamento | 213 pacientes | relataram satisfagcdo estética com
combinado da | foram submetidos | o tratamento. A técnica

cirurgia de varizes
com a escleroterapia
ultilizando glicose

ao tratamento com
glicose hipertbnica
durante a cirugia
das varizes.

empregada utilizou solucdes de
glicose hiperténicas a 50% e 75%.
Nao foram observadas
complicacbes graves. Em
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50% e 75% nas aproximadamente 10% dos casos,
telangiectasias. foi necessaria a drenagem de
microtrombos residuais. Manchas
hipercrébmicas ocorreram em até
3% dos pacientes, e apenas um
caso (0,2%) evoluiu com pequena
Ulcera em regido plantar, com
resolucdo espontanea.

Autores: Gabriela e Josne (2025).

Discusséo

A escleroterapia € reconhecida como um método seguro e eficaz para tratamento de
microvasos, condicdo que causa desconforto estético principalmente nas mulheres. A glicose
hipertbnica tem sido abrangentemente ultilizada pelos profissionais médicos angiologistas,
biomédicos e outros profissionais da salde habilitados na area estética. Com relacdo aos
biomédicos, conforme estabelecido pela normativa do Conselho Regional de Biomedicina N°
003/2015, DE 05 DE NOVEMBRO DE 2015, "os procedimentos injetaveis para microvasos com
finalidade estética podem ser realizados por Biomédicos habilitados no exercicio da Biomedicina
Estética no limite desta NORMATIVA" (Brasil, NORMATIVA CFBM N° 003/2015, DE 05 DE
NOVEMBRO DE 2015, Art. 2, p.1).

Amorim et al., realizaram uma revisdo integrativa comparando solu¢des de glicose a 50% e
75%. Ambas demonstraram eficacia com baixo custo, mas os autores destacaram maior efetividade
da concentracao de 75%, que apresentou resultados mais evidentes j& na primeira aplicagdo. Em
relagdo as intercorréncias, em se tratando de um procedimento injetavel, relataram que pode
ocasionar lesdes como necrose e hipercromia, ainda que raras.

Corroborando esses dados, Neca et al., avaliaram a eficacia da glicose hiperténica e
observaram que a solugdo a 75% exigiu menor numero de sessfes e aplicagBes para atingir os
resultados desejados. O estudo nao identificou alteracdes significativas nos niveis glicémicos dos
pacientes, indicando seguranca metabdlica do procedimento. Ainda assim, os autores reforcaram a
importdncia de se observar técnicas corretas para evitar complicagbes como necroses e
hipercromias.

Figueiredo Marcondes e Figueiredo M. (2013) realizaram um estudo transversal com
membros da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular, com o objetivo de identificar
as condutas e métodos utilizados por angiologistas. A pesquisa foi conduzida por meio de
questionario eletrénico, respondido por 232 médicos. Os resultados demonstraram que a
escleroterapia é amplamente empregada por esses profissionais; contudo, ha pouca concordancia
em aspectos relevantes, como a utilizacdo da compresséo, a liberacdo para pratica de atividade
fisica e a exposicdo solar. Observou-se ainda que a glicose, especialmente na concentracéo de
75%, constitui a substancia mais associada entre os angiologistas.

Santos et al., realizou uma revisdo, com objetivo de conhecer e analisar os tipos de
escleroterapias para tratamentos em microvasos, qual € a técnica mais ultilizada e avaliar os prés e
contras de cada uma delas. Foi concluido pelos autores que os esclerosantes mais ultilizados séo
0s esclerosantes quimicos, sendo a glicose hipertdnica 50% e 75% e a espuma de polidocanol e o
esclerosante fisico, o laser transdérmico. As glicoses hiperténicas 50% e 75% foi os esclerosantes
mais seguro em relagdo a processos alérgicos, de baixo custo e de facil obtencdo. Porém uma de
suas desvantagens €é a alta viscosidade, o que dificulta a injecdo dentro do vaso, podendo causar
intercorréncias, como a hipercromia, consequéncia resultante do extravasamento de liquido do
vaso, por impericia do profissional. Os autores relatam também que as concentracdes de glicose
75% podem gerar dor, causando desconforto, e uma das op¢des ultilizadas para que isso ndo ocorra
€ 0 uso concomitante com lidocaina a 2%.

Brand&o et al., realizou um relato de caso sobre necrose cutanea apés escleroterapia com
glicose hipertdnica 75% para telangiectasias. A lesdo foi tratada com o uso tépico de uma
formulacédo de glicose a 60% e vaselina a 40%. Em 46 dias a paciente apresentou cicatrizacdo da
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lesdo, mantendo apenas uma hiperpigmentacdo moderada no local da cicatriz. A pesquisa aborda
intercorréncia relacionada ao PEIM com glicose. Contudo, ndo é possivel afirmar que a leséo
apresentada tenha sido consequéncia direta de um tratamento anterior. O que se pode considerar
€ que alguma falha técnica poderia ter sido evitada, embora seja importante destacar que nem todas
as intercorréncias decorrem de falhas desse tipo. Os autores finalizam que o uso glicose hipertdnica
75% ainda sim é seguro em relagdo as intercorréncias.

Souza e Rezende (2024) fizeram uma revisdo de literatura e analisaram o uso da glicose
hipertdnica 50% e 75% para o tramento de microvasos em mulheres. Os autores concluiram que a
glicose é uma alternativa segura e eficaz para o tratamento de microvasos. Destacando a
capacitacdo dos profissionais que realizam esses procedimentos, conhecimento anatémico e
preciséo na aplicacdo da glicose no vaso, para ndo ocorrer reacdes adversas.

Gaspar e Medeiros (2006) relataram uma experiéncia clinica envolvendo 213 pacientes
submetidos & combinagédo de cirurgia de varizes com escleroterapia no mesmo ato, com glicose a
concentracdes 50% e 75%. Uma taxa de 90% dos pacientes ficaram satisfeita esteticamente e foi
necessario a escleroterapia complementar em 165 pacientes para atingir a satisfacdo estetica
necesséria. Nado houve relatos de complicacdes graves, em 10% dos pacientes foi realizado
drenagem de microtubos teciduas. Hipercromias em menos de 3% e apenas um paciente
desenvolveu uma pequena Ulcera no dorso de pé, que cicatrizou sozinha. Os autores concluiram
que a combinacado da cirurgia com a glicose hiperténica 50% e 75% nos membros inferiores séo
uma opc¢ao segura e eficaz para tratamentos mais rapidos.

Conclusao

Os resultados obtidos sustentam que a glicose hipertdnica é uma alternativa terapéutica
segura e eficaz no tratamento de microvasos e telangiectasias, proporcionando melhora clinica
significativa com baixa incidéncia de eventos adversos. No entanto, sua aplicacdo exige
conhecimento anatémico detalhado, dominio técnico da escleroterapia e avaliacdo individualizada
do paciente, a fim de minimizar riscos e aperfei¢coar os resultados.

A eficicia do procedimento esté diretamente associada a correta execucdo da técnica e a
competéncia do profissional em identificar precocemente possiveis intercorréncias. Apesar das
evidéncias favoraveis disponiveis na literatura, ainda se observa a escassez de estudos clinicos
padronizados e de diretrizes consolidadas para a aplicacao do Procedimento Estético Injetavel em
Microvasos (PEIM).

Portanto, sdo necessarias pesquisas adicionais, com metodologia robusta e delineamentos
controlados, que validem de forma consistente a seguranca, eficicia e reprodutibilidade do método,
promovendo respaldo técnico, ético e legal para sua adocdo segura e responsavel na pratica
estética.
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