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Resumo

E indiscutivel que o tabagismo é uma pratica extremamente prejudicial & saide bucal, afetando sua
integridade, principalmente quando aliada ao processo de osseointegracdo de implantes. Apesar da
constante queda no nimero de usuarios de tabaco no mundo, essa pratica ainda € comum em cerca
de 1 a cada 5 adultos. A osseointegracdo € fundamental para o sucesso de um tratamento
implantoddntico, visto que este € o fendmeno responsavel pela sustentacdo da protese, unindo-o a
arcada, através da integragdo do osso com a superficie do implante. A fumaca gerada pela queima do
tabaco causa vasoconstricdo e diminui o fluxo sanguineo, limitando a capacidade cicatricial do tecido
Osseo, além disso, quando associado a outras praticas, o consumo do tabaco também pode afetar
indiretamente o resultado do tratamento.

Palavras-chave: Tabagismo. Maleficios na boca. Osseointegragdo. Implante.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satde. Odontologia.

Introducéo

A Organizac¢do Mundial da Saude (OMS) divulgou em 2021 o seu quarto relatorio sobre tendéncias
globais do tabaco, momento em que foram identificados 1,3 bilh&o de usuarios de tabaco no mundo.
De acordo com esse relatorio, 32,7% da popula¢do mundial adulta (acima de 15 anos) consumia tabaco
em 2000, ao passo em que, em 2010, esse nimero caiu para 22,3, caracterizando um decréscimo de
10,4 pontos percentuais em vinte anos.

Diante a este cenario mundial, é importante ressaltar que o habito de fumar é um forte fator de risco
associado a diversos maleficios sobre a saude bucal. Além do cancer de boca, o fumo também é
responséavel pela maior incidéncia e severidade de periodontites; migracdo apical da gengiva, causando
recessdo gengival, maior suscetibilidade a atividade cariosa; altera¢cdes na resposta inflamatoria da
mucosa bucal e até mesmo o edentulismo (Barros et al., 2016). Pizette (2010) explica que o cigarro
agride as células da mucosa, diminuindo sua capacidade de cicatrizacéo e de defesa, a deixando mais
sujeita & acdo de agentes agressores como bactérias, fungos e virus. Ademais, o cigarro também
possui substancias carcinogénicas, aumentando a probabilidade de desenvolver cancer bucal em
casos mais graves.

O implante, por sua vez, é uma protese biocompativel desenvolvida para substituir um 6rgao
dentario perdido, devolvendo a capacidade funcional e reproduzindo as propriedades fisico-quimicas
naturais com resposta de corpo estranho minima. Uma osseointegracdo satisfatéria determina se o
dente implantado sera capaz de suportar as forgcas mastigatérias e a durabilidade da protese
(Nascimento, 2022).

A osseointegracao pode ser entendida como um processo natural onde ha a integracéo, de forma
estavel e funcional, do osso alveolar com a superficie do implante. O processo se inicia quando o
implante é instalado em meio ao coagulo sanguineo, nesse momento, proteinas sanguineas como
plaquetas e fibrinogénio se aderem a superficie do implante, que apresenta uma camada superficial de
oxido de titanio, formando uma rede de fibrina. Apds isso, inicia-se a osteoconducao, onde as células
osteogénicas se aderem a camada de 6xido de titnio modificada pelas células sanguineas e seguira
para as etapas de deposicdo de matriz 6ssea, neoformagéo tecidual, remodelagdo e mineralizagao da
matriz dssea. Cria-se assim, uma interface osso-implante formada por osso novo e velho (Mendes;
Davies, 2016).
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Metodologia

O estudo foi realizado através de uma revisdo bibliografica sobre o tema em bases de dados
cientificos como SciELO (Scientific Eletronic Libraly Online), PubMed e o Google Académico,
selecionando artigos publicados entre 2001 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Utilizando as
palavras-chaves: Tabagismo, maleficios na boca, osseointegracéo e implante.

Como critério de incluséo, foram selecionados artigos que apresentavam uma relacdo com o tema
proposto ou que se mostravam relevantes. Como critério de exclusdo, foram desconsiderados artigos
com acesso pago, que ndo apresentavam relagdo com o tema do estudo ou considerados irrelevantes.

Resultados
Foram analisados 17 artigos, dos quais 10 foram selecionados para o desenvolvimento do trabalho
por se alinharem melhor ao tema. Os principais dados de cada estudo foram tabelados com base nas

seguintes categorias: titulo, autores, ano de publicagdo, periodico e concluséo (Tabela 1).

Tabela 1 — Lista de artigos selecionados e incluidos no estudo.

Titulo Autores Ano Periddico Conclusao
- Tendéncias em 2022
mostram declinio nas taxas
Tendéncias de Organizagédo das %euﬁggsumo de tabaco no
consumo de Nac¢bes Unidas 2024  Nag0es Unidas '
tabaco 2000-2030  (ONU) . ~
- 150 paises estéo
conseguindo reduzir o
consumo de tabaco.
Instituto Nacional - Analise da relagdo do
Tabagismo de Cancer - INCA 2022  Gov.br consumo de tabaco e o
cancer.
Interagdo célula- . - Uma osseointegracao
I Brazilian . . ;
proteina-implante satisfatoria determina se o
. Journal of . .
no processo de Marvin do dente implantado sera
. - . 2022  Implantology
osseointegracao: Nascimento and Health capaz de suportar as
interacao célula- . forcas mastigatorias e a
PR Sciences i .
proteina-implante durabilidade da prétese.
Queda do
consumo de - Andlise das tendéncias
tabaco: OMS pede o mundiais do consumo do
ue paises Organizagao pan- tabaco
que americana da 2021 Paho '
invistam para .
. ) saude
ajudar mais - Queda no consumo de
pessoas a pararem tabaco em 2010.
de fumar.
Relatério Global da - .
- Analise do numero de
OMS sobre o L
Tendéncias na Organizagéo World Health usudrios de tabaco entre
mundial da satde 2021 2000 e 2025.

Prevaléncia do Uso
de Tabaco 2000-
2025

(OMS).
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Consequéncias do
fumo na
osseointegracao
de implantes
dentarios

Uma nova
perspectiva sobre
a biologia da
osseointegracao

Ocorréncia de
doenca
periodontal, céarie e
perda dentaria em
tabagistas
pacientes de uma
clinica-escola de
odontologia no sul
do estado de
minas gerais:
estudo caso-
controle

Fatores locais e
sistémicos
relacionados aos
pacientes que
podem afetar a
osseointegracao

Os efeitos do
cigarro sobre os
dentes e a boca

A Ciéncia do NANO e seu impacto transformador no MACRO

Journal of
Oliveira et al 2018 Research in

Dentistry

Revista da

Associacao
Mendes; Davies 2016 Paulista de

Cirurgides

Dentistas
Barros et al 2016 Rev. Odonto
Zavanelli et al

2011 Rev. Odonto

Natasha Pizette 2010 Ident

- Como o tabaco prejudica
0 processo de
osseointegracao.

- O cirurgido dentista deve
informar sobre a
necessidade de cessar o
consumo de tabaco
guando realizado o
implante.

- Na osteoconducéo as
células osteogénicas se
aderem a camada de 6xido
de titAnio modificada pelas
células sanguineas.

- A interface osso-implante
é formada por 0sso novo e
velho.

- O fumo é responsavel
pela maior incidéncia e
severidade de
periodontites.

- Como o consumo de
tabaco pode afetar a
osseointegracao.

- Como a fumaca dificulta a
reparacao tecidual.

- O consumo de tabaco
pode causar diversos
danos a boca.

- As defesas do organismo
séo diminuidas.

Fonte: elaborado pelo préprio autor.
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Discusséao

O tabagismo é uma problematica que assola a sociedade ha décadas. Ainda que o ndimero de
usuarios de substancias relacionadas ao tabaco tenha sofrido queda significativa nos Ultimos anos,
conforme destacado nas Ultimas estimativas do relatério de tendéncias globais de consumo de tabaco
da Organizacdo Mundial da Salde (OMS), ainda ha, em todo o mundo, cerca de 1,25 bilhdo de
usuarios. A pratica que consiste no uso indiscriminado de produtos derivados do tabaco, como cigarros,
charutos, cachimbos e narguilés é responsavel pela dependéncia em nicotina, e pode ser entendida
como uma doenca crénica (INCA, 2022).

Dentre os diversos maleficios causados pelo tabaco na salude bucal, segundo Pizette (2010), pode-
se destacar a halitose, mau halito causados pelos odores da fumaca inaladas e expelida durante a fala
e respiracdo; escurecimentos dos dentes e gengivas; cancer; periodontite, inflamacdo que afeta as
estruturas de suporte dos dentes, como gengiva e 0sso e que pode causar a reabsorcdo 6ssea
alveolar, aumento da mobilidade dental, exposicdo das raizes e perdas dos dentes; além de gerar
impactos significativos no processo de osseointegracdo de implantes.

Assim, € importante esclarecer, em primeiro lugar, 0 conceito de osseointegra¢do, que define a
unido entre tecido 6sseo e um implante dentario. Tal processo ocorre a partir da regeneracéo 0ssea ao
redor do implante, que se inicia com o implante imerso em coagulo sanguineo com proteinas
sanguineas se aderindo a sua superficie, formando uma rede de fibrina. Apds isso, ocorre a
angiogénese e a osteoconduc¢do, onde células perivasculares, que sdo osteogénicas, irdo migrar da
parede dos vasos sanguineos formados para essa rede de fibrina na superficie do implante. Comeca
entdo, a osteogénese por contato, quando essas células perivasculares se diferenciam em osteoblastos
e secretam matriz 6ssea diretamente sobre a superficie do implante, com o objetivo de produzir tecido
0sseo novo (Mendes; Davies, 2016).

Por fim, depois da deposicao de matriz 6ssea, neoformacéo tecidual e remodelagéo desse tecido,
essa matriz 6ssea é mineralizada, criando uma interface entre o implante e osso alveolar constituida
de osso velho e novo. Marvin do Nascimento (2022) acrescenta que, cOmo 0 processo se inicia com a
formagdo de uma rede de proteinas sanguineas ao redor do implante e o restante se desenvolve a
partir desta rede, ndo ocorre ligagao direta do osso com a superficie dos implantes, chamando essa
interacdo de “interagdo célula-proteina-implante”.

No entanto, ainda que as taxas de sucesso na instalacdo de implantes sejam altas, conforme
destacado por Zavanelli (2011), existem condi¢cBes que podem contribuir como fatores de riscos de
ordem sistémica, de forma a dificultar a osseointegra¢éo, prejudicando, consequentemente, 0 processo
de cicatrizacéo de implantes. E o caso do uso do tabaco, visto que sua fumaca contém mais de 4 mil
agentes quimicos, sendo 43 deles cancerigenos. Além disso, nicotina € uma substancia com grande
efeito vasoconstritor, 0 que gera dificuldade na reparacdo tecidual, interferindo na funcdo dos
osteoblastos, uma vez que sao células responsaveis pela deposigdo de matriz éssea que formara 0sso
novo ao redor do implante, garantindo-lhe suporte e estabilizacdo na arcada.

Em complemento, Oliveira (2018) também ressalta a influéncia da nicotina no sistema circulatério,
afirmando que a substancia possui grande efeito vasoconstritor, dificultando, assim, a reparacéo
tecidual e prejudicando a inser¢do dos fibroblastos na superficie radicular, o que compromete a
cicatrizagdo dos tecidos moles. Ademais, associado a outros fatores como falta de higiene, doenga
periodontal e sobrecarga oclusal, os componentes do cigarro também podem afetar indiretamente no
periodonto, e consequentemente, no processo de osseointegracao.

Por fim, é importante ressaltar a relevancia da correta instrucdo feita pelo cirurgido dentista nos
casos em que o paciente seja usuario de tabaco. Oliveira (2018) destaca que este deve ser informado
sobre os riscos provocados pelo tabagismo no tratamento e da necessidade de cessar o habito um
tempo antes e apoés a cirurgia, visando um prognaostico satisfatorio.

Conclusao

O tabagismo é um vicio extremamente prejudicial a satde do individuo, podendo causar diversas
doencgas graves em todo o organismo, além da deterioracédo da condigcdo bucal. Ao realizar um implante
€ imprescindivel que o cirurgido dentista informe os riscos que o consumo do tabaco pode gerar na
osseointegracdo, procedimento indispensavel para o sucesso do implante, uma vez que tal pratica pode
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dificultar a reparagédo tecidual necessaria para que o implante seja corretamente aderido pelo tecido
dsseo.
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