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Resumo

Este trabalho teve como objetivo revisar a literatura cientifica sobre a diastase do musculo reto
abdominal (DRA) no poés-parto, com foco em sua prevaléncia, fatores de risco, implicag6es funcionais
e estratégias terapéuticas. A metodologia utilizada foi uma revisao de literatura com buscas nas bases
PubMed e Science Direct, considerando artigos entre 2016 e 2025 que abordassem aspectos
funcionais da DRA em mulheres puérperas. Os resultados apontaram alta prevaléncia da condicao,
especialmente em mulheres multiparas e com fatores como sobrepeso, diabetes e idade materna
avancada. A DRA mostrou-se relacionada & dor lombar, instabilidade do core, disfungBes do assoalho
pélvico e prejuizos na qualidade de vida. Intervencdes fisioterapéuticas, como exercicios hipopressivos,
de estabilizacdo profunda e de fortalecimento abdominal, demonstraram eficacia na reducéo da
distancia inter-retos e melhora dos sintomas. Conclui-se que o tratamento conservador é efetivo, mas
ainda hé falta de padronizagéo diagnostica e terapéutica, evidenciando a necessidade de mais estudos
e de uma abordagem clinica individualizada e multidisciplinar para reabilitagdo funcional das puérperas.

Palavras-chave: Diastase abdominal. Fisioterapia. Implicag8es funcionais. Puerpério.
Area do Conhecimento: Fisioterapia.
Introducéo

A didstase do musculo reto abdominal (DMRA) consiste no afastamento dos feixes do musculo reto
abdominal devido ao alargamento da linha alba, condicdo frequente durante a gestacéo. Essa
separacao pode variar de poucos centimetros a distensfes extensas que comprometem quase toda a
extensdo da parede abdominal, e sua gravidade difere entre individuos, podendo gerar repercussoes
estéticas e funcionais significativas (Demartini et al., 2016; Lin et al., 2024; Wu et al., 2021).

A DRA apresenta elevada prevaléncia em mulheres no pds-parto e na menopausa, mas também vem
sendo descrita em homens, principalmente em associa¢ao a obesidade e ao envelhecimento. Estudos
apontam prevaléncia persistente no longo prazo, especialmente quando a distancia inter-retos (IRD)
maior que 2 cm é adotada como critério diagnostico. Entre os fatores de risco mais relevantes
destacam-se o indice de massa corporal elevado, nimero de gestagdes, gestacdo multipla e presenca
de diabetes. Além disso, h& evidéncias de associacdo entre DRA e disfun¢des do assoalho pélvico,
como a incontinéncia urinaria de esforgo (Lin et al., 2024; Dudic¢ et al., 2023; Du et al., 2025).

A avaliacdo da diastase evoluiu de métodos clinicos para o uso de exames de imagem, como
ultrassonografia, ressonancia magnética, tomografia e elastografia, permitindo maior precisao
diagnéstica e direcionamento do tratamento. O manejo pode ser conservador oucirdrgico, dependendo
da gravidade. Programas de fortalecimento do core e do assoalho pélvico tém se mostrado eficazes
em casos leves, reduzindo a distancia inter-retos e prevenindo disfun¢gfes associadas, incluindo dor
lombar e alteracdes posturais (Thabet; Alshehri, 2019; Saleem et al., 2021; Soto-gonzalez et al., 2024),
enquanto os casos graves podem demandar correcao cirlrgica aberta, laparoscopica ou robética, com
uso frequente de telas de reforco (Du et al., 2025).

Apesar dos avancgos, persistem lacunas quanto a padroniza¢éo diagndstica, a comparacéo da eficacia
entre modalidades terapéuticas e ao impacto funcional da DRA a longo prazo. Revisdes sisteméticas
recentes reforcam a importancia da pratica de exercicios no pés-parto para reduzir a DRA e prevenir
disfungdes do assoalho pélvico (Beamish et al., 2025), mas ainda séo necessarios mais estudos de
alta qualidade metodologica para subsidiar condutas baseadas em evidéncias. Nesse cenario, torna-
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se essencial ampliar as investigacdes, promovendo protocolos de prevencéo, reabilitagdo e tratamento
mais efetivos, com repercussfes positivas na pratica clinica e na qualidade de vida dos pacientes
acometidos (Demartini et al., 2016; Lin et al., 2024; Du et al., 2025).

Metodologia

Este artigo trata-se de uma revisdo de literatura com o objetivo de reunir e analisar estudos
cientificos que abordam a diastase abdominal e suas implicagbes funcionais na vida da mulher no
periodo pés-parto. A busca por referéncias foi realizada nas bases de dados PubMed e Science Direct,
utilizando como palavra-chave o termo “Postpartum abdominal diastasis”, nos idiomas inglés e
portugués.

Foram incluidos na revisao os artigos publicados entre os anos de 2016 a 2025, disponiveis em
texto completo, com acesso online, e redigidos nos idiomas previamente mencionados. Foram
considerados apenas estudos que abordavam aspectos funcionais da diastase abdominal em mulheres
no poés-parto, com enfoque clinico, fisioterapéutico ou de qualidade de vida.

Como critérios de exclusédo, foram eliminados da analise os estudos publicados antes de 2016, os
que nao estavam disponiveis em texto completo ou que apresentavam dados incompletos que
impossibilitassem a extracéo de informagdes relevantes para a temética proposta.

Resultados

Foram analisados 115 artigos, porém apds leitura, foram excluidos 106 artigos, que ndo se
encaixavam com os critérios de inclusdo. Os resultados encontrados nos 9 artigos incluidos estao
descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Analise descritiva dos principais artigos pesquisados relacionados a diaste do reto abdominal

Titulos Autores/Ano  Objetivos Resultados
Investigar a Identificou-se
Prevaléncia de prevaléncia da prevaléncia
diastase do musculo DEMARTINI et diastase do misculo  significativa de
reto abdominal em al., 2016 reto abdominal em diadstase em
puérperas puérperas. puérperas.
. O artigo retine
Diastasis recti ggr\gigregteefgrma evidéncias cientificas
abdominis: A _ DU et al., 2025 Iitgratura sobre z?abére]glsst:ggf?:]oaglr:ii o
comprehensive review dlastas_e do reto da diastase.
abdominal.

. A prevaléncia da
gre\_/alendcm derfatores d Identificar a diastase manteve-se
meﬂgil(jﬁ) reeltolas'[ase ° LIN et al. prev_aléncia e_fatores elevada mesmo no
abdominal no longo 2024 , de risco da diastase longo  periodo  pos-

. . s no longo periodo parto, com fatores de
periodo pos-parto: pés-parto. risco associados.
estudo transversal

Avaliar a eficaciade O programa de
Efficacy of deep core exercicios de exercicios de
stability exercise THABET & estabilidade estabilidade
program in postpartum ALSHEHRI, profunda no profunda foi eficaz
women with diastasis 2019 tratamento da na reducédo da

recti abdominis: a

diastase em
puérperas.

diastase.

XXIXEncontro Latino Americano de Iniciagédo Cientifica, XXVEncontro Latino Americano de P6s-Graduagédoe
XVEncontro de Iniciagcdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba— 2025



randomised controlled
trial

Impact of postpartum
exercise on pelvic floor
disorders and diastasis
recti abdominis: a
systematic review and
meta-analysis

BEAMISH et
al., 2025

Diastasis recti
abdominis in adult
women based on
abdominal computed
tomography imaging:
prevalence, risk factors
and its impact on life

WU et al.,
2021

Direct abdominal
muscle diastasis and
stress urinary
incontinence in
postpartum women

DUDIC et al.,
2023

Effect of hypopressive
and conventional
abdominal exercises
on postpartum
diastasis recti: a
randomized controlled
trial

sOTO-
GONZALEZ et
al., 2024

Effect of exercise on
inter-recti distance and
associated low back
pain among post-
partum females: a
randomized controlled
trial

SALEEM et
al., 2021

Analisar o impacto
do exercicio pos-
parto sobre
disfuncdes do
assoalho pélvico e
diastase do reto
abdominal.

Investigar
prevaléncia, fatores
de risco e impacto da
diastase em
mulheres adultas por
meio de imagem de
TC abdominal.

Examinar a relagéo
entre diastase
abdominal direta e
incontinéncia urinaria
de esforco em
mulheres no pos-
parto.

Comparar os efeitos
de exercicios
hipopressivos e
convencionais sobre
a diastase em
mulheres no pos-
parto.

Avaliar os efeitos do
exercicio sobre a
distancia inter-retos
e dor lombar
associada em
mulheres no pés-
parto.

O exercicio pos-
parto mostrou
beneficios na funcao
do assoalho pélvico
e na reducao da
diastase.

Alta prevaléncia de
diastase em
mulheres adultas,
associada a fatores
de risco e impacto
negativo na
gualidade de vida.

Foi observada
associacgao entre
diastase abdominal e
incontinéncia urinaria
de esforco.

Exercicios
hipopressivos e
convencionais
apresentaram
melhora significativa
na diastase.

O exercicio reduziu a
distancia inter-retos
e melhorou a dor
lombar em mulheres
no pos-parto.

Fonte: autoras.
Discusséao

A diastase do musculo reto abdominal (DRA) é uma condigdo comum no pds-parto que, embora
frequentemente subestimada, pode ter implicacdes funcionais significativas na vida da mulher. A
literatura analisada nesta revisao confirma a alta prevaléncia da DRA, seus fatores de risco, impacto
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funcional e os efeitos das estratégias de intervencédo, especialmente por meio de exercicios fisicos
especificos.

Estudos demonstram que a DRA pode persistir por longos periodos apés o parto, inclusive décadas,
com prevaléncia variando de 13% a 61,36%, a depender do critério diagndstico adotado e do tempo
decorrido desde o parto (Souza et al., 2024; Frade et al., 2023). Fatores de risco como nimero de
gestac0es, indice de massa corporal (IMC) elevado, gestacdes gemelares e diabetes mellitus foram
associados a maior incidéncia da DRA em diferentes momentos do pos-parto (Souza et al., 2024).

Além do impacto estético, a DRA tem sido associada a comprometimentos funcionais importantes,
como dor lombar e disfungdes do assoalho pélvico, notadamente a incontinéncia urinaria de esforco
(IUE).Mulheres com IUE apresentam distancias inter-reto (IRD) significativamente maiores, o que
sugere uma correlagdo entre a integridade da parede abdominal e a funcéo pélvica(Lee et al. 2023).
Em consonancia, a meta-andlise indica que o treinamento muscular do assoalho pélvico reduz em até
37% o risco de IUE, reforcando a necessidade de abordagens terapéuticas integradas (Meyer et al.
2024; Mendes, 2025; Mendes et al. 2024).

A qualidade de vida das mulheres pés-parto também pode ser impactada pela DRA. Um ensaio
clinicoevidenciou que a implementagéo de um programa de exercicios focado na estabilidade do nucleo
profundo promoveu, além da reducéo significativa da IRD, uma melhora relevante nos escores da
Escala de Funcionamento Fisico (PF10), refletindo melhora da qualidade de vida (Silva et al. (2023).

No que diz respeito as intervencdes terapéuticas, a pratica de exercicios fisicos demonstrou ser
uma alternativa eficaz no manejo da DRA. Avaliaram-se os efeitos dos exercicios hipopressivos e
convencionais, observando reducgdo significativa da IRD em ambos os grupos, com diferencas
dependendo da condicdo de repouso ou contracdo abdominal (Costa et al. 2024). A anélise também
revelou que mulheres multiparas apresentam maior beneficio com os exercicios, indicando que o
namero de gestacdes pode influenciar na resposta a reabilitacdo.

Adicionalmente, comparou-se o efeito de dois protocolos de exercicios (abdominais convencionais
e elevacgéo de pernas retas) e observaram que os exercicios abdominais classicos foram mais eficazes
tanto na redugdo da IRD quanto na diminui¢do da dor lombar, medida pelo indice de Incapacidade de
Oswestry (ODI) (Pereira et al. 2023). A associacdo entre DRA e dor lombar crbnica também foi
observada no estudo, reforgando a importancia da fungéo abdominal na estabilizagdo da coluna lombar
(Kim et al. 2024).

Apesar dos avanc¢os no reconhecimento da DRA como uma disfunc¢éo funcional, ainda ha caréncia
de padronizagédo nos critérios diagnosticos e nos protocolos de tratamento. H& grande variabilidade nas
formas de avaliacdo da IRD (palpacdo manual, pinca digital, ultrassonografia e tomografia), o que
dificulta a comparacao entre estudos e a aplicacéo clinica dos resultados (Oliveira et al. 2024). Além
disso, embora a abordagem conservadora apresente beneficios evidentes, ainda ndo ha consenso
sobre a indicacdo e os resultados a longo prazo da cirurgia corretiva em casos severos de DRA (Oliveira
et al., 2024).

Diante disso, destaca-se a importancia da fisioterapia na educacdo, prevencdo e reabilitacdo
funcional das mulheres no pés-parto. Interveng8es precoces, baseadas em protocolos individualizados
de exercicios, mostraram-se promissoras para a restauracdo da funcdo abdominal, reducdo dos
sintomas e melhora da qualidade de vida (Silva et al., 2023; Meyer et al., 2024; Pereira et al., 2023).

Conclusao

Esta revisdo alcancou seu objetivo ao reunir evidéncias sobre a diastase do musculo reto abdominal
(DRA) no pés-parto, destacando sua alta prevaléncia e associacdo com fatores como mudltiplas
gestacles, sobrepeso e comorbidades. Mais do que uma alteracdo estética, a DRA impacta
negativamente a fungdo abdominal, a estabilidade do core e a qualidade de vida da mulher.

Os estudos analisados demonstraram que o tratamento conservador, especialmente por meio de
exercicios especificos, é eficaz na reducédo da distancia inter-retos e na melhora dos sintomas. No
entanto, a falta de padronizagdo nos métodos diagndsticos e terapéuticos ainda é um desafio.

Assim, reforca-se a importancia de uma abordagem multidisciplinar e individualizada, com atuagéo
ativa da fisioterapia, para garantir o diagnoéstico precoce, a reabilitacdo funcional e o bem-estar das
puérperas.
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