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Resumo

Este trabalho teve como objetivo conscientizar e informar sobre as alteragdes hematolégicas em
pacientes submetidos a quimioterapia, abordando seus impactos fisicos, psicolégicos e sociais. A
pesquisa adotou uma abordagem descritiva e exploratéria, com aplicagao de um questionario online
composto por cinco perguntas objetivas, respondido por 185 participantes. Os dados revelaram que,
embora muitos nao tenham conhecimento aprofundado sobre os efeitos hematolégicos, como anemia,
leucopenia e trombocitopenia, a maioria reconheceu a importancia de que os pacientes sejam
informados sobre esses riscos. A analise evidenciou uma lacuna no entendimento da populagdo, mas
também uma clara valorizagdo da informacgéo e do preparo emocional durante o tratamento. Conclui-
se, portanto, que acbes educativas e estratégias de apoio foram fundamentais para promover um
cuidado mais humano, consciente e seguro no contexto oncoldgico.
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Introdugédo

As alteragdes hematoldgicas em pacientes submetidos a quimioterapia foram alvo de crescente
atencdo na pratica clinica e na pesquisa cientifica, uma vez que o tratamento quimioterapico
comprometeu, com frequéncia, a medula éssea, levando a quadros como anemia, leucopenia e
trombocitopenia (Araujo et al., 2020). Esses efeitos limitaram a continuidade da quimioterapia,
aumentando o risco de infec¢gbes, hemorragias e fadiga intensa (Araujo et al., 2020; Berta et al., 2024).
Estudos destacaram a importancia do monitoramento hematoldgico regular e do uso de estratégias
como fatores de crescimento de células sanguineas e transfusdes, que minimizaram as complica¢des
e melhoraram a tolerancia ao tratamento (Araujo et al., 2020).

A escolha do tratamento oncoldgico, que inclui cirurgia, radioterapia e quimioterapia, baseia-se na
natureza e extensdo da doencga, sendo a quimioterapia capaz de destruir células malignas e normais,
apresentando elevados efeitos colaterais (Silveira et al., 2021). Essas alteragbes aumentaram o risco
de infecgdes, sangramentos e fadiga, podendo interromper o tratamento e comprometer o prognéstico
(Dutra et al., 2022). O tratamento impacta as condigdes fisicas do paciente, provocando sintomas como
insbnia, nausea, fadiga, perda de apetite e alopecia, além de comprometer a capacidade de realizar
atividades da vida diaria (Silveira et al., 2021).

A presente pesquisa adotou uma abordagem descritiva com carater exploratério, utilizando como
principal instrumento de coleta de dados um formulario estruturado com perguntas objetivas. O
questionario foi elaborado na plataforma Google Forms e disponibilizado online, sendo respondido por
aproximadamente 180 participantes andnimos, sem restricdo de perfil. O objetivo da coleta foi obter
percepgdes gerais da populagdo sobre as alteragdes hematoldgicas em pacientes submetidos a
quimioterapia, permitindo uma analise inicial sobre o nivel de conhecimento e opiniao do publico leigo
sobre o tema.

Como resultado, pacientes com cancer em estagio avangado apresentaram alto risco de
desenvolver anemia, leucocitose e trombocitose, sendo a gravidade da anemia, leucopenia e
trombocitopenia elevada apds quimiorradioterapia e cirurgia. (Berta et al., 2024). Essas alteragbes
provocaram riscos como infecgdes, fadiga, sangramentos e neutropenia febril, exigindo intervengdes
clinicas adequadas para reduzir complicacdes e garantir maior seguranca terapéutica (Araujo et al.,
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2020). Tratamentos multimodais, como quimioterapia neoadjuvante podem provocar efeitos colaterais
significativos, incluindo fadiga, vémitos, diarreia, alteragdes cuténeas, caquexia e neuropatia periférica,
afetando muitos pacientes durante o curso do tratamento (Pereira et al., 2021). Diante desse cenario,
este artigo teve como objetivo conscientizar e informar sobre as alteragdes hematoldgicas em pacientes
submetidos a quimioterapia, aprofundando os impactos na saude fisica, incluindo vulnerabilidade
imunoldgica e sintomas associados, visando identificar e implementar intervengdes que reduzam os
prejuizos do tratamento e possibilitem a elaboragédo de estratégias para assegurar qualidade de vida
ao longo desse periodo (Silveira et al., 2021). Além disso, buscou explorar estratégias preventivas que
puderam minimizar os efeitos sobre as células hematoldgicas e contribuiram para a melhora da
qualidade de vida e adesao ao tratamento (Araujo et al., 2020).

Metodologia

A metodologia deste estudo realizada em 2025, baseou-se inicialmente em pesquisa bibliografica,
com consulta de 5 artigos cientificos disponiveis no Google Académico, 0s quais serviram como
fundamentacao tedrica para a compreensio dos efeitos hematoldgicos da quimioterapia. Realizou-se
uma investigagdo de carater descritivo e exploratério, com abordagem quantitativa, utilizando como
instrumento de coleta de dados um questionario estruturado, elaborado em linguagem acessivel e
objetiva. O formulario foi construido na plataforma Google Forms através de participantes nao
identificaveis respeitando a Resolucdo 510/2016, conforme citado no “Art. 10 Esta Resolugao dispde
sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos
metodoldgicos envolvam a utilizagdo de dados diretamente obtidos com os participantes ou de
informagdes identificaveis ou que possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida
cotidiana, na forma definida nesta Resolugéo. Paragrafo unico. Ndo seréo registradas nem avaliadas
pelo sistema CEP/CONEP: | — pesquisa de opinido publica com participantes ndo identificados” e
divulgado online, por meio das redes sociais Instagram e WhatsApp, buscando atingir um publico
variado. A coleta ocorreu de forma andnima, sem identificacdo dos participantes, respeitando os
principios éticos de confidencialidade. Foram obtidas 185 respostas, sendo mais de 100 registradas
nas primeiras 24 horas apds a divulgacédo, o que demonstrou alto engajamento inicial. A opg¢ao por
perguntas objetivas possibilitou a organizagdo e analise quantitativa dos dados, o que permitiu
compreender a percepcdo da populagéo sobre o tema. As perguntas incluidas no questionario foram
P1:"Vocé sabia que a quimioterapia pode causar alteragbes nos componentes do sangue?", P2:"Vocé
ja ouviu falar em anemia como efeito colateral da quimioterapia?", P3:"Vocé acredita que a queda da
imunidade durante o tratamento pode estar ligada a alteragbes hematolégicas?", P4:"Vocé conhece
alguém que teve que interromper ou ajustar o tratamento por causa de alteragdes no sangue?" e
P5:"Vocé considera importante que os pacientes sejam informados sobre os efeitos colaterais da
quimioterapia?" (Figura 1). Ressalta-se que o estudo foi desenvolvido com fins académicos, vinculado
ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do curso de Analises Clinicas, com carater educativo e de
conscientizagado, sem envolver qualquer tipo de intervengéo clinica.

Resultados

A analise das 185 respostas coletadas revelou que, embora muitos participantes nao tenham pleno
conhecimento sobre as alteragdes hematoldgicas causadas pela quimioterapia, existe uma percepgéo
clara da importancia da informagéo sobre o tema. Observou-se que, em varias perguntas, uma parcela
significativa dos respondentes demonstrou desconhecimento ou conhecimento superficial, como no
caso da anemia e da relagédo entre a quimioterapia e a queda da imunidade. Mesmo entre os que
afirmaram nunca ter pensado sobre essas questdes ou nao saber explica-las com clareza, a grande
maioria — 173 pessoas — considerou essencial que os pacientes sejam informados sobre os efeitos
colaterais do tratamento. Evidenciou-se que, independentemente do nivel de conhecimento técnico, a
populagao reconhece o valor da conscientizagao e da transparéncia no processo terapéutico. Os dados
obtidos permitirdo concluir que existe uma lacuna de conhecimento sobre os impactos hematolégicos
da quimioterapia, mas um forte consenso quanto a necessidade de que essas informacgdes sejam
amplamente divulgadas aos pacientes, como forma de promover o cuidado, o preparo emocional e a
tomada de decisbes mais conscientes durante o tratamento oncoldgico.
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Figura 1 - Resultado do formulario
Respostas sobre Efeitos Hematolégicos da Quimioterapia

Respostas
El Sim
B Nao
B Nunca pensei sobre isso

B 4 ouvi falar, mas ndo sei exatamente o que é
~ Nunca relacionei as duas coisas
<60 s Nao tenho certeza
l ‘ | |
|
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Porcentagem
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N
o

Fonte: Os Autores (2025)

Discussao

Os estudos analisados apontaram um consenso geral de que as alteragdes hematolégicas, como
anemia, leucopenia e trombocitopenia, representaram complicagdes recorrentes da quimioterapia,
impactando a continuidade do tratamento e a seguranca clinica dos pacientes. Os autores Araujo et al.
(2020) e Berta et al. (2024), deram maior énfase ao impacto dessas altera¢des na gravidade dos efeitos
adversos e na necessidade de intervengdes clinicas imediatas, enquanto outros, como Pereira et al.
(2021) e Silveira et al. (2021), destacaram a relagdo entre essas altera¢des e sintomas fisicos mais
amplos, incluindo fadiga, nausea, alopecia e comprometimento das atividades diarias. Os resultados
da presente pesquisa corroboraram esse panorama, indicando que a populagdo, embora em grande
parte desconhece os detalhes das alteragdes hematoldgicas, reconheceu a importancia de os
pacientes serem informados sobre os riscos do tratamento. Os dados coletados evidenciaram que
essas complicagbes afetaram n&o apenas a saude fisica, mas a rotina, a vida social e o bem-estar
emocional dos individuos, destacando a necessidade de intervengdes integradas que aliassem suporte
clinico, monitoramento constante e estratégias educativas, fortalecendo a rede de apoio e promovendo
uma experiéncia terapéutica mais segura e humanizada.

Conclusao

Concluiu-se que, apesar da falta de conhecimento aprofundado sobre as alteragbes hematoldgicas
decorrentes da quimioterapia, a populagdo demonstrou grande preocupagdo com a informagao e o
preparo dos pacientes oncolégicos. A maioria dos participantes considerou essencial que os efeitos
colaterais do tratamento fossem claramente explicados, reforgando a importancia da comunicagao
entre equipe de saude e paciente como ferramenta de acolhimento e fortalecimento emocional. As
alteragdes hematoldgicas, como anemia, leucopenia e trombocitopenia, além de comprometerem a
continuidade do tratamento, afetaram diretamente a qualidade de vida, tanto no aspecto fisico quanto
social. Evidenciou-se a necessidade de agbes educativas voltadas a conscientizagdo da sociedade e
ao empoderamento do paciente, promovendo um cuidado mais ético, humanizado e participativo no
contexto oncoldgico.
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