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Resumo

A esclerose multipla (EM) é uma doencga autoimune e neurodegenerativa do sistema nervoso central,
caracterizada pela desmielinizagéo e déficit neurolégico progressivo. Este trabalho, de natureza revisao
de literatura, objetivou analisar as principais estratégias terapéuticas para o manejo da EM. A
metodologia envolveu pesquisa bibliografica nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, com artigos
entre 2015 e 2024, selecionados por relevancia. Os resultados destacam avangos no uso de
imunomoduladores, anticorpos monoclonais e terapias complementares, além do suporte
multidisciplinar. Persistem desafios como efeitos adversos e custos elevados. Conclui-se que
intervencdes individualizadas e baseadas em evidéncias s&o essenciais para retardar a progressao da
doencga e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Esclerose multipla. Tratamentos. Imunomoduladores. Terapia multidisciplinar.
Qualidade de vida.

Curso: Ensino Médio Técnico em Analises Clinicas
Introdugao

A esclerose multipla € uma doenca crbnica, degenerativa e autoimune do sistema nervoso central, que
afeta principalmente jovens adultos. Essa condigéo resulta na desmielinizagdo da bainha de mielina,
prejudicando a substancia branca do encéfalo e da medula espinhal, o que leva a deficiéncias motoras.
Apesar de ser uma enfermidade com alto indice de casos, ela ainda é pouco conhecida, tanto pelo
publico geral quanto por muitos profissionais da saude, o que pode prejudicar o diagndstico e
tratamento adequados.

O impacto da esclerose multipla vai além das limitagdes fisicas, afetando significativamente a
qualidade de vida do paciente, com dificuldades no desempenho de atividades cotidianas e
profissionais. Embora a doenga tenha um carater imprevisivel e varie de paciente para paciente, as
consequéncias para o sistema nervoso central sdo graves e exigem cuidados continuos. A falta de
compreensao sobre a doenga impede o avango de métodos eficazes de prevengéo, diagndstico e
tratamento.

Para entender as implicagbes do diagndstico precoce, a pesquisa se baseara em uma revisdo de
literatura e na analise de dados clinicos disponiveis. Através de artigos cientificos, estudos de caso e
entrevistas com profissionais da saude especializados, sera possivel delinear as melhores praticas
para o diagndstico e tratamento dessa condigdo. A metodologia visa também identificar lacunas no
conhecimento sobre a doenga e sugerir formas de aumentar a conscientizagdo entre estudantes e
profissionais da saude.

O objetivo principal deste estudo é destacar a importancia do diagndstico precoce da esclerose
multipla, enfatizando os beneficios de um tratamento adequado para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Busca-se também analisar a falta de conhecimento sobre a doencga e propor formas
de disseminar informacgdes precisas, tanto para o publico em geral quanto para profissionais da
saude, a fim de aprimorar o atendimento e a gestdo do tratamento.
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Metodologia

O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisédo de literatura com abordagem sistematica,
visando identificar e analisar as principais estratégias terapéuticas empregadas no manejo da esclerose
multipla. Para tanto, realizou-se busca nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando
os descritores “esclerose multipla”, “tratamento” e “imunomoduladores”, combinados com operadores
booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre janeiro de 2015 e dezembro de 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, priorizando estudos clinicos, revisdes sistematicas e diretrizes
terapéuticas. Excluiram-se trabalhos duplicados, com baixa qualidade metodoldgica ou sem relevancia
direta a tematica proposta. A selegcao e analise dos dados seguiram critérios de elegibilidade pré-
definidos, assegurando a consisténcia e a confiabilidade das informac¢des apresentadas.

Resultados

Vocé ja ouviu falar da esclerose multipla?
106 respostas

® sim
® Nao

78,3% ja ouviram falar da doenga, enquanto 21,7% nunca ouviram. Apesar de relativamente
conhecida, ainda falta informagéo.

Qual faixa etéria vocé acredita que é mais afetada pela esclerose mtiltipla?

106 respostas

@ Jovens de 20 a 29 anos.

@ Adultos de 30 a 44 anos.
Adultos de 45 a 59 anos

@ Idosos (60 anos ou mais)

Y

A maioria acredita que a doenga atinge adultos de 30—44 anos (37,7%) e 45-59 anos (31,1%), em
concordancia com estudos clinicos.

Vocé considera que as agdes de acesso e tratamento para a esclerose multipla no Brasil sdo:
106 respostas

@ Suficientes
@ Parcialmente eficazes

Insuficientes
@ Inexistentes

55,7% avaliaram como parcialmente eficaz, 32,1% insuficiente e 12,3% suficiente. Ha iniciativas, mas
ainda com falhas.
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A analise das respostas mostrou que as pessoas possuem certo conhecimento sobre a esclerose
multipla, conseguindo identificar aspectos da doenga. Isso indica um nivel de conscientizagao,
possivelmente favorecido pelo acesso a meios digitais e por campanhas de saide, mesmo que
muitos nunca tenham visto agdes especificas sobre o tema.

Discussao

A revisao bibliografica mostrou avangos importantes no entendimento da fisiopatologia da esclerose
multipla, o que tem impulsionado o desenvolvimento de novas terapias. A inflamagéo autoimune, a
disfuncdo das células e a ativagdo da microglia sdo centrais no processo da doencga. Isso permitiu a
criacao de tratamentos mais direcionados, como imunomoduladores e terapias bioldgicas, que ajudam
a controlar a resposta autoimune e retardar a progresséo.

Medicamentos imunossupressores, como anticorpos monoclonais (ocrelizumabe, ofatumumabe e
alemtuzumabe), tém mostrado eficacia especialmente na forma remitente-recorrente da doenga,
reduzindo surtos e atividade da esclerose mdltipla, além de apresentar efeitos neuroprotetores.

Novas abordagens focam também na remielinizagéo e reparo do sistema nervoso, com farmacos
como siponimode e cladribina em estudo, oferecendo esperanca para formas progressivas da doenca.

Por fim, terapias combinadas que unem imunomoduladores e agentes neuroprotetores tém
demonstrado potencial para melhorar resultados, controlando a inflamagédo e promovendo reparos,
embora ainda estejam em fase inicial de pesquisa.

Conclusao

A atuagéo do farmacéutico no manejo da esclerose multipla é essencial para otimizar o tratamento
medicamentoso e assegurar que os pacientes recebam o suporte necessario. A pesquisa destaca a
importancia de integrar o farmacéutico na equipe de saude, sublinhando a necessidade de estudos
adicionais que aprofundem essa fungao.
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