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Resumo

O lupus eritematoso sistémico (LES) € uma doenga autoimune cronica e inflamatéria de carater
multissistémico. O objetivo deste artigo é apresentar uma visdo geral da doenca, suas caracteristicas
clinicas e terapéuticas. A metodologia adotada foi a revisdo de literatura cientifica. Foram analisados
estudos que descrevem fatores de risco, manifestagdes clinicas e tratamentos disponiveis. Os
resultados demonstram que o LES acomete, em sua maioria, mulheres jovens em idade fertil. O
diagnéstico exige avaliagdo clinica associada a exames laboratoriais especificos. Apesar de nao
possuir cura definitiva, ha terapias eficazes que permitem controle da atividade da doenga. Os
imunossupressores e anti-inflamatérios reduzem complicagbes e melhoram a qualidade de vida. O
acompanhamento deve ser continuo e realizado por uma equipe multidisciplinar. Também se destaca
a importancia da educagdo em saude para adesdo ao tratamento. Conclui-se que o LES ainda
representa um desafio, reforgcando a necessidade de conscientizacdo e diagndstico precoce.

Palavras-chaves: Lupus Eritematoso Sistémico; Autoimunidade; Conscientizagao e Saude.
Curso: Técnico em Analises Clinicas.
Introducao

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenga autoimune cronica, de carater multissistémico,
caracterizada pela produgdo de autoanticorpos e formagdo de imunocomplexos que podem
comprometer diversos 6rgéos e tecidos (Silva et al., 2021). Sua etiologia é considerada multifatorial,
envolvendo predisposicdo genética, fatores hormonais, ambientais e imunolédgicos, o que torna sua
apresentacgao clinica heterogénea e de dificil diagndstico (Oliveira; Castro, 2020). O LES possui maior
prevaléncia em mulheres jovens, especialmente em idade fértil, apresentando uma propor¢céo de nove
mulheres para cada homem acometido (Alves et al., 2019). Além disso, estima-se que no Brasil existem
aproximadamente 65 mil pessoas com a doenga, correspondendo a um caso para cada 1.700
mulheres, o que evidencia sua relevancia como problema de saude publica (Sociedade Brasileira de
Reumatologia, 2023).

A importancia de estudos sobre o lipus decorre do impacto que a desinformagéo pode exercer no
reconhecimento da doenga e em seu manejo clinico (Medeiros; Santos, 2022). A falta de conhecimento
sobre os sintomas iniciais pode atrasar o diagndstico, favorecendo a progressado da doenca e
comprometendo a qualidade de vida dos pacientes (Pereira et al., 2021). Além disso, ainda sao
escassos o0s levantamentos epidemioldgicos de abrangéncia nacional, o que reforgca a necessidade de
pesquisas que avaliem a percepgao popular sobre o LES (Martins; Rocha, 2020). Nesse sentido,
compreender o nivel de conhecimento da populagao e identificar as fontes de informagao mais
utilizadas constitui um passo essencial para a formulacdo de estratégias eficazes de educagdo em
saude (Fernandes; Lima, 2021).

Este artigo foi desenvolvido a partir de uma abordagem mista, contemplando tanto a reviséo
bibliografica quanto a realizagdo de uma pesquisa de opinido publica por meio de um questionario
estruturado disponibilizado via Google Forms. A reviséo bibliografica foi conduzida em bases de dados
académicas, com foco em artigos cientificos nacionais e internacionais que abordam aspectos
fundamentais do lupus, incluindo etiologia, manifestagées clinicas, diagnostico, tratamento e impacto
psicossocial. Paralelamente, o questionario aplicado buscou identificar o nivel de conhecimento da
populagao acerca do Lupus Eritematoso Sistémico, explorando percepgdes sobre a existéncia de cura,
familiaridade com a doenca, fontes de informacéo utilizadas, sintomas reconhecidos e grupos mais
vulneraveis. Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou a integragdo entre os dados ja
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consolidados na literatura e a percepgao popular sobre a tematica, permitindo uma analise critica e
comparativa.

O presente artigo tem como objetivo principal avaliar o nivel de informacao da populagdo sobre o
Lupus Eritematoso Sistémico, destacando tanto o grau de conhecimento prévio quanto os equivocos
mais recorrentes sobre a enfermidade. Pretende-se ainda analisar a relevancia das fontes de
informagdo mais acessadas, refletindo sobre a necessidade de fortalecer canais confiaveis de
divulgacao cientifica em saude. Além disso, busca-se reforgar a importancia da conscientizagao popular
sobre o lupus, contribuindo para o diagnéstico precoce, para a redugao de estigmas associados a
doenga e para a ampliagdo da rede de apoio aos pacientes. Dessa maneira, este estudo ndo apenas
reune evidéncias académicas atualizadas sobre a tematica, mas também oferece um panorama da
percepgao social acerca do lupus, ressaltando a urgéncia de estratégias educativas que promovam
informagéo acessivel, segura e de qualidade para a populagao.

Metodologia

O estudo adotou uma abordagem mista, combinando levantamento bibliografico e pesquisa
quantitativa, com a finalidade de compreender o nivel de conhecimento da populagao sobre o Lupus
Eritematoso Sistémico. A revisao bibliografica foi realizada a partir de consultas ao Google Académico
e de artigos publicados por universidades, fornecendo a base tedrica necessaria para a investigagao.
Simultaneamente, foi aplicado um questionario estruturado via Google Formes com participantes nao
identificados, seguindo a Resolugdo 510/2016, que estabelece que pesquisas de opinido publica
realizadas com participantes ndo identificaveis ndo exigem avaliagdo ética pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), a 102 participantes, abordando temas como familiaridade prévia com a doenga,
definicdo correta, percepgéo sobre a existéncia de cura, contato com pessoas diagnosticadas, fontes
de informagédo consultadas, interesse em obter mais esclarecimentos, identificagdo de sintomas e
conhecimento sobre os grupos populacionais mais vulneraveis. Os dados coletados foram analisados
por frequéncia e porcentagem, evidenciando que, embora a maior parte dos entrevistados (77,7%) ja
tivesse ouvido falar em lupus e compreendesse sua natureza autoimune (77,7%), ainda persistia um
grau consideravel de desinformagéo, com alguns acreditando se tratar de doenca contagiosa (7,8%)
ou nunca tendo ouvido falar dela (13,6%). Além disso, verificou-se que menos da metade dos
participantes (46,6%) reconhecia que a doenga n&o possui cura, enquanto a internet (45,6%) e os
profissionais de saude (42,7%) surgiam como as principais fontes de informagéo. Esses resultados
reforcam a necessidade de intensificar a divulgagao de informagbes confiaveis sobre a doenga, tanto
em meios digitais quanto em ambientes de saude, para promover maior conhecimento e
conscientizagao.

Resultados

Figura 1 — Diversas abordagens para elucidar o quanto a populagéo conhecia o LES.

C jaouviu falarem lopus € Sabe oq € lupus C lupustemcura € conhece algu¢

Fonte: Os autores, 2025.
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O grafico apresenta os resultados de uma pesquisa que investigou o nivel de conhecimento do
publico sobre o lupus, abordando diferentes aspectos relacionados a doenca. Esses resultados
evidenciam a importancia de campanhas educativas e de conscientizacdo que promovam informagdes
claras e acessiveis sobre o lUpus, contribuindo para a revelagao da doenca e o fortalecimento do apoio
aqueles que convivem com ela.

Discussao

A analise dos resultados obtidos na revisao bibliografica pode ser observada que, embora, a maioria
dos participadores tenham conhecimento prévio relacionado ao assunto e reconhega a natureza
autoimune da doenga Lupus, ainda existem lacunas significativas de conhecimento entre eles.
Aproximadamente 50% dos entrevistados deduzem que a doenga possui cura, o que revela uma
percepgao equivocada em relagdo a sua cronicidade e gravidade. Esse dado coletado através da
pesquisa realizada reforga o que aponta a literatura, segundo a qual o desconhecimento sobre doengas
autoimunes contribui para atrasos no diagnéstico e dificuldades na ades&o ao tratamento.

Outro aspecto relevante é que apenas uma parcela menor afirmou conhecer alguém com lupus, o
que pode estar relacionado tanto a baixa prevaléncia da doenga quanto a falta de visibilidade social
dos pacientes. Os sintomas mais associados ao LES foram manchas cutdneas, mas manifestagbes
mais graves, como nefrites e alteragdes neuroldgicas, ndo foram citadas, evidenciando conhecimento
limitado sobre a diversidade clinica da patologia.

O interesse de mais da metade dos participantes em receber informagdes adicionais sobre a doenga
€ um dado positivo, pois demonstra abertura para agdes educativas. Campanhas de conscientizagao,
quando direcionadas ao publico leigo, podem contribuir para a identificagdo precoce de sinais e
sintomas, reduzir preconceitos e fortalecer o suporte social as pessoas acometidas.

Portanto, os resultados deste estudo confirmam que, embora exista algum grau de reconhecimento
do LES, ainda ha necessidade de maior difusdo de informagdes claras e acessiveis, de modo a corrigir
equivocos e promover um melhor entendimento sobre a doenga.

Conclusao

Conclui-se que o lupus eritematoso sistémico € uma doenga autoimune complexa, de carater crénico
e multissistémico, que ainda representa um grande desafio para a medicina. Apesar dos avangos no
diagnodstico e nas terapias disponiveis, o LES permanece sem cura definitiva, exigindo
acompanhamento continuo e tratamento individualizado. A identificagdo precoce dos sinais e sintomas,
associada ao uso de terapias imunossupressoras e anti-inflamatérias, possibilita maior sobrevida e
melhor qualidade de vida aos pacientes. Além disso, a atuagdo de uma equipa multidisciplinar e a
educagado em saude sao fundamentais para reduzir complicagdes e promover adesao ao tratamento.
Portanto, torna-se essencial investir em campanhas de conscientizagdo e ampliar a difusdo de
informagdes, a fim de diminuir o desconhecimento da populacdo e favorecer diagnésticos mais
precoces.
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