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Resumo

Este estudo analisou a microbiologia e parasitologia das areias das praias do estado de Sao
Paulo, com foco na identificagdo de micro-organismos patogénicos e parasitas que podem representar
riscos a saude publica. A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo bibliografica em bases
académicas (Google Académico, SciELO e BDTD) e pela aplicagao de formulario online, aberto a
participantes de diferentes faixas etarias e géneros, coletando dados ao longo de duas semanas. Os
resultados apontaram a presenca de doengas como toxoplasmose, bicho geografico, giardiase e
micoses, associadas principalmente a contaminacdo por esgoto e residuos organicos. Observou-se
maior incidéncia em praias com intenso fluxo de banhistas, especialmente em Caraguatatuba. A
percepgdo dos entrevistados sobre a qualidade da areia variou entre 'média’' e 'quase muito suja’,
reforcando a necessidade de monitoramento continuo, fiscalizagdo ambiental e implementagédo de
politicas publicas voltadas a preservagao costeira e conscientizagdo da populagéo.

Palavras-chave: Microbiota costeira. Parasitologia costeira. Praias. Areia.
Curso: Técnico em Analises Clinicas.
Introdugéao

O estudo da microbiologia e parasitologia das areias das praias do estado de Sdo Paulo é
fundamental para a protegao da saude publica e para a preservagao ambiental, uma vez que a areia
pode atuar como reservatoério de microrganismos patogénicos e parasitas provenientes de fontes como
esgoto doméstico e residuos organicos (Rovetta; et al., 2024). Conforme destaca o estudo de Oliveira
et al. (2020), "as elevadas densidades dos indicadores de contaminagao fecal detectadas nas areias
durante o verdo mostram a necessidade de orientar-se adequadamente a populagédo a respeito das
doengas veiculadas pela areia e das medidas preventivas necessarias, bem como de buscar-se um
critério adequado para monitorar esse risco" (p. 7). Assim, a andlise microbiolégica e parasitolégica das
areias contribui para a prevengdo de doengas e para o desenvolvimento de politicas ambientais
eficazes, especialmente em regides litordneas com intenso fluxo turistico (Lescreck; et al., 2016).

Diante deste cenario, estd pesquisa pretende analisar sobre os organismos presentes nas
areias das praias do estado de S&o Paulo, com énfase na microbiologia e parasitologia. No Brasil,
existem diversos casos de banhistas que saem das praias com infeccbes, sendo algumas delas:
bactérias e fungos; na microbiologia (CETESB, 2020); bicho geografico (Ancylostoma braziliense),
toxoplasmose (Toxoplasma gondii) e Tungiase (Tunga penetrans), na parasitologia (Hospital Sao
Camilo, 2018). A revisao da literatura incluiu artigos sobre as principais praias do litoral paulista, onde
se concentram os maiores focos de infecgbes, evidenciados pelas constantes atualizagdes divulgadas
no site da CETESB (CETESB, 2025). O artigo traz a tona as discussdes sobre a superlotagdo nas
praias populares e como isso pode, consequentemente, afetar os frequentadores de tais ambientes
(Alves; et el., 2016).

A analise microbiolégica das areias das praias de Sdo Paulo, é essencial para garantir a
qualidade e seguranga ambiental da populagdo, seja esta pesquisa feita por métodos tedricos ou
praticos, procurando e realizando pesquisas de cunho publico, com o uso de formularios académicos
para registrar o histérico e a presenca ou ndo de doencgas e infecgbes nas areias do litoral paulista,
sinalizando para necessidade de novas melhorias para a seguranga e combate aos patdégenos por meio
de tais metodologias
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Metodologia

A pesquisa foi conduzida por meio de revisédo bibliografica e coleta de dados via formulario
online da Resolugao CNS n° 510/2016, que diz: “Art. 10 Esta Resolugdo dispbe sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodolégicos envolvam
a utilizacao de dados diretamente obtidos com os participantes ou de informacdes identificaveis ou que
possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana, na forma definida nesta
Resolugao. Paragrafo unico. Nao serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: | —
pesquisa de opinido publica com participantes nao identificados”. A revisdo bibliografica abrangeu
artigos cientificos, dissertagdes e relatorios técnicos disponiveis em bases como Google Académico,
SciELO e BDTD, focando na presencga de micro-organismos e parasitas em areias de praias e seus
impactos a salde publica em pesquisas publicadas. Ressalta-se que os dados dos graficos que
apontam a incidéncia de doencgas, cidades e praias com maiores indices de contaminagao
apresentados nesse artigo, sao de autores que atuam pesquisando essa mesma tematica que engloba
saude publica. Eles foram utilizados para apresentar os locais e as doengas, mas, nao sao parametros
efetivos para essa pesquisa. Existe a hipdtese de que as praias sao os locais centrais de contaminagéo,
mas a afirmacao sé pode ser confirmada por meio de testes laboratoriais. O formulario foi elaborado
na plataforma Google Forms e permaneceu disponivel por duas semanas, coletando respostas
anénimas de pessoas de diferentes faixas etarias e géneros, sem delimitacdo de publico-alvo
especifico. As perguntas abordaram experiéncias pessoais com infecgcbes em praias, percepcao da
qualidade da areia e frequéncia de visitas a locais litoraneos. Essa abordagem permitiu reunir
informagdes qualitativas e quantitativas de carater exploratério, sem a realizagdo de andlises
laboratoriais diretas.

Resultados

Os resultados presentes no formulario, corraboram com os artigos analisados, ja que conforme
pesquisado, a presenca de doencgas devido a existéncia de lixo e esgoto no mar e nas areias do estado
de Séo Paulo, favoreceu o desenvolvimento de micro-organismos e parasitas nocivos a saude humana,
0s quais causa um aumento no risco de novas doengas e infecgdes. Conforme a presencga de materiais
organicos infectantes e poluentes, ha um aumento nos riscos da presencga e contaminacgéo publica por
alguma dessas doencas: Toxoplasmose, Bicho geografico, Giardiase, Micose, dentre outras doencas,
como demonstrado no Primeiro grafico (1), onde 27,6% dos entrevistados, relatam terem sofrido com
intoxicagbes alimentares e 23,1% com casos de Micoses, indicando que mesmo com a maioria das
pessoas terem sinalizado ndo possuirem uma infecgdo ou doenga decorrente de algum desses casos,
ainda ha uma grande parcela a qual presenciou tais ocasides. Além disso, a maioria das afirmacdes se
deu na praia do Centro, localizada no municipio de Caraguatatuba, conforme o segundo grafico (2),
com 20,1%. Com tal apresentagéo, é esperado que haja uma maior preservagéo e combate a presenga
de lixo e esgoto nas praias, buscando assim reduzir os casos de doengas e infecgdes no litoral paulista
gradativamente.

Grafico 1- Vocé ja se infectou com alguma dessas doengas na areia da praia?

Bicho geografico (Ancylostoma... 10 (7,5%)
Toxoplasmose (toxoplasma go...|—0 (0%)
Bicho-de-pé (Tungiase) 7 (5,2%)
Giardiase (Giardia sp){—0 (0%)
Micose 31(23,1%)
Intoxicagao alimentar por alime... 37 (27 ,6%)
Lombriga (Ascaris lumbricoides)|—0 (0%)
Oxilro (Enterobius vermicular... 1(0,7%)
N&o me infectei 70 (52,2%)
0 20 40 60 80

Fonte: Os autores, 2025
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Grafico 2- Vocé ja se infectou com alguma das doengas citadas acima na areia de alguma dessas praias?

Porto grande, Sao Sebastido-SP| —2 (1,5%)

Praia do Centro, Caraguatatuba-

@
Sp 27 (20,1%)

Perequé, llhabela-SP|—1 (0,7%)
Gonzaga, Santos-SP B8 (6%)

Ponta da Praia, Santos-SP 5(3,7%)

Nunca me infectei em nenhuma
dessas praias

103 (76,9%)

0 25 50 75 100 125
Fonte: Os autores, 2025

Discussao

A fim de condizer com os autores Valério, Santos, Teixeira, Matias, Mendonga, Ahmed e
Brandao (2022) , acerca dos argumentos de como a areia da praia pode atuar como reservatério para
inimeros microrganismos, incluindo patdégenos entéricos. Varios desses patdégenos se originam em
fezes humanas ou animais, 0 que pode representar um risco a saude publica. Em reforco as
consideragbes, de que o contato com areia contaminada pode causar diversas doencas,
comprometendo a qualidade de vida da populagédo. Torna-se importante a realizagdo de estudos
baseados em evidéncias epidemioldgicas de exposigdo e analises de risco, para se estabelecer
padrées de qualidade e politicas publicas para monitoramento e gerenciamento da qualidade sanitaria
da areia das praias do litoral de Sdo Paulo (Lescreck; Petroni; Cortez; Santos; Coutinho; Pusceddu,
2016) . De tal modo, os dados obtidos por meio dos formularios publicos anteriormente mencionados
ao decorrer do artigo, reforcam a necessidade de monitoramento continuo e da implementacédo de
medidas preventivas, auxiliando assim na prevencédo de doengas e para a manutengao da saude
coletiva nas areas litoraneas.

Conclusao

Conclui-se que praias com maiores niveis de aglomeragao de banhistas apresentam indices
mais elevados de infecgdes relacionadas a micro-organismos e parasitas, como toxoplasmose, bicho
geografico, giardiase e micoses. Os resultados obtidos reforgam a importancia da atuagdo dos 6rgaos
publicos responsaveis, que devem manter o monitoramento regular da qualidade das praias e
intensificar acbes de fiscalizagdo ambiental. Além disso, torna-se essencial investir em politicas
publicas de conscientizagao da populagao, preservagdo ambiental e melhoria no saneamento, visando
reduzir os riscos a saude coletiva e assegurar melhores condi¢gées de uso recreativo e sustentavel do
litoral paulista.
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