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Resumo

Este estudo, que é uma revisdo narrativa da literatura, explorou como os jovens adultos percebem o
sentido da vida e como lidam com o vazio existencial apds a pandemia. Fizemos uma busca nas bases
SciELO, PePSIC, PubMed e Google Scholar, incluindo publicagbes de 2020 a 2025 que falassem sobre
jovens adultos, sentido da vida, vazio existencial e pandemia; apés aplicagao dos filtros, ficamos com
sete artigos relevantes. Os resultados mostram que os jovens estdo mais vulneraveis a crises
existenciais, com niveis de bem-estar mais baixos, dificuldades para pensar no futuro e um aumento
nos sentimentos de desorientacdo, especialmente em situa¢gdes de isolamento social e incerteza. Além
disso, alguns estudos mostraram que intervengdes inspiradas na logoterapia tiveram impactos
positivos, elevando a percepcao de propdsito e o engajamento académico. Assim, podemos concluir
que entender a dimenséo do sentido da vida é fundamental para lidar com o sofrimento psiquico dos
jovens pés-pandemia, e que praticas clinicas e educacionais que foquem em dar significado a vida
podem ajudar a aliviar o vazio existencial. No entanto, ainda ha lacunas na pesquisa nacional, entao
seria 6timo ter novos estudos, inclusive longitudinais, que conectem a teoria com a pratica.
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Introducéo

A pandemia de COVID-19 trouxe mudancas significativas na vida social, escolar e psicolégica das
pessoas ao redor do mundo, especialmente afetando a satde mental dos jovens. Dados de relatérios
nacionais mostram que 63% dos jovens brasileiros enfrentaram crises de ansiedade apds a pandemia,
tornando-os o grupo mais impactado emocionalmente pela crise de saude (ONU Brasil, 2022; Agéncia
Brasil, 2023). Essas informacdes revelam que essa faixa etaria € mais propensa a sofrer com
problemas mentais, soliddo e a sensac¢éo de ndo ter um futuro promissor.

Viktor Frankl (1946/2011), na sua visao sobre psicologia existencial, destaca que o 'sentido da vida'
é uma necessidade fundamental para o ser humano. A auséncia desse sentido pode resultar no que
se chama de vazio existencial. Esse vazio é caracterizado por sentimentos de inadequacao, desespero
e falta de propésito, principalmente em momentos de crise e incertezas (Cabral, Costa & Lima, 2021).
A experiéncia do vazio existencial, de acordo com Yalom (1980/2008) e May (1983), esta ligada a
angustia provocada pela liberdade, pela consciéncia da finitude e pelo isolamento, que sdo aspectos
fundamentais da experiéncia humana.

Estudos mais recentes revelam que, durante e apds a pandemia, muitos jovens adultos notam um
aumento na ansiedade existencial, lutando para encontrar significado em suas vidas e enfrentando um
certo vazio subjetivo (Vacchiano, Politi e Lueders, 2023; Fontana et al., 2021; Oliveira et al., 2023).
Contudo, ainda é dificil encontrar pesquisas académicas brasileiras que abordam diretamente a
conexao entre o sentido da vida e o vazio existencial entre 0s jovens no pds-pandemia, especialmente
sob a ética da psicologia humanista e da fenomenologia-existencial.

Dessa forma, este artigo pretende investigar, por meio de uma revisdo narrativa da literatura, como
0s jovens adultos percebem o sentido da vida e como vivenciam esse vazio existencial no contexto
pdés-pandémico.
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Metodologia

Este trabalho faz uma reviséo narrativa da literatura que reflete sobre como os jovens veem o sentido
da vida e suas experiéncias de vazio existencial apés a pandemia. Diferente das revisdes sistematicas,
gue seguem regras bem especificas, essa abordagem tenta incorporar e analisar criticamente estudos
relevantes, oferecendo uma perspectiva mais ampla (Rother, 2007). A pesquisa foi feita em bases de
dados acessiveis, tanto do Brasil quanto internacionais, como SciELO, PePSIC, PubMed e Google
Scholar. Essas fontes foram escolhidas para reunir pesquisas nas areas de Psicologia e Saude,
incluindo trabalhos brasileiros e internacionais.

Os critérios de incluséo foram artigos publicados entre 2020 e 2025 que falassem sobre jovens
adultos e discutissem temas como sentido da vida, vazio existencial e saude mental no contexto da
pandemia ou do pds-pandemia. Para isso, utilizou-se os termos de busca: ("sentido da vida" OR
"meaning of life") AND ("vazio existencial" OR "existential vacuum") AND ("jovens" OR "youth") AND
("p6s-pandemia” OR "post-pandemic" OR "COVID-19") AND ("psicologia existencial" OR "existential
psychology™).

Eliminamos os textos que ndo tratavam do assunto diretamente, além de artigos repetidos e
publicacdes de opinido, como editoriais ou ensaios que ndo tinham um bom embasamento. Depois de
aplicar esses critérios, lemos e avaliamos criticamente os artigos selecionados.

Ao final, ficamos com sete trabalhos, organizados em temas principais. A analise buscou captar os
conceitos centrais e as semelhancas e diferencas entre os autores, ligando essas descobertas a
psicologia humanista e fenomenolégico-existencial, com foco nas contribuiges de Viktor Frankl, Irvin
D. Yalom e Rollo May.

Resultados

Uma analise da literatura mostrou que existem estudos que falam sobre como a pandemia afetou a
saude mental e os sentimentos de vazio existencial entre jovens adultos. Os achados indicam que essa
faixa etéria foi especialmente impactada pela falta de propdésito e pelas dificuldades em imaginar
perspectivas futuras, o que torna o tema bastante relevante.

Vacchiano, Politi e Lueders (2023) avaliaram a percepcao da COVID-19 como ameaca em 994
participantes das geracfes Z (nascidos entre 1995 e 2012), Y (nascidos entre 1981 e 1994), X (nascidos
entre 1966 e 1980) e Baby Boomers (nascidos entre 1946 e 1965). Para isso, desenvolveu-se a The
COVID-19 Multifaceted Threat Scale (A Escala de Ameaca Multifacetada da COVID-19, tradugéo
nossay), que mensurou cinco dimensdes de ameaca em relacdo a pandemia: (1) ameaca a saude; (2)
ameaca existencial; (3) ameaca relacional; (4) ameacga ao estilo de vida; (5) ameaca financeira.
Ademais, utilizou-se do indice de Bem-estar da Organizacdo Mundial da Satde (OMS-5) para avaliacio
do bem-estar mental. Como resultado, os participantes da Geragcdo Z demonstraram sentir maior
ameaca existencial, seguidos dos millenials (Gera¢éo Y). Da mesma forma, as duas geracdes tiveram
os indices mais baixos de bem-estar psicoldgico: “[...] os nossos dados sugerem que a falta de
significado e de propdsito, juntamente com a percepgao de estarem “presos”, afetaram particularmente
0s mais jovens, minando assim 0 seu senso de bem-estar.” (Vacchiano; Polit; Lueders, 2023, p. 9,
traducdo nossa).

Da mesma forma, Cabral, Costa e Lima (2021) examinaram a busca por significado entre jovens
adultos brasileiros apés a pandemia. Os resultados revelaram que muitos deles tém encontrado
dificuldades em planejar o futuro e estdo lidando com sentimentos de desorientacéo e vazio existencial.
Isso destaca a necessidade de criar espagos de apoio psicologico para essa populacao.

No campo educacional, Oliveira et al. (2023) conduziram uma intervencdo que teve como foco
promover reflex8es sobre o propésito da vida entre universitarios. A pesquisa evidenciou um aumento
na percepcdo de propoésito e um maior envolvimento estrangeiro apés a atividade, sugerindo que
abordagens baseadas na logoterapia podem ser Gteis como ferramentas de enfrentamento em tempos
de crise.

Por fim, outros estudos que se encaixam nos critérios desta revisao estao listados na Tabela 1.
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Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na revisdo

Autor/Ano Objetivo Amostra Achados Relevancia

| |
Cabral, Costa & Investigar busca  Jovens adultos Relataram Mostra fragilidade
Lima (2021) de sentido pds- brasileiros dificuldade de do sentido de

Fontana et al.
(2021)

Nature (2024)

pandemia

Analisar vivéncias
em adolescentes
durante o
isolamento

Identificar fatores
associados ao
sentido da vida

Estudantes do
ensino médio
(Brasil)

1.237
universitarios
(diversos paises)

planejar futuro e
sentimentos de
desorientacao

Desesperanca,
apatia e falta de
motivacao
identificadas
como sinais de
vazio

Baixo suporte
social
correlacionou-se
com vazio e
busca de sentido

vida apos a
COVID-19

Ressalta impacto
do isolamento
social

Mostra fatores de
risco e protecéo
globais

Oliveira et al.
(2023)

ONU Brasil
(2023)

Vacchiano, Politi
& Lueders (2023)

Vacchiano et al.
(2024)

Aplicar
intervencao sobre
sentido de vida

Relatar impacto
da pandemia na
salde mental

Avaliar a
pandemia como
ameaga
multifacetada

Examinar
pandemia como
ameaga
existencial
coletiva

Universitarios
brasileiros

Jovens brasileiros
(relat6rio)

994 participantes
(Geragbes Z, Y, X
e Baby Boomers)

Jovens adultos
(Europa)

Intervencbes
reflexivas
aumentaram
propésito e
engajamento

63% relataram
crises de
ansiedade no
pés-pandemia

Jovens adultos
relataram maior
ameaga
existencial e
menor bem-estar

Futuro incerto e
auséncia de
redes de apoio
intensificaram
vazio

Aponta potencial
da logoterapia em
jovens

Evidéncia

vulnerabilidade
psicolégica em
escala nacional

Evidéncia
vulnerabilidade
ao vazio
existencial

Relaciona fatores
sociais e salde
mental

Fonte: elaborado pelos proprios autores.
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Discusséo

Os resultados dessa revisdo mostram que a pandemia afetou muito os jovens adultos, que tém
enfrentado dificuldades para planejar o futuro e estdo mais vulneraveis ao vazio existencial. Esses
achados fazem eco com o que Viktor Frankl (2005) prop8e, que a perda de sentido é uma das maiores
fontes de sofrimento na vida humana. O fato de que os mais jovens relataram altos niveis de ameaca
existencial e um bem-estar mais baixo (Vacchiano; Politi; Lueders, 2023) confirma a relevancia do
conceito de vazio existencial de Frankl para entendermos o sofrimento psicoldgico atual.

Além disso, as andlises de Cabral, Costa e Lima (2021) e Fontana et al. (2021) reforcam a ideia de
que a pandemia intensificou sentimentos de desesperanca e desorientacdo. Esses resultados dialogam
com o que Irvin Yalom (2008) reflete, trazendo a tona a luta contra a finitude, a liberdade e o isolamento
como fatores chave da angustia existencial. Para Vacchiano, Politi e Lueders (2023), as medidas de
lockdown privaram os jovens de atividades de lazer e de intera¢des presenciais, deslocando para
computadores e celulares a fungdo de manter vinculos sociais, 0 que configurou um “novo normal”
marcado por fatores de vulnerabilidade ao bem-estar psicoldgico.

A perspectiva de Rollo May (1983) também é crucial aqui, ao dizer que a perda de sentido é um dos
dilemas centrais da modernidade, que se intensifica em momentos de crise coletiva. A inseguranga
sobre o futuro e a falta de redes de apoio, como demonstram Vacchiano et al. (2024) e os dados da
ONU Brasil (2023), aumentaram a vulnerabilidade emocional, evidenciando a urgéncia de politicas
publicas e praticas clinicas que levem em consideragéo a dimensédo existencial da saude mental.

Por outro lado, os resultados de Oliveira et al. (2023) abrem possibilidades de enfrentamento,
mostrando que intervengfes baseadas na logoterapia podem ajudar a ressignificar o sofrimento e
ampliar o propdsito de vida. Essas evidéncias sublinham a importancia de praticas educacionais e
terapéuticas que ajudem os jovens a reconstruir novos sentidos no contexto pés-pandémico.

Apesar do que foi avangado, ainda € notavel a falta de estudos nacionais que explorem diretamente
0 vazio existencial entre jovens adultos. A maioria da literatura se concentra em sintomas
psicopatolégicos mais comuns, como ansiedade e depressdo, sem aprofundar na questéo do sentido
davida. Por isso, € evidente a necessidade de mais pesquisas que unem teoria e pratica, com o objetivo
de ampliar as estratégias de cuidado para essa populagao.

Conclusao

A revisdo que fizemos mostrou que os jovens adultos foram um dos grupos mais impactados pela
pandemia, enfrentando altos niveis de vazio existencial e dificuldades para encontrar sentido e
propdsito no futuro. A literatura que analisamos, em didlogo com a perspectiva existencial-humanista,
destaca tanto a gravidade da situacdo quanto as possibilidades de intervencéo, especialmente com
praticas inspiradas na logoterapia. No entanto, ainda existem lacunas significativas na produgdo
cientifica nacional, o que refor¢a a necessidade de mais pesquisas que explorem o sentido da vida
como uma parte essencial da saude mental no periodo pds-pandemia.
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