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Resumo

O presente estudo teve como objetivo avaliar os fatores ergonémicos e a presenca de sintomas
musculoesqueléticos em docentes universitarios expostos ao uso prolongado de computadores. A
amostra foi composta por 30 docentes de uma Instituicdo Comunitaria de Ensino Superior (ICES), com
idades entre 35 e 70 anos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n°
79397524.0.0000.503). Foram aplicados o Questionario de Sintomas Musculoesqueléticos, o
guestionario de avaliacdo simplificada de postos de trabalho com computador, baseado na Norma
Regulamentadora NR-17 e o Questionéario de Qualidade de Vida da SF-36. Os dados foram coletados
de forma individual e sigilosa, garantindo a confidencialidade e o conforto dos participantes. Os
resultados visam contribuir para a compreenséo das condi¢cdes ergondmicas e dos impactos da postura
sentada prolongada no ambiente docente, destacando a importancia de intervengBes preventivas e
ajustes ergondmicos no local de trabalho.

Palavras-chave: Ergonomia. Docentes. Sintomas musculoesqueléticos.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude.
Introducéo

Docentes universitarios estdo entre os profissionais mais expostos ao uso prolongado de
computadores, especialmente em atividades como correcdo, preparacéo de aulas e escrita académica
(Silva, R. A. et al., 2020). Além disso, professores universitarios tendem a subestimar o tempo de uso
de computador em casa, somando carga horéria superior a 4 horas/dia entre produgcéo de conteudo e
pesquisa (Tavares e Dias, 2021).

Segundo Santos et al. (2020) a repeticdo de tarefas em ambientes ndo adaptados
ergonomicamente, associada ao sedentarismo e as exigéncias cognitivas da carreira docente, tem
contribuido para o aumento de queixas musculoesqueléticas nesse grupo especifico. Uma prevaléncia
de sintomas osteomusculares pode ser observada entre docentes universitarios, especialmente em
regides como coluna lombar, pescogo e ombros como evidenciado por Barbosa et al. (2024).

Entende-se como essencial o reconhecimento dessa carga cognitiva e fisica para embasar
estratégias de promocdo da saude, como adaptacbes do mobilidrio, pausas ativas, avaliacdo
ergondmica e programas fisioterapéuticos voltados a saude do trabalhador docente, prevenindo
desconfortos, dores e distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) (Brasil, 2023;
Assunc¢éo & Bassi, 2016).

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo analisar as condigcBes ergonémicas do
ambiente de trabalho dos docentes que utilizam computador, analisando possiveis efeitos fisicos e
emocionais relacionados.

Metodologia
Foram convidados trinta docentes pertencentes a uma instituicdo comunitaria de ensino superior

(ICES) de ambos o0s sexos, para participar deste estudo. Foram incluidos participantes com idade entre
35 e 70 anos, que exerciam atividade docente na instituicdo. Excluiram-se aqueles que ndo atuavam
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como docentes, apresentavam patologias musculoesqueléticas causadas por traumas recentes nao
relacionados ao ambiente de trabalho académico ou possuiam doencas inflamatérias crénicas.

O estudo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por meio da Plataforma
Brasil, em conformidade com a Resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e o parecer
aprovado sob n® 79397524.0.0000.503. Os participantes foram esclarecidos sobre a pesquisa,
mediante concordéancia, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a realizacédo das etapas do estudo, foram utilizados o Questionario de Qualidade de Vida SF-
36 (Ciconelli et al. 1999), o Questionario de Sintomas Musculoesqueléticos (Zitkus et al. 2016), e um
guestionario adaptado com base na Norma Regulamentadora NR-17. A primeira etapa consistiu na
aplicacdo dos questionarios: o SF-36, o Questionario de Sintomas Musculoesqueléticos e o
Questionério de Avaliagcdo Ergondmica NR17.

O SF-36, validado por Ciconelli et al. (1999), foi utilizado para avaliar aspectos relacionados a
qualidade de vida, por meio de analise quantitativa das respostas. Os participantes puderam
acompanhar os calculos, caso desejassem. O questionario de sintomas musculoesqueléticos de Zitkus
et al. (2016), originalmente utilizado para avaliar sintomas em pilotos de corrida, foi adaptado para
analisar desconfortos musculoesqueléticos entre docentes. Ja a avaliagdo ergondmica, baseada na
NR-17, considerou os aspectos fisicos do posicionamento no computador.

Resultados

A Tabela 1 apresenta os dados antropométricos dos 30 participantes do estudo, divididos por

sexo.
Tabela 1 — Dados Antropométricos dos participantes.
Dados Feminino (F) Masculino (M)
Participantes (n=30) 16 14
Altura (m) 1,64 + 0,08 1,76 + 0,10
Peso (kg) 70,00 + 12,40 85,11 + 15,11
Idade (anos) 46,8 + 6,67 47,9 +9,03

Fonte: Os Autores (2025).

A Figura 1 demonstra que a maioria dos participantes (n=15) classificaram as condi¢fes
ergondmicas avaliadas como “boas”, seguido por “razoavel”’ (n=7) e “ruim” (n=6).

Figura 1- Grafico de colunas com os resultados do questionario de avaliagdo para postos de trabalho com
computador da norma regulamentadora NR17.
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Fonte: Os autores (2025).
A Figura 2 mostra que os dominios com menores pontuacdes médias foram de estado geral de
saude, vitalidade, dor e salde mental, sugerindo uma percepgdo menos positiva de ponto de vista
autocritico.
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Figura 2- Gréfico de colunas com os resultados do questionario de qualidade de vida SF-36.

Questionario de qualidade de vida SF-36

Dominios
Estado geral de satde
Dor
Aspectos sociais
Saude mental
Vitalidade
Aspectos emocionais
LimitacSes por aspectes fisicos
Capacidade funcional

I

0% 20% 409 6B0% B0% 100%
» Desvio Padrdo mMédia

Fonte: Os Autores (2025).

A Figura 3 indica a distribuicao dos sintomas musculoesqueléticos por regiéo corporal, considerando
os diferentes niveis de desconforto ou dor (2 a 5). As regides com maior frequéncia de sintomas foram
regido cervical, costas inferior e pés, com predominancia de niveis de desconforto classificados como
pouco (2), moderado (3) e muito desconforto/dor (4). Em relacéo aos docentes do sexo feminino 64,3%
apresentaram dor em regido cervical e 60% relataram dor nos pés, indicando prevaléncia de sintomas
musculoesqueléticos entre as mulheres nessas regides. J& para regido de costas inferior, 53% dos
dados de dor e desconforto foram de docentes do sexo masculino.

Figura 3- Grafico de colunas com os resultados de sintomas musculoesqueléticos de desconforto e dor por
regido corporal.
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Fonte: Os autores (2025).

Analisando a Figura 4 nota-se que o nUumero de participantes que néo relataram qualquer
desconforto ou dor nas diferentes regiées corporais tiveram maior impacto nas regiées de cotovelos,
antebracos, punhos e bragos, com até 28 dos 30 participantes relatando auséncia total de sintomas em
antebraco. Por outro lado, regido cervical (n=16), pescoco (n=17), pé (n=15) e costas inferior (n=13)
foram as que registraram menor nimero de participantes assintomaticos, o que refor¢a os achados da
Figura 3 quanto a prevaléncia de sintomas nessas regifes.
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Figura 4- Grafico em radar com os resultados da quantidade de participantes assintomaticos (nenhum
desconforto/dor).
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Fonte: Os autores (2025).
Discusséo

Os resultados do presente estudo mostraram que, na avaliagdo ergondmica dos postos de
trabalho com computador (Figura 1) 50% dos docentes (n=15) consideram seus postos como tendo
boas condi¢Bes ergondmicas. Apenas 3,3% foram classificados como excelentes, e outros 3,3% como
péssimas. A soma dos que consideram as condi¢cdes como razodveis ou ruins representam 43,3%
(n=13), indicando que uma parte significativa da amostra considera seus postos de trabalho como néo
ideais.

Durante as avaliagBes desse estudo foram identificadas queixas recorrentes entre os
docentes, como a falta de ajuste na altura das cadeiras e mesas, a auséncia de suporte adequado para
0s pés e a diferenca de modelos de cadeiras e mesas disponiveis na universidade, variando em relagao
a presenca de rodizios, encostos reclinaveis e acolchoamento, afetando a padronizagdo e o conforto
dos postos.

Como evidenciado por Marques et al. (2021) o mobiliario inadequado pode causar desconforto,
dores e até afastamentos temporarios dos trabalhadores. De forma semelhante, um estudo mostrou
elevada prevaléncia de disturbios musculoesqueléticos entre usuérios de computador, especialmente
em pescogo, ombros e regido lombar, destacando a associagdo significativa desses sintomas com
fatores de risco ergonémicos (Sharma et al., 2020).

Os dados desse estudo apresentaram que, entre as participantes do sexo feminino, as regiées
de maior acometimento foram a cervical (64%) e pés (60%). Além disso, os dados (Tabela 1) indicam
menor estatura entre as mulheres, que utilizam cadeiras e mesas padronizadas que ndo se ajustam
adequadamente as suas proporc¢des corporais, favorecendo uma maior sobrecarga articular, muscular
e evidenciando maior prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos identificada nesse grupo. No
estudo de Garcia et al. (2022) as mulheres também relataram niveis mais elevados de dor
musculoesquelética constatadas por inadequagfes ergondémicas no posto de trabalho.

A regido de costas inferior obteve nimeros maiores de dor e desconforto, entretanto as queixas
mais recorrentes vieram dos docentes do sexo masculino (53%), o que pode estar relacionado a fatores
como diferencas na distribuicdo de massa corporal e padrdes posturais durante o trabalho. O aumento
do peso corporal em homens adultos esta diretamente associado a sobrecarga mecéanica na regido
lombar e pélvica, favorecendo o desenvolvimento de dores musculoesqueléticas (Shiri et al., 2016).
Além disso, mulheres tendem a apresentar uma lordose mais acentuada e maior flexibilidade articular,
0 que pode facilitar a dissipacdo de cargas na coluna (Santos et al., 2020).

Pelo relato dos participantes notou-se que € comum que os docentes levem trabalho para casa,
estendendo a carga horaria e dificultando a distingdo entre o tempo pessoal e o profissional. Essa
caracteristica, denominada "trabalho emocionalmente continuo”, é considerada um fator significativo
de exaust@o mental e burnout, especialmente entre professores de ensino superior (Benevides-Pereira,
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2010). Outro ponto importante diz respeito a grande quantidade de horas que os docentes passam
sentados em frente ao computador, gerando efeitos adversos a salde musculoesquelética, como
indicado em pesquisas recentes que reforcam que a sedestacao prolongada esta fortemente associada
ao aumento de dores musculoesqueléticas, particularmente nas areas lombares, cervicais e nos
membros superiores (Sharma et al., 2020).

Ressalta-se que muitos professores tendem a naturalizar a sobrecarga de trabalho, adotando
tal rotina como inerente a docéncia, o que favorece a manutencdo de um cendrio crbnico de
esgotamento fisico e emocional. Observa-se uma conex&ao evidente com os resultados do questionario
de qualidade de vida SF-36, nos quais as baixas pontuacdes nos dominios estado geral de saude,
vitalidade e saude mental sugerem que os docentes enfrentam nédo apenas limitagGes fisicas, mas
também impactos significativos na percepcao subjetiva de sua prépria saude. Molina et al. (2017)
identificaram que a prevaléncia de dor musculoesquelética entre docentes universitarios esta
diretamente ligada & maior carga horaria semanal e & auséncia de pratica regular de atividade fisica.

Conclusao

Os dados indicam que as condi¢Bes ergondmicas atuais sé@o insuficientes para atender a
diversidade dos docentes avaliados, e quando associadas ao uso prolongado de computadores e a
sobrecarga de trabalho impactam na sadde musculoesquelética e mental desse grupo. Evidencia-se a
necessidade de ac¢des institucionais que priorizam ambientes de trabalho adaptados as demandas
académicas e que se adequam as propor¢des corporais de cada docente. Destaca-se ainda que o
projeto terd continuidade, a fim de aprofundar a compreenséo sobre os impactos ergonémicos na vida
académica, bem como subsidiar estratégias eficazes de prevencéo, intervencao e promog¢éo da saude
no ambiente académico.
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