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Resumo

O tabagismo € uma doencga crbénica causada pela dependéncia a nicotina, classificado como transtorno
mental, comportamental ou do neurodesenvolvimento devido ao uso de substancias psicoativas. Este
estudo descritivo, ecoldgico de série temporal, analisou 48 hospitaliza¢des por transtornos mentais e
comportamentais associados ao tabagismo no Espirito Santo entre 2010 e 2021, com dados extraidos
do Sistema de Informagdes de Hospitalizagdo. Foram consideradas variaveis como sexo, idade, raga,
CID-10 e municipio, e a tendéncia temporal foi avaliada pela regressdo de Prais Winsten. A maioria
dos hospitalizados eram homens (68,75%), brancos (35%) e pardos (32,5%), com dependéncia de
tabaco (CID F17.2) com 68,75% dos casos. As internagcfes concentraram-se nos municipios da Serra
(18,75%) e Vila Velha (16,67%). Observou-se um pico das interna¢gdes em 2017, mas a anélise
temporal indicou auséncia de significancia estatistica (p = 0,73). Os achados evidenciam a persisténcia
da dependéncia de nicotina como fator de morbidade.

Palavras-chave: Hospitalizagdo. Epidemiologia. Espirito Santo. Tabaco.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude — Farmécia
Introducéo

O tabagismo é uma doenca cronica causada pela dependéncia a nicotina presente nos produtos a base
de tabaco, sendo classificado como um transtorno mental, comportamental ou do
neurodesenvolvimento devido ao uso de substéncias psicoativas (WHO, 2023). O tabaco, ao longo da
histéria, foi consumido de diversas formas, seja por meio de cachimbos, charutos, rapé ou até mesmo
mastigado. Em certo momento, o cigarro era associado a simbolos de glamour e elegéncia, contudo,
apenas na década de 1950 a sociedade tomou plena consciéncia dos maleficios ocultos por tras desse
habito (ROSEMBERG, 2003).

A fumaca proveniente do cigarro € composta por mais de 4.000 substancias toxicas, sendo a nicotina
a principal responsavel pelo vicio e por desencadear efeitos cancerigenos (MINISTERIO DA SAUDE,
2020). A dependéncia ao cigarro pode ser tanto fisica quanto psicolégica. A dependéncia fisica ocorre
quando ha a falta da nicotina no corpo, sendo tremor um dos sintomas mais comuns. Por outro lado, a
dependéncia psicoldgica ocorre porque o sistema de recompensa do cérebro nao é ativado, fazendo
com que seja necessario 0 uso daquela droga novamente. O cigarro chega no cérebro em um periodo
de 6 a 10 segundos, causando a sensacao de prazer e diminuindo a ansiedade (VARELLA, 2011).

A abstinéncia da nicotina desencadeia uma série de sintomas no corpo, sendo os primeiros dois dias
0s mais desafiadores. Durante esse periodo, surgem manifestacdes como irritacdo, ansiedade,
tremores, sudorese fria nas maos, fome compulsiva, alteracées no habito intestinal, alteracdes no sono,
dificuldade extrema de concentracdo e alternancia entre episédios de apatia e agressividade
comportamental. A partir do terceiro dia, observa-se uma reducéo gradual na frequéncia das crises e
na intensidade dos sintomas. Conforme as semanas avancam, o desejo de fumar persiste, mas diminui
progressivamente. Em média, ap0s seis meses de abstinéncia do tabaco, a maioria dos ex-fumantes
consegue passar dias sem se lembrar do cigarro. Os neurdnios comec¢am a se libertar da dependéncia
provocada pelos impactos diarios da nicotina em seus circuitos cerebrais (VARELLA, 2011).
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O Sistema Unico de Saude (SUS) fornece alguns tratamentos, sendo 0 mais comum a reposicéo de
nicotina que inclui o adesivo transdérmico, a goma de mascar e a pastilha, porém também existe a
terapia com o antidepressivo bupropiona. Além disso, existem tratamentos psicolégicos que devem ser
feitos em conjunto com os tratamentos medicamentosos, para melhor adequacdo do paciente
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). No Brasil, mais de 400 pessoas perdem a vida diariamente devido
ao tabagismo, gerando um custo expressivo de mais de 125 bilhdes de reais aos cofres publicos. Esses
dados evidenciam a importancia da cessacao do uso do cigarro, pois tanto os fumantes ativos, aqueles
gue tém o habito de fumar, quanto os passivos, que inalam a fumaca do cigarro, enfrentam as severas
consequéncias do tabaco (INCA, 2023). Nesse contexto, esse estudo tem como objetivo avaliar as
hospitalizag6es devido por transtornos mentais e comportamentais associados ao tabagismo.

Metodologia

Foi realizado um estudo descritivo, do tipo ecolégico de série temporal, sobre a hospitalizagbes por
transtornos mentais e comportamentais associados ao tabagismo no Espirito Santo, Brasil. O periodo
do estudo foi de janeiro de 2010 a dezembro de 2021. Os dados de mortalidade foram extraidos do
Sistema de Informacdes sobre Hospitalizag&o (SIH), disponibilizado pelo DATASUS (Departamento de
Informacéo e Informética do SUS). Foram considerados casos elegiveis as mortes que apresentassem
o diagnéstico principal e/ou secundario com o cédigo de transtornos mentais e comportamentais devido
ao uso de fumo, a saber: F17.0, F17.1, F17.2, F17.3, F17.4, F17.5, F17.6, F17.7, F17.8, F17.9.

A analise dos dados foi realizada considerando as varidveis sexo, idade, racga, indice de
desenvolvimento humano. Para a andlise da série temporal do nimero de hospitalizacdes, foi realizada
a regressao linear generalizada de Prais Winsten. Essa regressdo € um dos modelos mais utilizados
para verificar a tendéncia em séries temporais, pois observa a autocorrelacéo serial, ou seja, a relacao
de uma série de valores de uma medida em periodos anteriores. Para ajuste do modelo, o nimero de
hospitalizagbes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de fumo foi considerado
como variavel dependente e o0 ano, como variavel independente.

Os dados foram extraidos e analisados utilizando a linguagem de programacdo R. N&o foi
necessaria a submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que foram utilizados
apenas dados de dominio publico, sem a possibilidade de identificac@o dos participantes da pesquisa.

Resultados

Foram identificados 48 registros de hospitaliza¢cdes por transtornos mentais e comportamentais
associados ao tabagismo. Observou-se, um perfil predominando de pacientes do sexo masculino
(68,75%) e com idade média de 38,08 anos (DP = 14,12). Em relacdo a raca/cor, observaram-se
maiores proporcdes de individuos brancos (35,0%) e pardos (32,5%). A maioria dos casos esteve
associada a dependéncia de tabaco (CID-10 F17.2), representando 68,75% das internagfes, todas
classificadas como de média complexidade (100,0%). A distribuicdo geogréfica evidenciou maior
concentracdo nos municipios da Serra (18,75%) e de Vila Velha (16,67%), o IDH médio das areas
envolvidas foi de 0,733 (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos pacientes hospitalizados devido ao tabagismo no Espirito Santo, Brasil

Variaveis Total (n = 48)

Idade
Média 38,08
Desvio padréo 14,12

Sexo
Feminino (n, %) 15 (31,25%)
Masculino (n, %) 33 (68,75%)
Total 48 (100%)

Raca ou cor
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Branco (n, %)
Pardo (n, %)
Preto (n, %)
Amarela (n, %)
Total
CID-10

F172 - Sindrome de dependéncia do tabaco

F179 - Transtorno mental e comportamental devido ao uso de tabaco, ndo
especificado

F173 - Abstinéncia do tabaco

F174 - Transtornos mentais e comportamentais induzidos por tabaco,
psicoéticos

F175 - Transtornos mentais e comportamentais induzidos por tabaco, ansiosos
ou depressivos

F170 - Transtorno mental e comportamental agudo devido ao uso de tabaco
Total
Complexidade
Média Complexidade
Municipio com maior nimero de hospitalizagcdes
Serra
Vila Velha
Cariacica
Vitéria
Aracruz
Total
IDH

14 (35%)
13 (32,5%)
4 (10%)

9 (22,5%)
40 (100%)

33 (68,75%)
7 (14,58%)
3 (6,25%)

2 (4,17%)

2 (4,17%)

1 (2,08%)
48 (100%)

48 (100%)

9 (18,75%)

8 (16,67%)

5 (10,42%)

4 (8,33%)

3 (6,25%)

48 (100%)

0,733 (DP: 0,054)

Fonte: Proprio Autor

Foi analisado o periodo de 2010 a 2021. Entre 2010 e 2015, observou-se baixa frequéncia de
hospitalizag6es (1 a 2 casos anuais), com auséncia de registros em 2014. A partir de 2016, verificou-
se crescimento no nimero de internacdes (5 casos), com um pico expressivo em 2017 (24 casos). Em
2018 ocorreu redugéo para 9 casos, seguida de retorno a niveis basais (1 a 2 casos anuais) entre 2019
e 2021. Contudo, a andlise de tendéncia por regressdo de Prais-Winsten nao indicou significancia

estatistica (p = 0,73) (Figura 1).
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Figura 1 - Hospitalizados devido ao tabagismo no Espirito Santo, Brasil

Hospitalizacdes por fumo
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Fonte: Proprio autor

Discusséao

Os achados deste estudo revelam um perfil predominantemente masculino (68,75%) e de adultos
jovens, com média de 38 anos, entre os hospitalizados por dependéncia de tabaco no Espirito Santo.
Esse padréo é consistente com pesquisas nacionais que demonstram maior prevaléncia de tabagismo
entre homens em idade produtiva, influenciada por fatores socioculturais e pela maior exposi¢éo
ocupacional a ambientes permissivos ao fumo (MALTA et al., 2019). Além disso, a predominancia de
individuos brancos e pardos observada nesta andlise foi corroborada por outras investigacdes
epidemiolégicas, evidenciando que a maior parte dos casos de uso e dependéncia de tabaco ocorre
nessas populacdes étnicas (SILVA et al., 2022).

O diagndstico mais frequente foi a dependéncia de tabaco (CID-10 F17.2), responsavel por 68,75%
das internacdes, o que reforga a relevancia clinica e sanitaria da sindrome de abstinéncia e do manejo
inadequado da dependéncia nicotinica. Estudos prévios indicam que, embora a prevaléncia de
fumantes esteja em queda no Brasil, casos mais graves tendem a se concentrar em populacdes
vulneraveis, exigindo recursos hospitalares mesmo em quadros de média complexidade (MALTA et al.,
2020). Esse padrdo sugere gue a dependéncia de nicotina permanece como importante determinante
de internagdes, ainda que subestimado em andlises sobre carga hospitalar atribuivel ao tabaco.

A taxa de hospitalizagdo revelou maior concentragdo nos municipios da Serra e de Vila Velha,
possivelmente em razdo da maior densidade populacional (IBGE, 2022) e da disponibilidade de
infraestrutura hospitalar nessas regides (SESA, 2022). A analise temporal ndo verificou tendéncias.
Entretanto, observou-se um pico em 2017, o qual precisa ser melhor investigado. Esses achados
reforcam a necessidade de fortalecer a atengdo priméria e ampliar 0 acesso a terapias de cessacao,
articulando a¢des comunitarias e hospitalares para reduzir hospitalizacdes evitdveis e aprimorar as
politicas de controle do tabaco no estado.

Conclusao

Em sintese, os achados deste estudo demonstram que, embora a prevaléncia de fumantes no Brasil
venha diminuindo de forma consistente, o tabagismo ainda se mantém como causa de hospitalizacdes.
A presenca de um pico pontual de internacdes, seguido de estabilidade, reforca que as oscilacbes
observadas ndo configuram tendéncia crescente ao longo dos anos, mas indicam a persisténcia do
tabagismo como um problema de salde publica que demanda vigilancia continua e intervengfes
direcionadas.
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