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Resumo

Este trabalho relata uma acdo educativa realizada com estudantes do terceiro ano do Ensino Médio
da Escola Estadual de Ensino Médio Integral Prof. Nelson do Nascimento Monteiro, com o objetivo de
conscientizar sobre a dengue e apresentar os principios e a importancia do teste rapido NS1. A
atividade integrou palestras teéricas, abordando aspectos da doenca, seu vetor e medidas
preventivas, com uma pratica demonstrativa sobre o funcionamento do teste diagnéstico. Os
resultados indicaram elevado engajamento dos alunos e alta porcentagem de respostas corretas
diante do questionario, podendo concluir que compreenderam a relevancia do combate a dengue e
seu diagnostico. Por fim, a abordagem teérico-pratica mostrou-se eficaz para fortalecer o
aprendizado, desenvolver 0 senso critico e promover a conscientizagdo ativa sobre a prevencao da
dengue.
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Introducéo

Dengue é uma infeccdo viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti e representa um grave
problema de salde em regides tropicais e subtropicais, em destaque o Brasil e a Africa do Sul
(Biassaottl; Ortiz; Dantas, 2017). Entre os sintomas mais comuns estéo febre alta, dor atras dos olhos,
dores musculares e articulares, além de manchas na pele (Biassotti; Ortiz; Dantas, 2017). Tal
problematica ocasionada pelo vetor da Dengue, vem aumentando diariamente no estado de Sao
Paulo, principalmente em grandes cidades com maior populagdo como na cidade de Sao José dos
Campos do Estado de S&o Paulo, pertencente ao conjunto de municipios do Vale do Paraiba, com
atual nove mil casos confirmados desde janeiro de 2025.

Com foco na conscientizagdo sobre a dengue e compreensédo dos principios do teste rapido NS1,
essa iniciativa visou fortalecer o conhecimento dos estudantes sobre a importancia do diagnéstico
precoce da doenga com a parte pratica, que contribuiu para a prevencdo de complicacdes, e 0
entendimento de como eliminar os criadouros do mosquito na parte teérica, realgando um olhar dos
estudantes em promog&do da salde publica (Brasil, 2024).

Nesse sentido, o teste rapido NS1 detecta a presenca do antigeno ndo estrutural 1 (NS1), uma
proteina liberada pelo virus nos primeiros dias da infec¢do (Furquim; Santos,2022). Essa proteina
circula na corrente sanguinea logo apds o inicio dos sintomas, permitindo a identificacao precoce da
doenca, geralmente entre o0 1° e 0 5° dia de sintomas (Brasil, 2024). O exame é realizado com uma
pequena amostra de sangue e fornece o resultado em cerca de 15 a 20 minutos, sendo de facil
aplicagcdo em ambientes clinicos e comunitarios (Furquim; Santos, 2022).

Nessa premissa, realizamos um projeto em parceria com a Escola Estadual de Ensino Médio
Integral Prof. Nelson do Nascimento Monteiro da cidade de S&o José dos Campos, SP, afim de
promover uma acdo educativa com o0 tema Educacdo em Saude no combate a Dengue, com
realizacdo de aula tedrica e parte préatica voltada aos principios do teste rapido NS1 aos alunos do
terceiro ano do Ensino Médio.
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Metodologia

Esse trabalho de extensao foi a realizacdo de um projeto em parceria com Escola Estadual de
Ensino Médio Integral Prof. Nelson do Nascimento Monteiro de S&o José dos Campos, SP, afim de
promover uma acdo educativa com o tema Educacdo em Saude no combate a Dengue, com
realizacdo de aula teérica e parte pratica voltada aos principios do teste rapido NS1 aos alunos do
terceiro ano do Ensino Médio. O trabalho visou trazer uma acdo educativa, aos estudantes,
reforcando conhecimento de funcionamento do teste, quando deve ser aplicado e por que é crucial no
controle de surtos de dengue, além de, fomentar o desenvolvimento do senso critico e 0 engajamento
dos alunos nas acdes de saude publica, reforcando o papel da escola como agente transformador da
sociedade.

Ocorreram acdes tedricas e praticas, realizadas simultaneamente em sala de aula como a parte
tedrica e a parte préatica realizada no laboratério, espacos oferecidos pela escola e com a duragéo de
50 minutos de atividade. Assim sendo, inicialmente os alunos foram divididos em grupos 1 e 2, onde
0 grupo 1 iniciou os trabalhos na parte tedrica, e apés seu término trocou com o grupo 2 que estava
na parte pratica. Nesse sentido, foi ministrado uma palestra educativa utilizando material visual e
linguagem acessivel, abordando aspectos fundamentais da doenca, como definicdo, formas de
transmissao, caracteristicas do mosquito vetor, ciclo de vida, sintomas e métodos de prevencado, com
a intencdo de enfatizar a importancia da eliminacdo dos criadouros e do envolvimento coletivo no
combate ao Aedes aegypti. J& na parte prética, os estudantes puderam observar os materiais
utilizados, compreender o principio de funcionamento dos testes, e de forma supervisionada, a
realizacéo e interpretac@o dos resultados. Por fim, ao final da atividade foi aplicado um questionario
desenvolvido pela plataforma Google Forms com 08 questdes, para teste de conhecimento, afim de
averiguar o nivel de entendimento dos alunos sobre a nossa acdo, que foi previamente autorizada
pela instituicdo de ensino, sendo possivel alinhar a teoria com a prética e contribuicdo para o
fortalecimento do conhecimento e o estimulo a reflexdo sobre a importancia da prevencédo e do
diagnéstico da doenca.

Resultados

A atividade resultou em um aumento significativo do interesse e participacdo dos estudantes em
relacdo ao tema da dengue. Durante a palestra, foi mostrado aos alunos aos alunos um painel com
vérias informacdes sobre a doenca da dengue, como representado na Figura 1 e observou-se um alto
engajamento, com perguntas pertinentes sobre sintomas, prevencéo e a atuagdo do mosquito Aedes
aegypti. J& na etapa pratica, os alunos foram até o laboratério chamado de molhado, como
observado na Figura 2 e também demonstraram curiosidade ao conhecerem os materiais utilizados
no teste rapido NS1. Sendo assim, foi possivel perceber que a maioria dos alunos conseguiram
identificar corretamente o periodo ideal para a aplicagao do teste (entre o 1° e 0 5° dia de sintomas) e
reconheceram a utilidade do exame no controle de surtos.

Além disso, outro ponto positivo foram os relatos dos alunos sobre os casos de dengue dos
familiares e vizinhos, o que demonstrou a importancia do estudo de combate ao mosquito e o efeito
multiplicador da acdo, sendo a integracdo entre teoria e pratica um papel eficaz para consolidar os
conteudos abordados.

Outrossim, 33 estudantes de 35 responderam o questionario, como observado na Figura 3, sendo
19 meninas e 14 meninos responderam as questdes:

Questao 1: “O que é a Dengue?”, com 100% de acertos;

Questéo 2: “Qual mosquito € o principal transmissor da dengue?”, com 100% de acertos;

Questédo 3: “Qual dos sintomas abaixo € comum em casos de dengue?”, com 100% de acertos;

Questao 4: “Como o Aedes aegypti se reproduz?”, com 100% de acertos;

Questédo 5: “Qual é a forma mais eficaz de prevenir a dengue?”, com 100% de acertos;

Questdo 6: “Qual desses objetos pode virar um foco de dengue se ndo for cuidado
corretamente?”; com 93% de acertos.

Questédo 7: "Por que é importante envolver a comunidade no combate a dengue?” com 91% de
acertos;

Questédo 8: “A dengue pode evoluir para formas mais graves. Qual € uma delas?”, com 88% de
acertos, no total obtemos 264 respostas.

V Encontro Nacional de Extensao Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



Figura 1: Painel com informagdes sobre a “Dengue” no Brasil.
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Fonte: Ministério da Salde (2025).

Figura 2: Aula Pratica no laboratério Molhado
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Fonte: Os autores (2025).
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Figura 3: Grafico em porcentagem dos alunos que responderam o guestionario - “Teste de conhecimento”
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Fonte: Os autores (2025).

Discusséo

Primeiramente, € possivel visualizar na Figura 3, que 7,0% dos estudantes ndo responderam o
questionario, entdo s6 33 alunos executaram o teste de conhecimento. Além disso, desses 33 alunos,
somente 13%, ou seja, 4 alunos erraram algumas questdes, sendo entre elas as questfes 6 (com
93% de acertos), 7 (91% de acertos) e 8 (com 88% de acertos). Ademais, o restante dos alunos
responderam todas as alternativas corretas, sendo 29 alunos com 100% de acertos em todas as
questdes do questionario. Nesse sentido, é evidente que apenas uma pequena porcentagem nao
participou de forma eficiente das atividades. Ja na Figura 1, € um quadro representativo trazido na
aula tedrica para melhor embasamento dos fatos e a Figura 2 é a parte pratica no laboratério
molhado.

Ademais, a metodologia adotada nesta atividade mostrou-se eficaz ao integrar momentos teéricos
e préaticos no processo de ensino-aprendizagem sobre a doenca. A utilizacdo de uma palestra
educativa com recursos visuais e linguagem acessivel proporcionou aos alunos uma compreensao
clara dos principais aspectos relacionados a doenga, sendo uma abordagem essencial para
contextualizar o tema, despertando o interesse dos estudantes e promovendo uma base sélida.

Portanto, € necessario dar énfase na importancia da eliminacdo dos criadouros e na
responsabilidade coletiva refor¢a a necessidade do engajamento social no combate a dengue, indo
além do conhecimento individual para fomentar atitudes cidadds e colaborativas. Ao tratar a
prevencao como um dever comunitario e consciéncia sanitaria.
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Conclusao

A realizacdo desta atividade educativa demonstrou que a integracédo entre teoria e pratica € uma
abordagem altamente eficaz no ensino sobre doencas transmissiveis como a dengue. A participacéo
ativa dos estudantes, aliada ao contato direto com os principios do teste rapido NS1 e aos conceitos
de prevencdo, proporcionou um aprendizado significativo e consolidou conhecimentos essenciais
para o enfrentamento da doenca.

Além disso, a iniciativa evidenciou o papel fundamental da escola como agente transformador na
promocéao da saude publica, ampliando a conscientizagdo ndo apenas entre os alunos, mas também
em suas familias e comunidades. O relato de casos préximos e o interesse demonstrado durante as
atividades reforgam o potencial multiplicador dessas agdes.

Por fim, reforca-se que o combate a dengue exige um esfor¢o continuo. A educacdo em saude,
quando bem conduzida, € uma ferramenta poderosa para mobilizar e promover mudangas que
contribuam efetivamente para a reducdo dos indices da doenca. Projetos como este devem ser
incentivados e replicados, fortalecendo a responsabilidade social e a constru¢cdo de uma cultura de
prevencao.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Salde. Nota técnica traz orienta¢c6es sobre a utilizacdo dos testes rapidos
para a dengue. 2024. Acesso em: 11/07/2025. Disponivel em: https://www.gov.br/saude.

BRASIL. Ministério da Salde. Tabela de monitoramento de arboviroses. Acesso em: 05/07/2025.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-
aegypti/monitoramento-das-arboviroses.

FURQUIM, C.H.; SANTOS, J.L.R.; TECNICAS DE DIAGNOSTICO LABORATORIAL PARA A
DENGUE. XVIII Multidisciplinar, p. 147, 2022. Acesso em: 12/07/2025. Disponivel em:
https://www.unifaccamp.edu.br/wea/arquivo/pdf/relacao_2021 2022.pdf#page=147.

BIASSOTI, A.V; ORTIZ, M. A.L.; Diagnéstico laboratorial da dengue. Uninga Review, Maringa, v.
29, n. 1, 2017. Acesso em: 24/07/2025. Disponivel em:
https://revista.uninga.br/uningareviews/article/view/1921.

V Encontro Nacional de Extensao Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2025



