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Resumo

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa progressiva, caracterizada
pela degeneracdo dos neurbnios motores, que leva a fraqueza muscular, perda de funcdo motora e
paralisia. Com o avanco da doencga, surgem dificuldades na degluticdo, perda de peso e desnutricdo,
fatores que aceleram a progressdo e comprometem a qualidade de vida. Este estudo objetiva
demonstrar a importancia do acompanhamento nutricional especializado no tratamento de pacientes
com ELA, por meio de revisdo integrativa. Foram analisados quatro estudos, publicados entre 2012 e
2024 nas bases PubMed e Scientific Electronic Library Online. As evidéncias apontam que a
utilizacdo de suplementos hipercaléricos, a modificagdo da consisténcia da dieta e a introducao
precoce da nutricdo enteral contribuem significativamente para a prevencao de complicagdes clinicas
e 0 aumento da sobrevida. A intervengdo nutricional precoce, continua e individualizada é essencial
no manejo da ELA, e a atuagdo do nutricionista é indispensavel nesse processo.
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Introducéo

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma enfermidade de natureza neurodegenerativa rara e
progressiva que acomete os neurénios motores, resultando em perda funcional muscular, fraqueza e,
em estagios mais avancados, paralisia e comprometimento de fungfes vitais como a degluticdo e
respiracéo (Riancho et al., 2016). A complexidade da ELA reside em sua etiologia multifatorial, que
envolve mecanismos genéticos, como mutacdes no gene da superdxido dismutase 1 (SOD1),
estresse oxidativo, alterac6es no metabolismo proteico e disfungBes no microambiente neuronal, o
gue culmina na degeneragdo progressiva dos motoneurbnios (Cervantes-Aragon et al.,
2019;Rianchoetal.,2016).

Essa condicdo leva ao comprometimento progressivo de fungdes essenciais para a nutricdo, como
a degluticdo e respiracdo, além de perda de peso associada podendo levar a desnutricdo. Com isso a
nutricdo torna-se um eixo fundamental no cuidado clinico desses pacientes, contribuindo diretamente
para retardar a evolucdo da doenca e melhorar a qualidade de vida (Wills et al., 2014).

Nesse sentido, a abordagem nutricional especializada deve ser parte central do tratamento de
pacientes com ELA. A atuacdo do nutricionista permite a identificacdo precoce da desnutricdo, a
adequacao da consisténcia dos alimentos, a utilizacdo de suplementos e, quando necessario, a
transicao para via enteral. Tais interveng8es sdo estratégicas para a prevencdo de complicagdes
clinicas graves e para a manutengdo da fungcdo motora e cognitiva por mais tempo.
Assim, este estudo visa demonstrar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, a importancia
do suporte nutricional individualizado no tratamento de pacientes com Esclerose Lateral Amiotroéfica.
(Montel; Albertini; Spitz, 2012; Montel et al.,2012).

Com o avanc¢o das pesquisas, novas abordagens tém sido exploradas, como o uso de células-
tronco e técnicas de neuroimagem para monitorar a progressao da doenca e avaliar intervencdes
terapéuticas experimentais. Estudos apontam para a seguranca da injecdo de células-tronco na
medula espinal, embora ainda existam desafios relacionados a via de administracédo e a integracao
celular (Garcia Santos et al., 2018).
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Além disso, a relacao entre o eixo intestino-cérebro e a ELA tem ganhado atencao, especialmente
quanto a influéncia da microbiota intestinal na neuroinflamacao, sugerindo possiveis intervencées por
meio de dieta ou probiéticos, ainda que os dados sejam preliminares (Castillo-Alvarez&Marzo-Sola,
2019).

Dessa forma, torna-se evidente a importancia de uma abordagem interdisciplinar no manejo da
ELA, que contemple desde a investigacdo genética e molecular até a reabilitagao fisica e estratégias
de suporte a mobilidade.

Assim, este estudo tem como objetivo destacar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
0s avancos cientificos e as estratégias clinicas que contribuem para o cuidado global dos pacientes
com Esclerose Lateral Amiotrofica.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa e quantitativa. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online, com publicacdes entre
2012 e 2024. Foram utilizados os seguintes descritores: “Esclerose Lateral Amiotréfica”, “nutrigdo”,
“desnutricdo”, “disfagia”, “qualidade de vida”. A selecdo dos artigos considerou critérios como
pertinéncia tematica, tipo de estudo (ensaios clinicos, revisBes sisteméticas ou estudos
observacionais) e relevancia para o manejo nutricional em ELA. Foram selecionados estudos que
estivessem disponiveis em portugués, inglés ou espanhol e que tivessem sido publicados entre 2012
e 2024. Incluiram-se trabalhos que abordassem direta ou indiretamente a relagdo entre o estado
nutricional e a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), considerando aspectos clinicos, funcionais e/ou
psicossociais. Optou-se por aceitar diferentes delineamentos metodoldgicos, desde ensaios clinicos e
revisbes sistematicas até estudos observacionais e relatos de caso, desde que aportassem
informacdes relevantes. Além disso, priorizaram-se estudos que relacionassem intervencgdes
nutricionais com desfechos concretos — por exemplo, qualidade de vida, disfagia, desnutri¢éo,
autonomia funcional ou necessidades relacionadas a cuidados paliativos. Foram excluidos artigos
duplicados, bem como estudos experimentais conduzidos em modelos animais. Também foram
removidos trabalhos que ndo apresentavam relacdo direta com o manejo nutricional na ELA e
revisbes narrativas que ndo descreviam claramente sua metodologia, por oferecerem baixa
transparéncia quanto aos critérios de busca e selecao de evidéncias.

Os artigos selecionados foram submetidos a uma andlise de carater descritivo, na qual os
resultados foram comparados entre si e identificadas convergéncias e divergéncias relevantes.
Posteriormente, os achados foram sintetizados e organizados em categorias tematicas, o que
permitiu uma discusséo integrativa sobre os impactos das intervengfes nutricionais na progresséo da
ELA, na qualidade de vida dos pacientes e nas condutas de cuidados paliativos. Essa abordagem
visou tanto mapear o estado atual do conhecimento quanto destacar lacunas e propostas para
investigacdes futuras

Resultados

Foram selecionados quatro estudos com diferentes abordagens metodoldgicas, conforme
detalhado na Tabela 1.

Tabela 1. Resultados de acordo com autores, objetivo, metodologia e resultados.
Autores Objetivos Metodologia Resultados

O estudo identificou que a fadiga
esta presente em todas as fases da
ELA e se associa de maneira

Fadiga na Estudo observacional com Lo T . )
Alencar o significativa a pior funcionalidade,
Esclerose Lateral 65 individuos com ELA ; . .
MA, Soares e . OO menor qualidade de vida, maior
Amiotrofica (ELA) e esporédica. Avaliacao clinica, . ; ; .
BL, Rangel ; - intensidade de dor, maior gravidade da
fatores funcional e de qualidade de
et al.(2022) ; : . doenca e fraqueza muscular, sendo
correlacionados vida por meio das escalas.

mais prevalente no sexo feminino.
Esses achados reforcam que a fadiga
ndo deve ser considerada apenas um
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Autores Objetivos Metodologia Resultados

sintoma.

O estudo demonstrou que, ao longo
de dez anos de acompanhamento,
pacientes com ELA apresentaram

Mendes Estudo retrospectivo e declinio progressivo e inevitavel da fala,

RA, Lima Declini Lo - da degluticéo e da salivacéo,
ILB eclln_|o~da fala " longitudinal de coorte. Analise evidenciando a natureza degenerativa
Doura'do e degluticdo em de 1Ql prontuarios de da doenca. Essas alteracdes
Janior ELA a0 longo de pacientes com ELA . comprome'tem néo apenas a
MET, et al dez anos acompanhados em hospital capacidade de comunicacao e a
! ) universitario por 10 anos. . Lo .
(2025) ingestao alimentar segura, mas também
impactam de forma significativa a
autonomia, a sociabilidade e a
qualidade de vida dos individuos.
Estudo de caso realizado A_disfagia esteve presente em graus
com quatro participantes com . variados (de fun(_:lonal a querada),
ELA em acompanhamento impactando a qualldadel de vida mesmo
. Cuidados fonoaudiolégico ambulatorial em casos leves. Os pacientes relata.\ram
Luchesi aliativos, esclerose Foram aplicados o uestionéri.o desejo de manter a ingestao oral, ainda
KF, Silveira pIateral a;11iotréfica de qupalidade deqvida em que minima, por prazer e bem-estar,
IC. (2018) (ELA) e disfagia degluticio (SWAL-QOL), demonstrando que a allmentc:u;ao via
entrevista estruturada e exame c_>ra| tem papel central na quallda_de de
de videofluoroscopia da vida de ﬁ)_ef_soas com ELQ_ eT CéJldadOS
o paliativos, mesmo diante da
degluticdo (VFSS). necessidade de alimentacao por sonda.
O estudo evidenciou que ansiedade
(34,8%) e depresséo (36,4%)
apresentam elevada prevaléncia em
pacientes com ELA, configurando-se
Prado _ como sintomas altamente
LGR An5|egade e I_E_studo transvers_al e C(_)rrelamonados e gue impactam
Bicalh,o d_epressao em descritivo com 7_6 pamen_tes~ _ @r}etamente o] bem-es}ar desses_,
ICS paC|entesAco_rn ELA: com ELA espor_adg:p._Avahaqao individuos. Apesa_r dg nao_ter_e_m s_ldo
Vi digél- freqperlma e cllr_nca e psiquiatrica de observagiag associagdes S|gn|f|cat~|vas
Lopes M, et associag&o com sintomas ansiosos e com variaveis cllnlpa}s_como du_ragao da
al (201’7) aspectos clinicos depressivos. doenca, forma de_|n|C|o, sexo, idade ou
' pontuacdo funcional, os resultados
reforcam que os fatores psicolégicos
devem ser considerados
independentemente do estagio da
enfermidade.
Fonte: O autor (2025)
Discusséo

O estado nutricional em pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € um dos aspectos
centrais no manejo da doencga, visto que a perda de peso, a desnutricdo sdo fatores que agravam a
progresséo clinica e reduzem a sobrevida. Os estudos analisados mostram de forma consistente que
multiplos fatores interferem nesse processo, sendo necessario compreender como 0s aspectos
motores, funcionais, psicoldgicos e sociais se interligam no comprometimento nutricional.

De acordo com Alencar et al. (2022) destacam que a fadiga esta presente em todas as fases da
ELA e exerce impacto direto sobre a funcionalidade e qualidade de vida. No ambito nutricional, esse
sintoma influencia a capacidade do paciente em realizar atividades basicas relacionadas a
alimentacé@o, como mastigagdo, degluticdo e até mesmo a preparagédo das refeicdes. A associagdo da
fadiga com dor e fragueza muscular intensifica a dificuldade para manter uma ingestdo alimentar
adequada, aumentando o risco de desnutricdo desde as fases iniciais da doenca. Esses achados
reforcam a necessidade de um acompanhamento nutricional precoce e continuo, com estratégias
individualizadas para preservar estado nutricional.
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Conforme Mendes et al. (2025) evidenciaram, em um estudo longitudinal de dez anos, o declinio
progressivo da fala e da degluticdo, apontando para um comprometimento inevitavel da ingestao oral
ao longo do curso da doenca. Esse processo conduz muitos pacientes a necessidade de
intervencdes, como modificacBes na consisténcia alimentar ou a transi¢cdo para a nutricao enteral, por
meio da gastrostomia endoscépica percutanea (PEG). Além do impacto fisiolégico, os autores
ressaltam a dimensdo emocional dessa transicdo, uma vez que a alimentacdo se relaciona
intimamente com a identidade, autonomia e sociabilidade dos individuos.

Segundo Luchesi e Silveira (2018), ao investigarem pacientes em cuidados paliativos, trouxeram
um aspecto singular e essencial: a importancia do prazer alimentar. Mesmo diante da necessidade de
nutricdo por sonda, os participantes relataram o desejo de manter algum nivel de ingestéo oral, ainda
que minima ou simbdlica, como forma de preservar bem-estar e qualidade de vida. Esse achado
reforca a necessidade de uma abordagem nutricional integrativa, que va além do aspecto biolégico e
contemple também dimensdes psicossociais e culturais do ato de comer.

Para Prado et al. (2017) identificaram alta frequéncia de ansiedade e depressdo em pacientes com
ELA, fatores que repercutem negativamente sobre o estado nutricional. Sintomas como reducéo do
apetite, desmotivagdo para a alimentacgao e resisténcia a terapias invasivas, como a nutricdo enteral,
podem comprometer ainda mais a ingestdo de energia e nutrientes. Nesse contexto, torna-se
imprescindivel a atuacdo de uma equipe multiprofissional, envolvendo médicos, nutricionistas,
fonoaudidlogos e psicdlogos, de modo a integrar o cuidado fisico e emocional do paciente.

Conforme Gatti et al. (2022), pacientes com Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) frequentemente
apresentam uso inadequado de cadeiras de rodas e dispositivos de auxilio & marcha, mesmo diante
de déficits graves de equilibrio e mobilidade. Isso evidencia a importancia de avaliagBes clinicas mais
criteriosas e intervencgdes de reabilitagdo personalizadas, visando a preve.

Segundo Garcia Santos et al. (2019), a auséncia de terapias efetivas para a ELA tem
impulsionado a busca por alternativas inovadoras, como 0 uso de células-tronco. A administracéo
intramedular dessas células demonstrou seguranga em ensaios clinicos, mas ainda enfrenta desafios
relacionados a escolha da via ideal de aplicagdo, a sobrevivéncia das células implantadas e a
avaliacdo de sua interacdo com o tecido-alvo.

Conforme apontam Cervantes-Aragén et al. (2019), fatores genéticos desempenham um papel
significativo na ELA, especialmente nas formas familiares. Essa diversidade genética reforca a
necessidade de abordagens terapéuticas personalizadas e de uma maior expansao dos estudos
genéticos em diferentes populacfes, como a mexicana, onde tais investigacdes ainda sdo limitadas.

Para Riancho et al. (2019), a fisiopatologia da ELA é complexa e multifatorial, envolvendo
alteracbes nos processos de processamento génico, metabolismo proteico, estresse oxidativo,
transporte axonal e na interacdo com o microambiente neuronal. Embora as causas iniciais possam
variar entre os pacientes, os mecanismos de degeneragdo das motoneuronas tendem a convergir em
estagios mais avangados da doenca, indicando possiveis alvos comuns para futuras terapias.

Na perspectiva de Castillo-Alvarez e Marzo-Sola (2022), a relagédo entre microbiota intestinal e
doengas neuroldgicas, incluindo a ELA, tem ganhado destaque na literatura cientifica. Embora os
dados ainda sejam controversos, alguns estudos sugerem que alterac6es na microbiota poderiam
influenciar a neuroinflamacao por meio da producédo de &cidos graxos de cadeia curta

Em sintese, o estado nutricional em ELA é determinado por um conjunto de fatores
interdependentes: fadiga, disfagia, fraqueza muscular, ansiedade, depressédo e impacto psicossocial
da doenca. Dessa forma, o acompanhamento nutricional deve ser precoce, individualizado e
continuo, ndo apenas para atender as demandas energéticas e proteicas, mas também para respeitar
a autonomia, a dignidade e a qualidade de vida dos pacientes, inclusive em fases avancadas e em
cuidados paliativos.

Concluséo

A andlise dos estudos evidencia que o estado nutricional em pacientes com Esclerose Lateral
Amiotréfica (ELA) estd intimamente relacionado a progressao clinica da doenca e ao impacto fisico,
funcional e emocional que ela exerce. A fadiga, a fraqueza muscular e a dor limitam a capacidade de
manter uma ingestao alimentar adequada, enquanto a disfagia e o declinio da degluticdo representam
fatores determinantes de risco nutricional, comprometendo n&do apenas o aporte energético e proteico
,mas também a seguranca durante a alimentacdo. Além das dificuldades fisiolégicas, aspectos
psicolégicos como ansiedade e depressdo se mostram frequentes, influenciando negativamente o
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apetite, a adesdo as terapias nutricionais e a percepcdo de qualidade de vida. Nesse sentido, a
nutricdo deve ser compreendida de forma ampliada, ndo apenas como suporte clinico para
manutencdo de peso e massa muscular, mas também como componente essencial de bem-estar,
prazer e dignidade, especialmente quando se trata de pacientes em cuidados paliativos.

Aspectos psicologicos, como depressdo e ansiedade, também exercem forte influéncia sobre o
comportamento alimentar, reduzindo o apetite e dificultando a adesdo a estratégias terapéuticas.
Soma-se a isso a importéncia de intervencdes reabilitadoras, sobretudo no uso adequado de
dispositivos de auxilio a marcha e cadeiras de rodas, com o objetivo de preservar a mobilidade,
minimizar riscos e manter a funcionalidade nas atividades basicas, incluindo a alimentacéo.

Em paralelo, os avancgos cientificos em genética, neuroimagem, microbiota intestinal e terapias
celulares ampliam a compreensdo da doenca e abrem caminho para futuras abordagens
terapéuticas. .Portanto, a terapia nutricional em ELA deve ser iniciada precocemente, adaptada de
acordo com a evolucdo da doenca e constantemente ajustada as necessidades e preferéncias
individuais.A integracdo entre equipe multiprofissional, pacientes e familiares € indispenséavel para
conciliar seguranga alimentar, manutencdo do estado nutricional e preservacdo da qualidade de
vida.Mesmo estagios avancados da doenca.
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