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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo identificar e analisar os efeitos do consumo excessivo de aglcar
e da exposicéo precoce as telas no desenvolvimento infantil, com foco em suas implicacdes sobre as
preferéncias alimentares, os mecanismos hormonais de saciedade e os sistemas de recompensa. A
coleta de dados foi realizada nas bases SciELO e PubMed, com sele¢éo de estudos publicados nos
Gltimos dez anos diretamente relacionados ao tema. Os resultados indicam que o elevado consumo de
aclcar e a exposi¢cdo prolongada as telas estdo ligados a prejuizos cognitivos, alteragées no sono,
desequilibrio hormonal e reducgéo da qualidade nutricional da dieta. Conclui-se que tais comportamen-
tos prejudicam o desenvolvimento infantil, reforcando a importancia de estratégias integradas para pro-
mover habitos e rotinas saudaveis desde os primeiros anos.
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Introducéo

O desenvolvimento infantil € um processo multifatorial que envolve dimensdes fisicas, cognitivas,
sociais e emocionais. Durante os primeiros anos de vida, o0 organismo apresenta maior vulnerabilidade
a estimulos ambientais, habitos alimentares e padrdes de comportamento estabelecidos precocemente
(Soldateli et al., 2016). Os fatores nutricionais e metabdlicos afetam ndo apenas o crescimento e de-
senvolvimento da crianga como implicam em sua condicao futura de saude. Além da qualidade dos
alimentos, o periodo de introducao alimentar € crucial: a exposi¢do precoce a agucares pode reforcar
preferéncias por sabores doces ao longo da vida (Silveira et al., 2017).

O consumo alimentar infantil € caracterizado pela preferéncia por alimentos hiper palataveis, que sao
produtos estrategicamente projetados com combinag8es elevadas de gordura, acgUcar e sal para ativar
0 sistema de recompensa cerebral e alterar a regulacédo da saciedade. Eles interferem na acéo dos
hormonios que sinalizam a fome e a plenitude, como grelina, leptina, GLP- 1, peptideo YY e insulina,
e podem reduzir a percepcado de saciedade, favorecendo a ingestdo exacerbada. A ingestao repetida
desses alimentos pode ainda levar & dessensibilizagdo do sistema de recompensa e provocar neces-
sidade de consumir mais para obter o mesmo prazer, alinhando-se a mecanismos biolégicos com forte
participacéo da dopamina (Griebel- Thompson et al., 2023). O consumo alimentar inadequado associa-
se ao tempo excessivo diante de telas, como televiséo, celulares e tablets. A exposicéo a esses dispo-
sitivos altera o padrdo de consumo alimentar pois afetam a concentracéo, diminuem a percepcéo de
saciedade e desencadeiam uma cascata metabdlica de hormonios associados a alimentagéo (Alba-
nese et al., 2022). O consumo excessivo de agucar e a exposi¢ao prolongada as telas sdo comporta-
mentos frequentemente interligados no contexto da infancia contemporanea, especialmente em ambi-
entes familiares marcados por rotinas aceleradas e alta oferta de alimentos ultraprocessados (Strauss
et al., 2021).

O habito de assistir televisao e a utilizacdo de outros aparelhos eletrdnicos durante as refeicdes tém
se tornado muito frequente no mundo contemporaneo onde o uso de tecnologias tem sido associado a
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ma formacéo dos habitos alimentares e, consequentemente, aumento no desenvolvimento das doen-
¢as crbnicas ndo transmissiveis na infancia. Dado que, tem-se uma dualidade entre uma elevada utili-
zacao midiatica como mecanismo de distracdo e entretenimento nessa faixa etaria e a persuasao do
mercado empresarial sob eles (Costa et al., 2021). Em resumo, a publicidade interfere na conscienti-
zacao e na adequacdo do estado nutricional, modulando o comportamento alimentar e favorecendo um
ambiente obesogénico (Strauss et al., 2021).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica para
identificar e analisar os efeitos do consumo excessivo de aglcar e da exposi¢do precoce as telas no
desenvolvimento infantil, com foco em suas implicagBes sobre as preferéncias alimentares, 0s meca-
nismos hormonais de saciedade e 0s sistemas de recompensa.

Metodologia

Trata-se de uma reviséo bibliogréfica sistematica, realizada no periodo de fevereiro a agosto de
2025 nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine
(PubMed), utilizando os descritores: “consumo de agucar”, “agucar adicionado”, “tempo de tela”,
“exposicao as telas”, “comportamento alimentar”, “desenvolvimento infantil’, “primeira infancia”. O
critério de inclusdo adotado foi a sele¢é@o de artigos publicados nos Ultimos 12 anos (de 2013 a 2025),
que abordassem diretamente os efeitos do consumo excessivo de aclcar e/ou da exposi¢cao precoce
as telas sobre o desenvolvimento infantil, incluindo aspectos cognitivos, comportamentais, motores e
sociais. Foram incluidos artigos originais, estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes
sistematicas com metodologia claramente definida e aplicavel ao tema proposto. Foram excluidos
artigos sobre adultos, textos opinativos, relatos de caso, resenhas, duplicatas e estudos focados
apenas na ingestédo ou valor nutricional dos alimentos, sem relagdo com comportamento alimentar ou
tempo de tela.

Resultados

No Quadro 1, estdo descritos os resultados dos 6 estudos incluidos nesta revisdo, abordando a
relacdo entre o consumo de acUcar, a exposicdo as telas e os desfechos no desenvolvimento infantil.

Quadro 1 — Estudos sobre agucar, telas e desenvolvimento infantil.

Al:r?(: € Titulo Objetivo Metodologia (resumida) Resultados obtidos
Estudo longitudinal; O tempo de tela mais
; > . . elevado aos 12
I Explorar Singapura; n = 437 criancas;
Associations - meses esteve re-
mecanismos uso de tela relatado aos 12 : ~
Between Infant neurais que li- meses; EEG registrado aos lacionado a padrées
Bernard et Screen Use, Elec- am usc?de 18 mes,eS' fun ges de EEG que indicam
al., 2023  troencephalography 9 A €S, TUNGC menor conectividade
telas na infancia  executivas avaliadas aos 9 . .
Markers, and ~ ) R cortical, os quais
- a funcdes anos; modelos de mediagéo ) !
Cognitive Outcomes . . ; mediaram pior
executivas ajustados para fatores pré e
; - desempenho nas fun-
pés-natais ~ :
¢Oes executivas.
WHO European Estudo transversal Observou-se que cri-
Childhood gbesit Investigar multicéntrico (COSI); 5 angas com mais
Surveillance Initia)f relacBes entre paises europeus; n = 10.453  horas de exposigdo
Bdrnhorst tive: associations sono, tempo de  criangas de 6-9 anos; dados  as telas apresenta-
et al., 2015 ) tela e frequéncia de sono, tela e dieta obtidos ram maior consumo

between sleep du-
ration, screen time
and food

de consumo ali-
mentar

por questionario padronizado
da OMS; regresséo logistica
multinivel

de refrigerantes,
doces e alimentos de
fast food, e menor
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consumption fre-
guencies

consumo de frutas e
vegetais; em
contraste, mais horas
de sono estiveram
associadas a
escolhas alimentares
mais saudaveis.

Cohen et
al., 2018

Associations of
Prenatal and Child
Sugar Intake With
Child Cognition

Investigar a rela-
¢éo entre
ingestao de
acucar na ges-
tacdo e na
infancia com de-
sempenho
cognitivo infantil

Coorte prospectiva (Project
Viva, EUA); n = 1.234 pares
mae-filho; ingestao de agu-
car na gestagdo e na
infancia (3 e 7 anos)
avaliada por questionarios
alimentares validados;
cognicdo medida por testes
KBIT-Il, WRAVMA e
WRAML; andlise de
regressao linear ajustada
para varidveis maternas e
infantis

O alto consumo de
sacarose e bebidas
acucaradas pelas
maes esta relacio-
nado a menor de-
sempenho cognitivos
em seus filhos. Além
disso, a ingestdo
aumentada de frutose
e de bebidas
adocadas durante a
infancia apresentou
associagdo negativa
com a memoéria
verbal e a inteligéncia
nao verbal.

Gui et al.,
2021

Association
between Sugar-
Sweetened Bever-
age Consumption
and Executive
Function in Children

Avaliar a relagédo
entre consumo
de bebidas
adocadas e fun-
¢cao executiva
em criangas

Estudo transversal; China; n
=1.779 escolares de 7-12
anos; consumo de SSB ava-
liado por questionario de fre-
guéncia alimentar; funcéo
executiva medida pelo
Behavior Rating Inventory of
Executive Function (BRIEF);
analise de regressao multi-
pla ajustada para sexo,
idade, IMC e nivel so-
cioecondmico

Criangas que faziam
0 consumo de SSB
duas ou mais vezes
por semana apresen-
taram maior potencial
de comprometimento
na fungéo executiva.

Madigan
et al., 2019

Association
Between Screen
Time and Children’s
Performance on a
Developmental
Screening Test

Examinar a rela-
¢éo temporal
entre tempo de
tela e de-
senvolvimento
infantil

Coorte prospectiva (CHILD
Study, Canada); n = 2.441
criangas; tempo de tela
relatado pelos pais aos 24,
36 e 60 meses; desenvolvi-
mento avaliado pelo Ages &
Stages Questionnaire (ASQ-
3); analise cross-lagged
panel

Em todas as idades
analisadas, o0 au-
mento do tempo de
tela foi um preditor de
pior resultado no
ASQ-3, indepen-
dentemente das
condi¢des socioeco-
ndémicas.

Nyaradi et
al., 2014

Associations
between Food
Group Intake,
Cognition, and Aca-
demic Achievement
in Elementary
Schoolchildren

Examinar
associacao
entre padrdes
alimentares e
desempenho
cognitivo/escolar

Estudo longitudinal;
Australia; n = 605 criancas
de 6-8 anos acompanhadas
até 10-12 anos; ingestéo ali-
mentar por questionario de
frequéncia; cognicdo medida
por Wechsler Intelligence
Scale for Children (WISC-III);
desempenho escolar por
notas padronizadas

O consumo elevado
de alimentos proces-
sados, aliado a baixa
densidade nutricional
da dieta, foi
associado a re-
sultados inferiores
nas avaliagbes cogni-
tivas e académicas.

Semeia et
al., 2025

Influence of insulin
sensitivity on food
cue evoked
functional brain
connectivity in
children

Investigar a
associacao
entre a
sensibilidade a
insulina e a
conectividade

Estudo observacional com
fMRI; n=53 criancgas (7-11
anos); avaliacédo da
sensibilidade a insulina via
OGTT; ressonancia
magnética funcional durante

Criangas com baixa
sensibilidade a
insulina
apresentaram
alteracdes na
conectividade
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cerebral diante tarefa de estimulos cerebral frente a
de estimulos alimentares; andlise de estimulos
alimentares em conectividade cerebral alimentares,
criangas indicando maior

vulnerabilidade a
desregulagéo
alimentar.

Fonte: elaborado pelos autores.

Discusséo

Bernard et al. (2023) ressaltam que a exposi¢do a telas no primeiro ano de vida esta relacionada
com padrées de interligacdes do cértex cerebral reduzidas, os quais repercutem em pior desempenho
fisiologico e metabdlico na infancia.

Periodos prolongados de uso de dispositivos eletrbnicos possuem relagdo com o aumento da
ingestdo de alimentos ultraprocessados, ricos em aguUcares e gorduras, mesmo na auséncia de fome
fisioldgica. Bornhorst et al. (2015) demonstraram que criangas com maior tempo de tela apresentaram
consumo mais elevado de refrigerantes, doces e fast foods, acompanhado de menor ingestao de frutas
e vegetais, 0 que caracteriza aumento do aporte energético diario.

Conforme descrito por Madigan et al. (2019), o tempo de exposicdo as telas esti diretamente
associado a piores indicadores de desenvolvimento infantil, incluindo fatores relacionados ao
comportamento alimentar e ao aumento de peso corporal. Criangas que passam longos periodos diante
da televisdo ou de outros dispositivos apresentam maior propensao a comportamentos sedentarios e
ao consumo de alimentos de alta densidade caldrica, 0 que repercute no aumento do indice de massa
corporal (IMC), considerado um dos indicativos para avaliar sobrepeso e obesidade infantil. O consumo
de refei¢cBes diante de telas relaciona-se com uma prevaléncia de criancas com IMC significativamente
mais elevados em comparacdo com aqueles que ndo se alimentam em frente a esses dispositivos
(Bernard et al., 2023). Esse padrdo é potencializado quando o tempo excessivo diante de telas
compromete o desenvolvimento cerebral, tornando as criancas vulneraveis a contelidos persuasivos
publicitarios de alimentos altamente palataveis e densamente cal6ricos, quanto a distragdo gerada, que
interfere na percepc¢éo de saciedade.

O consumo alimentar é afetado pelo uso de telas através da qualidade de sono prejudicada, desen-
cadeando uma preferéncia pela ingestao de alimentos que estimulam o paladar, em sua maioria é rica
em energia e pobres em nutrientes, enquanto o aumento na duracdo e qualidade do sono esta
positivamente interligado com a maior preferéncia e aceitacdo por frutas, verduras, legumes, sucos
integrais e laticinios (Bérnhorst et al., 2015). O fendmeno € justificado por comprovar que criangas
expostas a publicidades e aumento de oportunidades de comer de forma passiva estao sujeitas a alte-
racBes neuro-hormonais decorrentes da alteragcdo do sono e estimulo cerebral (Bernard et al., 2023).

O consumo elevado de acgUcar associado a uma alimentacdo pobre em micronutrientes € relacio-
nado com o menor desempenho académico e cognitivo, justificado pela alteracdo significativa na neu-
roplasticidade do hipocampo, pois reduz os niveis de Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF), es-
trutura cerebral responsavel pela memaria de longo prazo e aprendizado espacial. Conforme a sensibi-
lidade a insulina é reduzida, os padrbes neurais sao alterados mediante a estimulos alimentares, prin-
cipalmente em regides associadas ao controle de ingestdo, como a insula cerebral (Semeia et al.,
2025).

O tempo de tela igual ou superior a quatro horas diarias foi associado a maior prevaléncia de trans-
tornos de conduta e de oposicdo em criangas, caracterizando-se como um padrédo de uso excessivo
(Nagata et al., 2022). O tempo excessivo de exposicdo as telas foi preditor de piores resultados no
desenvolvimento fisioldgico, com impactos na reducdo da qualidade de sono e despertar natural, em
consequéncia ha a reducéo dos niveis de melatonina e aumento dos niveis de cortisol. A supresséo da
melatonina compromete a inducédo e profundidade do sono, tornando-se um fator relevante para a
regulacdo dos horménios envolvidos no ciclo de fome e saciedade. Consequentemente, o
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comportamento alimentar sera afetado, tornando o cenario favoravel para o aumento da ingestéo de
alimentos com alto teor de agucar (Nyaradi et al., 2014).

O padrao alimentar associado as telas esta conectado aos desfechos de desenvolvimento inferiores,
caracterizados por sono afetado, horménios do apetite desregulados, qualidade da dieta inferior e
capacidades cerebrais limitadas no quesito cognicao e psicomotricidade (Bernard et al., 2023).

Conclusao

Portanto, o consumo excessivo de acglcar associado a exposicdo prolongada as telas exercem
efeitos potencialmente prejudiciais ao desenvolvimento infantil através de vias fisioldgicas,
comportamentais e moduladas pelo ambiente. Os efeitos repercutem na consolidacdo de memérias,
desempenho académico e social. As evidéncias reforcam a importancia de estratégias integradas de
prevencéo e promocao da salde na infancia, que envolvam orientacdo nutricional aos responsaveis
guanto ao impacto de tais praticas no desenvolvimento adequado da crianga. Para enfrentar essa
problemética, € necessério considerar a¢des articuladas entre familia, escola e profissionais de saude,
com o objetivo de construir habitos alimentares adequados e rotinas saudaveis desde os primeiros anos
de vida.
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