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Resumo

O presente artigo, apresenta a influéncia do brincar e do uso excessivo das tecnologias digitais, no
desenvolvimento integral das criangas, durante a primeira infancia. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, exploratéria e descritiva, realizada no &mbito do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID), em uma escola municipal de Sdo José dos Campos/SP, com
observagdes das atividades desenvolvidas, registros em diario de campo e conversas com professores
e supervisores. Os resultados mostram que o brincar livre e estruturado estimula a criatividade,
socializacdo, atencéo e as funcdes executivas, enquanto 0 uso excessivo de telas pode prejudicar a
atencdo, memoria, raciocinio e a interagdo social. Conclui-se que integrar a ludicidade e a tecnologia
de forma equilibrada é fundamental, para garantir o desenvolvimento pleno das criancas, respeitando
0 seu direito ao brincar.
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Introducéo

A infancia € um periodo muito importante na formagdo humana, marcada pela exploragédo do meio,
o brincar e a construcdo dos conhecimentos a partir das interagfes sociais e culturais. A brincadeira
nessa etapa assume um papel central no desenvolvimento integral das criangas, sendo a responsavel
por proporcionar experiéncias que favorecam os aspectos cognitivos, motores, emocionais e sociais. E
por meio das interacdes com os colegas, das conversas, brincadeiras e experiencias que as criancas
aprendem, crescem e se desenvolvem. Na perspectiva de Vygotsky, conforme andlise realizada por
Rego (1995), “as caracteristicas tipicamente humanas ndo estdo presentes desde o nascimento do
individuo, nem s&@o mero resultado das pressdes do meio externo. Elas resultam da interagcéo dialética
do homem e seu meio sociocultural. Ao mesmo tempo em que o ser humano transforma o seu meio
para atender suas necessidades basicas, transforma-se a si mesmo” (p. 31-32).

As tecnologias digitais com o seu avango, vem cada vez mais se tornando parte integrante do
cotidiano das criancas, dos jovens e adultos e consequentemente transformando a vida social,
educacional e cultural da sociedade. No entanto, esse mesmo avango trouxe consigo um problema: o
uso excessivo de telas, especialmente entre as criangas na primeira infancia. A facilidade de
manipulagdo dos pequenos com celulares, tablets e televisées, somado a rotina acelerada e cansativa
das familias, tem contribuido para a substituicao de atividades fundamentais para o desenvolvimento
infantil, como o brincar livre, por um tempo cada vez maior em frente as telas.

O tempo excessivo de exposicao as telas, pode afetar arduamente aspectos cognitivos, motores e
sociais da crianca, prejudicando o desenvolvimento de habilidades essenciais para a aprendizagem
escolar e para a construgéo da autonomia. A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), trouxe um alerta
sobre 0s riscos que 0 contato excessivo e precoce com as telas pode trazer, que sdo: dificuldades de
concentracao, problemas de sono e reducéo da interagdo social. Esse cenario evidencia a necessidade
de refletirmos, sobre o uso das tecnologias digitais na infancia, sem ignorar que elas fazem parte da
realidade contemporanea.

Diante desse contexto, este artigo busca analisar os possiveis prejuizos da exposicao prolongada
de telas na primeira infancia e evidencia, sobretudo, a importancia de garantir espacos e oportunidades
para o brincar livre, criativo e espontaneo, no processo de aprendizagem e socializacdo das criancas.
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Metodologia

Este estudo possui uma abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo, com o intuito de
compreender como o brincar e o uso de tecnologias digitais influenciam o desenvolvimento infantil em
contextos escolares. O carater exploratdrio justifica-se por investigar e compreender aspectos da
pratica escolar, buscando compreender como as criancas vivenciam o brincar e interagem com
diferentes recursos educativos no cotidiano da sala de aula. A abordagem descritiva, por sua vez, tem
como objetivo registrar e detalhar essas experiéncias, evidenciando como as criangas se envolvem nas
atividades e nas brincadeiras, assim como a atuacdo dos profissionais no ambiente escolar. A
preferéncia por uma abordagem qualitativa vem da necessidade de compreendermos a realidade
educacional a partir das experiéncias das criancas e dos profissionais envolvidos, levando em conta 0s
aspectos cognitivos, motores, sociais e culturais (LOSCH; RAMBO; FERREIRA, 2023).

A pesquisa foi realizada no &mbito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia
(PIBID), vinculado & Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), na
Escola Municipal de Ensino Infantil (EMEI) Cassiano Ricardo, localizada na regido central de Sao José
dos Campos/SP. O PIBID é uma iniciativa que visa aproximar os licenciandos da pratica docente,
promovendo a articulagcdo entre teoria e pratica e contribuindo significativamente para a formagéo de
novos pedagogos. Nesse sentido, a participacdo no programa possibilita a insercdo no cotidiano
educativo, favorecendo a observagéo detalhada das préticas educativas.

Ao longo do desenvolvimento da pesquisa, foram observadas as estratégias pedagogicas
relacionadas ao brincar e a interacdo das criancas com recursos tecnoldgicos. A partir dessas
observacg®es, foi possivel compreender de maneira mais consistente como tais experiéncias contribuem
para o desenvolvimento integral dos alunos.

Para a coleta de dados, foram utilizados como principais procedimentos a observagéo e o dialogo.
As observacdes foram realizadas durante o desenvolvimento das criangas nas atividades propostas
pela professora da sala e nas atividades do PIBID, sendo registradas de forma continua em diario de
campo, contemplando interacdes, exploragdes dos materiais e participacdo nas propostas. Além disso,
foram conduzidas conversas com a professora da sala e com a supervisora responsavel pelo projeto
do PIBID na escola, com o intuito de refletir sobre o papel do brincar e o uso de recursos tecnolégicos
na rotina escolar.

Resultados

Segundo a BNCC "A intera¢do durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo
consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criancas. Ao observar
as interacdes e a brincadeira entre as criangas e delas com os adultos, é possivel identificar, por
exemplo, a expressao dos afetos, a mediacdo das frustracdes, a resolucéo de conflitos e a regulacao
das emoc6es”. Durante o desenvolvimento das atividades do PIBID na EMEI Cassiano Ricardo, foi
possivel observar como o0 brincar espontdneo e nos ambientes planejados, contribui para o
desenvolvimento integral das criancas.

Figura 1 — Alunos socializando a atividade.
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Fonte: Acervo pessoal, 2025.
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As atividades propostas no PIBID incluiram: contacdo de histérias, exploracdo com espelho, caca
ao tesouro, atividades de desenho e escrita, associacao de imagens com letras do alfabeto moével,
recorte e colagem, brincadeiras de faz de conta, caixa surpresa, caca letra com tinta, experiéncias
praticas como o plantio e registro da evolucéo do feijdo e momentos de exploracdo dos cantinhos
pedagégicos. Conforme destacado por Vygotsky (1991, p.64) “E no brinquedo que a crianca aprende
a agir numa esfera cognitiva, ao invés de numa esfera visual externa, dependendo das motivacbes e
tendéncias internas, e ndo dos incentivos fornecidos pelos objetos externos”. Em cada uma dessas
propostas citadas acima, as criangas foram convidadas a sair do ambiente tradicional da sala de aula
e aproveitar o espaco ao ar livre da escola e assim puderam explorar e expressar suas descobertas de
forma lddica e significativa, exercitando a criatividade e aprimorando suas habilidades motoras.

Figura 2 — Plantio do feijao
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Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Os espagos educativos da EMEI, também se mostraram fundamentais para essas experiéncias.
Cada ambiente da escola, foi planejado para permitir a exploracdo e o aprendizado integral das
criancas. As salas sdo equipadas com cantinhos de leitura, alfabetos moveis, lousa interativa e
materiais pedagdgicos acessiveis. O Parque Quintal, o Solario e o Espaco Heuristico, estimulam o jogo
simbdlico e a imaginagdo, que incentivam o movimento e a brincadeira coletiva. Conforme destacado
por Gadotti (2000, p. 119), “as condi¢des do espaco pedagdgico condicionam a educacao e o ensino”.
Esse cuidado na organizacdo dos espacos, evidencia a importancia de ambientes estruturados que
promovam o desenvolvimento integral das criangas.

Figura 3 — Alunos brincando no parque quintal.
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Cantice

A tecnologia, quando utilizada como recurso pedagégico, complementa o processo de ensino e
aprendizagem, auxilia no desenvolvimento de habilidades cognitivas e de raciocinio logico, além de
incentivar a participacdo em grupo. A escola no segundo semestre, adicionou no espaco heuristico
uma mesa digital interativa, que possui diversos jogos educativos, como por exemplo: jogo de descarte
correto de lixo, subtracdo adicdo simples, dentre outros jogos adequados para a faixa etaria. As
criancas vao a esse espaco duas vezes por semana, durante 30 minutos, entéo a tecnologia é integrada
ao cotidiano escolar de maneira bem equilibrada. No todo o tempo que as criancas estao jogando na
mesa interativa, elas séo supervisionadas e auxiliadas a irem trocando a vez com os amigos, de modo
gue uma crianga apenas nao passa todo o periodo do parque apenas nesse brinquedo. Dessa forma,
0 uso da tecnologia ndo substitui o brincar livre, mas amplia as possibilidades de exploracéo e estimula
a curiosidade dos alunos.

Figura 4 — Mesa digital interativa.

Fonte: Acervo pessoal, 2025.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), recomenda limites claros em relacdo ao tempo de tela
para as criancas, garantindo assim que as atividades tecnolégicas ndo comprometam a interagdo
social, a exploragdo sensorial e a criatividade dos pequenos. Visto que o equilibrio entre as brincadeiras
lidicas e recursos digitais é essencial para o desenvolvimento integral.

O tempo de telas recomendado para a faixa etaria de:

- Menores de 2 anos é: evitar a exposicdo as telas;

- Dos 2 aos 5 anos: até uma hora por dia;

- Dos 6 aos 10 anos: entre uma e duas horas por dia.

Discusséo

A aprendizagem na primeira infancia, constréi a base que propiciara todo o desenvolvimento futuro.
O cérebro humano é uma estrutura fascinante e muito complexa, composta por bilhdes de neurbnios
gue, através de seus prolongamentos, criam conexdes e circuitos entre as diversas regides cerebrais.
O seu desenvolvimento e amadurecimento é constante durante a infancia e adolescéncia, e em certas
regides cerebrais, 0 pleno desenvolvimento se completa apenas no inicio da vida adulta. Mesmo apés
0 periodo de maturacédo, o cérebro ainda consegue se modificar.

As fungdes cognitivas, como por exemplo: a atencdo, memoria, 0 raciocinio, a percepgdo e a
linguagem, também comecam a se desenvolver durante a primeira infancia, através de atividades e
brincadeiras que trabalhe esses aspectos. Os circuitos neurais responsaveis por essas funcdes, sédo
aprimorados durante a fase da adolescéncia até o inicio da vida adulta, mas as ligacdes necessarias
para esse desenvolvimento, se constitui ainda nos primeiros anos de vida da crianca. Portanto a crianca
esta sempre aprendendo, absorvendo e internalizando o que vivéncia, seja em casa com 0s Seus pais
e cuidadores, na escola com os colegas, professores e colaboradores ou no local onde esta inserida.
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Ja as funcdes executivas, sdo como um conjunto de habilidades cognitivas superiores, que
possibilitam a crianca, a organizar suas ac¢fes, controlar os impulsos, manter a atencao e regular as
emocoes, diante das demandas do dia a dia. Diamond (2013), destaca que essas funcbes tém um
papel fundamental no desenvolvimento infantil, pois estao diretamente ligadas ao sucesso académico,
as interacfes sociais e a adaptacdo em diferentes contextos. Essas funcdes, quando prejudicadas,
podem resultar em dificuldades significativas, estando associadas a transtornos como o déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH), transtorno de conduta, depresséo, transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC) e esquizofrenia, além de impactar negativamente a aprendizagem e a salde fisica das criangas.

Portanto, o uso excessivo de telas na primeira infancia, pode causar diversos impactos negativos
no desenvolvimento fisico, cognitivo e comportamental das criangas. Segundo Tanabe (2021), a
exposicdo prolongada a dispositivos digitais, pode contribuir para que as criancas desenvolvam:
sedentarismo, obesidade, problemas osteoarticulares e atrasos na linguagem, visto que a tela limita as
interacdes diretas com outras pessoas. Além disso, a superestimulacdo e as respostas imediatas, que
sdo proporcionadas pelos meios digitais, prejudicam a atencéo, a paciéncia e a capacidade de lidar
com as frustracdes, favorecendo deste modo, comportamentos impulsivos, episédios de irritabilidade e
a diminuicdo da criatividade das criancas. Esses fatores indicam que, embora a tecnologia possa ser
uma aliada no processo educativo, seu uso inadequado ou excessivo, compromete o desenvolvimento
integral das criancas, refor¢cando a importancia de equilibrar o tempo de tela com brincadeiras ao ar
livre, ladicas e interativas.

Conclusao

Por meio das experiéncias vivenciadas no PIBID de Educac¢éo Infantil, pode-se compreender, de
forma pratica, a importancia do brincar no desenvolvimento integral das criangas. As atividades
desenvolvidas mostraram que, quando o brincar € planejado com intencionalidade pedagodgica, ele se
torna um recurso potente para estimular a criatividade, a socializacdo, a coordenacdo motora, o
raciocinio l6gico e a autonomia. Nessa perspectiva, como defende Kishimoto (2010), o brincar é uma
atividade essencialmente humana, que contribui para a formagéo de sujeitos criticos, autbnomos e
capazes de interagir com o mundo de forma ativa. Assim, o brincar livre ndo deve ser visto como uma
atividade secundéaria, mas como um direito da crianca, assegurado pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Portanto, refletir sobre a presenca das telas no cotidiano infantil e, ao mesmo tempo, reafirmar o
valor do brincar é reconhecer que a infancia precisa ser respeitada em sua esséncia. Afinal, como nos
lembra Carlos Drummond de Andrade, “brincar com criangas nao é perder tempo, € ganha-lo; se é triste
ver meninos sem escola, mais triste ainda é vé-los sentados enfileirados em salas sem ar, com
exercicios estéreis, sem valor para a formag¢ao do homem.”
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