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Resumo

A obesidade infantil € um desafio crescente da saude publica, com repercussdes fisicas, psicoldgicas
e sociais. Este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre o uso excessivo de dispositivos
eletrénicos, o sedentarismo e a obesidade em criangas de 11 a 14 anos. A pesquisa foi qualitativa,
descritiva e exploratoria, baseada em levantamento bibliografico, aplicagdo de questionario com alunos
do 6° ao 8° ano e elaboragdo de um protétipo do aplicativo educativo Corpo em Movimento. Os
resultados mostraram que 95,6% dos participantes utilizam dispositivos eletrénicos por mais de uma
hora ao dia e 26,1% nao praticam atividades fisicas fora da escola, mesmo relatando habitos
alimentares relativamente regulares. Conclui-se que o tempo excessivo em frente as telas e a baixa
pratica de exercicios estao associados ao comportamento sedentario, sendo necessarias estratégias
educativas e tecnolégicas que promovam estilos de vida mais saudaveis no ambiente familiar e escolar.
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Curso: Ensino Médio.

Introdugédo

A obesidade infantil € reconhecida mundialmente como um problema de saude publica em
expansao, afetando milhées de criangas e adolescentes em diferentes contextos sociais. Além dos
impactos fisicos, como o aumento do risco de doengas cardiovasculares e metabdlicas, também gera
consequéncias psicologicas e sociais, incluindo baixa autoestima, ansiedade e dificuldades de
socializagado. No Brasil, o crescimento dos indices de obesidade infantil nas ultimas décadas reforga a
urgéncia de medidas preventivas e educativas.

Entre os fatores que contribuem para esse cenario, destacam-se o uso excessivo de
dispositivos eletronicos e a redugéo da pratica de atividades fisicas, fendbmenos que refletem mudancgas
nos habitos cotidianos das familias e o avango das tecnologias digitais. Criangas e adolescentes
passam cada vez mais tempo em frente as telas, muitas vezes em detrimento de atividades motoras e
recreativas. A literatura aponta que esse comportamento sedentario, aliado ao consumo frequente de
alimentos ultraprocessados, amplia os riscos para o desenvolvimento da obesidade precoce.

Diante disso, este estudo justifica-se pela necessidade de compreender como o tempo de tela
e o sedentarismo impactam a saude de criangas entre 11 e 14 anos, buscando subsidiar estratégias
de intervencdo. O objetivo central é analisar a relacdo entre o uso de dispositivos eletrbnicos, o
sedentarismo e a obesidade infantil, propondo ainda alternativas educativas, como o desenvolvimento
do protétipo do aplicativo Corpo em Movimento, voltado a promogao da atividade fisica e ao uso
equilibrado da tecnologia.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como qualitativo, de natureza descritiva e exploratéria. O processo
metodoldgico incluiu trés etapas principais. Primeiramente, realizou-se um levantamento bibliografico
em artigos cientificos, livros e publicagdes de 6rgaos de referéncia, como a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e o Ministério da Saude. Em seguida, aplicou-
se um questionario estruturado com alunos do 6° ao 8° ano do Ensino Fundamental, buscando
compreender os habitos relacionados ao uso de telas, a pratica de atividade fisica e a alimentagéo. Por
fim, com base nas informacgdes coletadas, desenvolveu-se o protétipo visual do aplicativo 'Corpo em
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Movimento', fundamentado em elementos de interatividade, metas, desafios e mensagens educativas.
As etapas foram conduzidas respeitando normas éticas e preservando o anonimato dos participantes.

Resultados

A analise dos questionarios revelou que 95,6% dos estudantes utilizam dispositivos eletrénicos por
mais de uma hora ao dia, principalmente para assistir videos, acessar redes sociais e jogar. Em
contrapartida, 26,1% afirmaram nao praticar atividades fisicas fora do ambiente escolar, evidenciando
a influéncia do tempo de tela no comportamento sedentario. Observou-se ainda que, embora a maioria
relate habitos alimentares regulares, o consumo de guloseimas ocorre com frequéncia semanal, o que
pode contribuir para o desequilibrio nutricional. Conforme demonstrado na figura 1.

Figura 1 — Tempo diario de uso de dispositivos eletronicos entre estudantes (11 a 14 anos)
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A Figura 2 — Pratica de atividade fisica fora do ambiente escolar evidencia que 26,1% dos estudantes
nao realizam exercicios fora das aulas obrigatérias de Educacao Fisica. Esse dado reforga a presenca
de um comportamento sedentario significativo, especialmente quando comparado aos 73,9% que
afirmaram praticar alguma atividade fisica regular. A parcela que ndo se envolve em exercicios fora da
escola representa um grupo de risco maior para o desenvolvimento da obesidade infantil, uma vez que

a pratica regular é essencial para o equilibrio energético e a prevengdo de doengas associadas ao
sedentarismo.

Figura 2- Atividade fisica fora do ambiente escolar
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Discusséo

A obesidade infantil ja é considerada uma epidemia global e o Brasil apresenta indices superiores a
média mundial (Drauzio Varella, 2025). Estudos indicam que criangas brasileiras passam, em média,
quase quatro horas por dia utilizando smartphones (Mobile Time, 2022), o que acentua o
sedentarismo e compromete habitos alimentares. Embora existam pesquisas que relacionam tempo
de tela e obesidade, ha caréncia de propostas praticas que integrem tecnologia e promog¢ao da
saude. Nesse sentido, o presente estudo contribui ao propor, além da analise dos habitos de
estudantes de 11 a 14 anos, o desenvolvimento de um protétipo de aplicativo educativo (Corpo em
Movimento), que busca transformar o préprio uso da tecnologia em ferramenta de incentivo a
atividade fisica. Tal abordagem oferece potencial de inovagédo pedagdgica, podendo ser aplicada em
escolas e contextos familiares como estratégia de prevengao a obesidade infantil.

Conclusao

A obesidade infantil & um fendmeno multifatorial que vem se intensificando com o excesso de tempo
em frente as telas, a pratica insuficiente de atividades fisicas e habitos alimentares pouco equilibrados.
Os resultados deste estudo, realizados com criangas de 11 a 14 anos, evidenciaram que a maioria dos
estudantes permanece longos periodos conectada a dispositivos eletrénicos e parte significativa nao
pratica exercicios fora do ambiente escolar, fatores que reforcam a tendéncia ao sedentarismo.

Nesse contexto, destaca-se a importancia de agdes integradas entre escola, familia e comunidade,
voltadas para a conscientizagdo e promogao de habitos saudaveis desde a infancia. O protétipo do
aplicativo Corpo em Movimento representa uma alternativa inovadora ao transformar a tecnologia em
aliada do bem-estar, estimulando o equilibrio entre o uso de telas e a pratica de atividade fisica.
Conclui-se, portanto, que o enfrentamento da obesidade infantil exige estratégias preventivas que unam
educacgéo, recursos digitais e suporte familiar, de modo a promover estilos de vida mais ativos e
sustentaveis, contribuindo para a saude fisica, emocional e social das novas geracgoes.
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