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Resumo

A cirurgia ortognatica € um procedimento corretivo utilizado para tratar discrepancias esqueléticas
maxilofaciais. Apesar dos beneficios funcionais e estéticos, o pds-operatério pode ser marcado por
complicagBes tardias como parestesia, infeccéo, recidiva e alteragdes funcionais. Este trabalho, tedrico
e de revisao bibliogréafica, tem como objetivo descrever e analisar os principais desafios enfrentados
apos o procedimento cirargico ortognatico. Foi realizada uma ampla revisdo em artigos publicados em
idiomas do portugués e inglés entre 2000 a 2024, e em bases cientificas como Google académico,
PubMed, Scielo e Web Of Science, usando-se ao total 9 artigos para essa composicdo. Os dados
sugerem que a taxa de complica¢des poés-cirdrgicas variam conforme o perfil sistémico do paciente e
acompanhamento multidisciplinar, chamando uma atencéo a mais para a necessidade de melhores
protocolos de reabilita¢éo.
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Introducéo

A saulde oral e facial desempenha papel central no bem-estar fisico, emocional e social dos
individuos, influenciando aspectos como autoestima, interacao social e percep¢éo da prépria imagem
corporal. Essa questdo ganha ainda mais relevancia diante das deformidades dentofaciais, que podem
impactar negativamente a qualidade de vida dos individuos afetados (HEINZMANN et al., 2020).

A cirurgia ortognatica € amplamente empregada para a correcdo de deformidades dentofaciais, com
impactos estéticos e funcionais significativos na mastigacao, respiracao e fonética (HEINZMANN et al.,
2020). Estudos demonstram que essa intervencdo promove melhoria na qualidade de vida dos
pacientes, especialmente pelo restabelecimento da estética facial e da funcdo estomatognética
(HEINZMANN et al., 2020).

Entretanto, apesar dos beneficios evidentes, a cirurgia ortognatica, devido a varios fatores
relacionados a sua complexidade, pode resultar em complicacdes tardias, como alteragdes sensoriais,
incluindo parestesia do nervo alveolar inferior, instabilidade esquelética e morbidades infecciosas
(FRISCIA et al.,, 2017; SPAEY et al.,, 2005). Essas adversidades podem comprometer tanto os
resultados estéticos quanto funcionais, o que se exige um acompanhamento pos-operatorio mais
cuidadoso.

A cirurgia ortognatica representa o tratamento indicado para correcdes 6sseas mais severas,
possibilitando a restauracdo da harmonia facial e a melhora das fun¢des de mastigacao, respiratéria e
fonética.(FRISCIA et al.,2017)

Ao se tratar de corre¢Bes dentofaciais, maneiras e abordagens tém sido empregadas de diferentes
formas para tratar as deformidades, visando melhorar tanto a fungdo quanto a estética da face. Entre
elas, a ortodontia corretiva € amplamente utilizada para alinhar os dentes e preparar os pacientes para
intervencdes cirdrgicas mais complexas, quando necessarias(HEINZMANN et al.,2020).

Com isso, destaca-se a importancia do acompanhamento multidisciplinar, envolvendo cirurgido-
dentista, ortodontista, fonoaudiélogo e psicologo, o que contribui para um sucesso geral do tratamento
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e para a reabilitacdo fisica e emocional do paciente (SPAEY et al.,2005), fora, também, um
acompanhamento cuidadoso apds a cirurgia para tratar e detectar precocemente qualquer problema..

Assim, de maneira complementar, 0 apoio psicolégico e a terapia fonoaudiolégica tém papel
fundamental na recuperacdo da autoestima e da funcionalidade, especialmente no pds-operatorio
(ALMORAISSI et al.,2020)

Este trabalho tem como objetivo analisar as principais complicacdes tardias da cirurgia ortognatica e
os desafios enfrentados no pds-operatdrio, com foco em fatores de risco, prevencao, diagnéstico
precoce e tratamento clinico. A principal questéo é: quais fatores contribuem para o desenvolvimento
e a gravidade dessas complicacdes tardias em pacientes submetidos a cirurgia ortognatica, e de que
forma podem ser minimizados?

Esse tema foi escolhido porqué, além de ser uma area em crescimento, é de grande interesse
compreender os detalhes do acompanhamento pds-operatério, ja que ele é fundamental, e a parte mais
importante para o sucesso do tratamento e bem-estar dos pacientes.

Metodologia

Com o objetivo de desenvolver esse trabalho, feito por meio de uma revisao bibliogréafica sobre as
complicag@es tardias e os desafios no pos-operatdrio da cirurgia ortognatica, a pesquisa foi realizada
nas bases de dados PubMed, Google Académico, SCIELO e Web of Science, considerando artigos
publicados entre 2000 e 2024.

Foram usadas palavras-chave relacionadas ao tema, como "cirurgia ortognética", "complicacbes
tardias" e "pés-operatério”. Selecionou-se artigos que abordassem as complica¢cées que surgem depois
da cirurgia, descartando aqueles que falavam apenas de complica¢des imediatas ou que ndo estavam
completos.

Esse estudo teve como objetivo principal relatar as complica¢@es tardias e desafios pos operatérios,
onde enfatizam-se os tipos de complicacdes, com a intencéo de oferecer uma visdo abrangente e
estruturada das evidéncias disponiveis, permitindo compreender divergéncias de abordagem e
recomendacgdes clinicas mais consistentes.

Resultados

O A andlise dos estudos levantados revelou que, embora a cirurgia ortognatica proporcione
resultados estéticos e funcionais relevantes, o desenvolvimento de complicag8es tardias permanece
uma preocupacao significativa para cirurgides e pacientes. Entre as complicacdes mais recorrentes,
destacam-se as alteracdes neurossensoriais, a instabilidade esquelética e as infeccdes poés-
operatérias.

A parestesia do nervo alveolar inferior surgiu como a complicacdo mais frequentemente relatada,

com taxas que variam de 14% a 85% dos casos, dependendo do tipo de técnica utilizada e do tempo
de acompanhamento pos-cirtrgico (FRISCIA et al., 2017). Embora parte dessas alteragdes sensoriais
possa regredir ao longo dos meses, uma parcela dos pacientes mantém algum grau de perda sensitiva
permanente, o que impacta diretamente sua qualidade de vida (HEINZMANN et al., 2020).
Um dos estudos mais abrangentes sobre o tema, conduzido por Ferri et al. (2019), avaliou 5025 casos
ao longo de 25 anos, identificando 73 complicacdes relevantes, o que corresponde a uma taxa de
1,45%. A despeito da baixa incidéncia, o impacto clinico de tais intercorréncias ndo deve ser
subestimado. Entre os problemas descritos, destacam-se infeccdes nos sitios de osteotomia,
complicagBes hemorragicas como epistaxes e formagao de pseudoaneurismas , além de pseudartroses
e fraturas da base do cranio. Complicag8es oftalmicas, incluindo lesGes do nervo éptico e do sistema
lacrimal, foram igualmente documentadas, embora de forma rara. Esses achados evidenciam que,
ainda que incomuns, complicacBes severas podem comprometer funcbes vitais, demandar
intervencdes adicionais e até mesmo deixar sequelas permanentes.

De modo complementar, Wolford (2019) oferece uma perspectiva ampla sobre complicacdes que
extrapolam o ato cirargico em si, abordando aspectos relacionados ao periodo pds-operatério e a
integracdo com o tratamento ortoddntico. Destaca-se que instabilidade esquelética, discrepancias
oclusais residuais e retardo na consolidacdo dssea representam complicacdes relativamente comuns,
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gue podem comprometer os resultados funcionais e estéticos a longo prazo. Além disso, complicagfes
funcionais como dor persistente, edema acentuado, limitacdo da amplitude de abertura bucal e
dificuldades de higiene associadas a fixacdo intermaxilar devem ser consideradas parte do espectro de
intercorréncias, exigindo manejo interdisciplinar eficaz.

A instabilidade esquelética também merece destaque, sendo mais comum em casos de
movimentacfes 6sseas amplas, especialmente em pacientes com mas-oclusfes severas ou padrdes
de crescimento desfavoraveis. Estudos mostram que até 20% dos casos podem apresentar algum grau
de recidiva, demandando monitoramento e, em alguns casos, reintervencdo (SPAEY et al., 2005).

As infecgBes pOs-operatorias de ocorréncia tardia, embora menos frequentes (3% a 6% dos casos),
podem comprometer significativamente os resultados cirlrgicos, prolongar o tempo de recuperagéo e
também exigir a remocgdo de placas e parafusos (AL-MORAISSI et al., 2017). Essas complicacdes
geralmente estédo associadas a higiene inadequada e condi¢fes sistémicas.

De maneira geral, os dados mostram a importancia de um planejamento cirargico individualizado,
da adogdo de técnicas menos invasivas e de um acompanhamento multidisciplinar no pés-operatdrio,
com foco na prevencéo e deteccéo precoce de complicagdes.

Figura 1 — Radiografia lateral mostrando os ossos da maxila e mandibula antes (esquerda) e apos (direita) a
cirurgia ortognatica

Fonte: Autor ndo informado. Radiografia lateral da maxila e mandibula, antes e depois da cirurgia
ortognatica. Disponivel em: head-neck.com. Acesso em: 25 agosto. 2025.

Discusséo

Ao analisar os estudos revisados, fica evidente que a cirurgia ortognatica € um tratamento que vai
muito além da transformacdo estética. Para muitos pacientes, ela representa a possibilidade de
recuperar funcdes basicas, como mastigagéo, respiracdo e fala, além de melhorar a autoestima e a
interacao social. No entanto, também ficou claro que esse beneficio vem acompanhado de riscos que
precisam ser cuidadosamente considerados.

Embora a taxa global de complicacdes em cirurgia ortognatica seja considerada baixa, as
repercussodes clinicas e funcionais desses eventos sao significativas. O estudo de Ferri, D’Agostino,
Rodriguez, Viterbo, Velo e Bénezét (2019) confirma a seguranca relativa do procedimento,
demonstrando incidéncia de apenas 1,45% de complicacdes relevantes em uma amostra ampla, onde,
entretanto, as intercorréncias relatadas, como infec¢des, pseudartroses, complicacdes hemorragicas e
lesBes oftalmicas apresentam potencial para comprometer a recuperagdo e, em alguns casos, exigir
reintervencgdes. Isso reforca a necessidade de monitoramento pés-operatorio rigoroso e protocolos
preventivos bem estabelecidos.

Por outro lado, a perspectiva apresentada por Wolford (2019) amplia a compreensdo das
complicagBes ao destacar que muitas delas ndo decorrem apenas do ato cirirgico, mas também do
manejo ortoddntico subsequente. Problemas como recidivas, discrepancias oclusais e disfun¢fes
temporomandibulares revelam que falhas na integracdo entre o planejamento cirdrgico e ortodéntico
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podem gerar impactos duradouros na qualidade de vida dos pacientes. Essa analise sugere que o
sucesso do tratamento ortognatico ndo depende unicamente da técnica cirlrgica, mas também da
coordenacdo interdisciplinar ao longo de todo o processo terapéutico.

Dentre as complicagcdes mais comuns relatadas, a parestesia é a mais evidente, aquela dorméncia
ou alteracao de sensibilidade que acontece principalmente na regido do nervo alveolar inferior. Em
muitos pacientes, essa sensacédo diminui ou desaparece com o tempo, mas em alguns casos pode ser
permanente. Casos assim mostram como cada organismo responde de forma Unica, reforcando a
importancia de técnicas cuidadosas e de um acompanhamento proximo (LANA; NASCIMENTO;
GOMES, 2024).

Outro ponto que chama atencédo é a recidiva, quando os 0ssos acabam voltando, mesmo que em
parte, para a posigdo original. Esse risco € maior quando os movimentos cirargicos sdo muito grandes
ou em situacgdes de retrusdo mandibular, que afeta cerca de 9% dos pacientes (LEE et al., 2022). Para
o0 paciente, isso pode ser frustrante, ja que toda a expectativa do tratamento pode ser abalada. E por
isso que 0 acompanhamento a longo prazo é tdo essencial.

As infeccdes pds-operatérias também aparecem como um desafio, mesmo que menos frequentes.
Elas podem atrapalhar tanto a parte estética quanto a funcional e, em alguns casos, exigem até a
retirada de placas e parafusos usados na cirurgia (BELL; SCHENDEL, 2007; SEO; PARK, 2020). A
colaboracgdo do paciente torna-se crucial, além de seguir as orientacdes de higiene e comparecer as
consultas de retorno, o que faz toda a diferenca no resultado final.

De forma geral, o que os estudos mostram é que a cirurgia ortognéatica ndo deve ser encarada como
apenas “um ato cirurgico”, mas sim como um processo de cuidado. Profissionais de diferentes areas,
como os ja citados anteriormete no artigo, podem contribuir para que o paciente ndo receba apenas
uma mudanga fisica, mas também recupere qualidade de vida e confian¢ca em si mesmo.

Concluséo
A cirurgia ortognatica representa um recurso de alta qualidade e de beneficios funcionais e estéticos
indiscutiveis. No entanto, como evidenciado pela literatura, os problemas pds-operatérios permanecem

como um desafio clinico, ainda que pouco frequentes. conclui-se que as complica¢des pds-operatérias
sdo muito mais determinadas por problemas sistémicos do que a cirurgia ortognatica em si.
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