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Resumo

O envelhecimento populacional no Brasil tem imposto desafios relevantes a salde publica, entre os
quais se destaca a elevada prevaléncia de anemia em idosos, frequentemente relacionada a
deficiéncias nutricionais e a doencas crbnicas. Nesse contexto, desenvolveu-se um projeto de extensao
vinculado ao curso de Biomedicina da Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), em parceria com a
Casa do ldoso, com o objetivo de identificar possiveis casos de anemia em idosos voluntarios, com
énfase na anemia ferropriva e por deficiéncia de vitamina B12.0 projeto foi estruturado em trés etapas
principais: palestra introdutéria sobre educacdo da saude; aplicacdo de questionarios e obten¢éo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); coleta de sangue por puncéo capilar, destinada
a andlise quantitativa de hemoglobina por espectrofotometria e a avaliagdo morfolégica das hemécias
em esfregacos sanguineos. Os resultados indicaram alteragcdes compativeis com anemia ferropriva em
parte dos participantes, como hipocromia e microcitose.Dessa forma, o estudo evidencia a importancia
do rastreamento precoce e da promocao da salde na populacdo idosa, como estratégias essenciais
para a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Anemia. Idosos. Testes rapidos. Deficiéncia nutricional. Extensao universitaria.
Area do Conhecimento: Biomedicina.
Introducéo

Ao analisar a terceira idade no &mbito nacional, ficam evidente os desafios enfrentados na promocéo
da saude publica, exigindo estratégias eficazes de triagem e prevencdo de doencas comuns nessa
faixa etaria. Dentre as alteracdes hematoldgicas que mais acometem os idosos, destaca-se a anemia,
cuja prevaléncia varia entre 5,5% e 62,6%, sendo mais comum em individuos institucionalizados ou
hospitalizados, e frequentemente associada a doencas cronicas, deficiéncias nutricionais e causas
multifatoriais (Milagres et al., 2015).

A anemia no idoso esté relacionada a reducao da capacidade funcional, afetando atividades béasicas
da vida diaria, como alimenta¢éo, locomocéo e higiene pessoal, além de estar associada ao aumento
do risco de hospitalizagdo, declinio cognitivo e mortalidade (Braz et al., 2019). As principais causas de
anemia nessa populacéo incluem a deficiéncia de ferro, a deficiéncia de vitamina B12 (cobalamina), de
acido folico (folato), além de estados inflamatorios cronicos e doengas renais (Coussirat, 2020).

A anemia ferropriva, um dos tipos mais comuns, decorre da deficiéncia de ferro, mineral essencial
para a producéo de hemoglobina, responsavel pelo transporte de oxigénio no sangue. Essa deficiéncia
pode estar relacionada a ma absorcao intestinal, baixa ingestdo alimentar ou perdas sanguineas
cronicas (Mendonga, 2018). Ja4 a deficiéncia de vitamina B12 constitui de um micronutriente
fundamental para a producao de hemacias e a manutencao da integridade do sistema nervoso. Sua
caréncia pode provocar anemia macrocitica, neuropatia periférica, declinio cognitivo, doencas
cardiovasculares e perda 6ssea (Coussirat, 2020).

Estudos recentes destacam que a anemia tende a aumentar com o avanco da idade, ou seja,
tornando a terceira idade vulneravel tanto em saude fisica quanto mental (dos Reis, s.d.). Além disso,
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ressalta que a triagem e a realizacdo de exames de rotina
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desempenham um papel essencial para reduzir a incidéncia da doenca na populagéo idosa, onde a
caréncia de ferro e de vitamina B12 é mais frequente (WHO, 2023).

Em consonancia, estudos brasileiros reforcam que a qualidade de vida dos idosos esta fortemente
relacionada a manutencdo da salde fisica e mental, sendo a alimentacdo adequada um fator
determinante nesse processo. Estudos recentes destacam que uma dieta equilibrada, rica em
nutrientes essenciais como ferro, vitamina B12 e folato, contribui significativamente para a prevencao
de condi¢cBes comuns na terceira idade, como a anemia, além de favorecer o desempenho funcional, a
cognicao e o bem-estar geral (Silva et al., 2023). A ingestéo nutricional adequada, portanto, ndo apenas
reduz o risco de déficits hematoldgicos, mas também atua como um pilar importante na promogéo de
autonomia e independéncia, elementos centrais da qualidade de vida nessa populacdo. Nesse sentido,
a qualidade de vida do idoso, fortemente impactada pela presenca de doencas crénicas como a anemia,
deve ser compreendida de forma multidimensional, incluindo aspectos fisicos, psicologicos e sociais
(Trentini, 2004).

Dessa forma, a triagem precoce da anemia, por meio de métodos acessiveis como teste rapido de
hemoglobina e a realizacé@o de esfregaco sanguineo para andlise morfolodgica das hemécias, pode ser
uma importante ferramenta no cuidado com a salde da populagédo idosa. Além disso, a conscientizagao
sobre a importancia de exames periddicos, da nutricdo adequada e da visita regular ao médico pode
contribuir para a prevencédo de complicagdes e a melhoria da qualidade de vida. Tais a¢bes, quando
integradas a programas de atencdo primaria e extensdo universitaria, ampliam o impacto social,
possibilitando uma abordagem mais abrangente e humanizada (Saraiva, 2021).

Neste contexto, 0 presente projeto de extensédo, vinculado ao curso de Biomedicina da Universidade
do Vale do Paraiba (UNIVAP), tem como proposta a realizacdo do teste rapido para identificacdo de
anemia em idosos atendidos por um Centro de Convivéncia. A atividade também prevé uma palestra
educativa e a coleta de dados com consentimento livre e esclarecido, seguindo os principios éticos da
extensdo universitaria, especialmente no que diz respeito a responsabilidade social, em conformidade
com o Ministério de Educacao e Cultura (Brasil, 2018).

Metodologia

Este projeto foi desenvolvido em Sdo José dos Campos em parceria com o Centro de Convivéncia
do Idoso, na zona Sul. Inicialmente participaram 24 idosos da palestra introdutéria; contudo apenas 18
deles deram continuidade as demais etapas do projeto, incluindo a coleta de sangue e a recep¢do dos
resultados laboratoriais. Dessa forma, o projeto teve como objetivo principal a investigacdo de um
agravo de saude prevalente nesse grupo etario: a anemia. Para a melhor execucdo das atividades e
coleta de dados, o projeto foi estruturado em trés etapas principais: palestra introdutéria, coleta de
amostras sanguineas e entrega dos resultados laboratoriais.

Na primeira visita ao centro, foi realizada uma palestra introdutéria com o propésito de apresentar
0 projeto aos participantes, explicando de forma clara e acessivel como seria conduzido cada passo da
pesquisa. Nessa oportunidade, também foi enfatizada a importancia da prevencdo e do diagndéstico
precoce da anemia em idosos, destacando seus impactos na saude e qualidade de vida.

Ao final da palestra, cada participante recebeu um questionario voltado para relatar suas
experiéncias pessoais com a anemia, incluindo sintomas, histérico de diagnéstico e tratamento anterior,
com o objetivo de obter informacgdes clinicas relevantes sobre os participantes. Simultaneamente, foi
entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo a autonomia dos
participantes e o cumprimento dos principios éticos da pesquisa.

A segunda visita teve como foco a coleta de sangue para a realizacao dos exames laboratoriais. A
coleta foi feita de forma simples e rapida, com um unico furo digital (puncéo capilar), suficiente para
obter o volume de amostra sanguinea necessario para quantificar a hemoglobina e realizar esfregaco
sanguineo para qualificar as hemacias, avaliando a presenc¢a de microcitose, geralmente relacionada
a deficiéncia de ferro, ou macrocitose, frequentemente associada a deficiéncia de vitamina B12. Dentro
dos materiais utilizados na coleta estdo: reagente Drabkins em tubos para a conservacdo de cada
amostra separadamente, laminas para o preparo dos esfregagos sanguineos, alcool 70%, luvas
descartaveis, lancetas estéreis, caixa para descarte de perfurocortantes, lixo branco para residuos
comuns, pipetas e ponteiras para a manipulacao precisa das amostras.

As amostras obtidas foram devidamente identificadas e transportadas ao CDLAB em caixa térmica,
onde foram analisadas conforme protocolos técnicos estabelecidos. A avaliacdo dos niveis de
hemoglobina foram realizadas por meio de coleta capilar de 10 yL de sangue periférico, posteriormente
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homogeneizados com reagente de Drabkin e analisados por espectrofotometria a 540 nm. A
espectrofotometria consiste em uma técnica analitica que mensura a absorvancia de luz por uma
substancia em determinado comprimento de onda, permitindo a quantificacdo da concentracéo de
hemoglobina na amostra. O principio do método fundamenta-se na relagéo direta entre a concentracédo
da substéncia e a intensidade da luz absorvida: quanto maior a concentracdo, maior a absorcdo
registrada.

Adicionalmente, confeccionou-se esfregaco sanguineo a partir das amostras obtidas, seguido de
coloracdo panética, possibilitando a andlise morfolégica das hemacias por microscopia Optica. Esse
procedimento permitiu identificar alteracdes como hipocromia (reducédo da intensidade da coloragéo
das heméacias em decorréncia de menor concentragdo de hemoglobina) e microcitose (diminuicdo do
didmetro celular), achados sugestivos de anemia ferropriva. Apds a conclusdo das andlises, os
resultados foram organizados e preparados para serem devolvidos aos participantes.

Na conducéo deste projeto de extensdo, todas as atividades envolvendo os participantes foram
realizadas em conformidade com os principios éticos estabelecidos pelo MEC (Brasil, 2018, art. 6).
para acdes extensionistas. O projeto seguiu as diretrizes éticas da extensao universitaria (art. 5) e da
instituicdo, tendo sido formalmente dispensado de submissédo ao CEP, prezando-se pela transparéncia
e respeito aos participantes, sendo aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no
gual os participantes foram informados de maneira clara e acessivel sobre os objetivos da acéo, as
atividades previstas, 0s possiveis riscos e beneficios, bem como o carater voluntério da participacéo.
O TCLE também incluiu uma clausula especifica de autorizacdo expressa para uso de imagem,
garantindo a permisséo para registro fotografico das acoes.

Resultados

A primeira visita, realizada em 09 de maio, incluiu a disponibilizacdo de um cartaz informativo
contendo a programacdo das atividades previstas (Figura 1). Na ocasido, ocorreu a apresentacéo
formal do projeto de extensédo, contemplando seus objetivos, metodologia e relevancia social. Durante
a exposicédo, também foi realizada a discusséo acerca da distin¢cdo entre anemia ferropriva e anemia
por deficiéncia de vitamina B12, enfatizando os aspectos etiologicos, manifestacdes clinicas e medidas
preventivas associadas. Desse mesmo modo, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), respeitando os principios éticos da extensao universitaria. A atividade contou com
a participacao de 24 idosos, conforme demonstrado na Figura 1, enquanto a apresentacdo do projeto
esta ilustrada na Figura 2.
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Figura 1 — Cartaz informativo.

Un\kop

Universidade do Vale do Paraiba.

Vamos falar de anemia?
Entenda e previnal

PALESTRA E COLETA RAPIDA DE HEMOGLOBINA

DATAS DAS VISITAS:

PALESTRA - 09/05/2025

COLETA DA AMOSTRA -16/05/2025
ENTREGA DOS RESULTADOS - 30/05/2025

Fonte: Os autores (2025).

Figura 2 — Apresentacéo do Rrojeto de Extensao.
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Font\e: Os autores (2025).
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Com base na analise dos questionarios aplicados durante a primeira visita, buscou-se obter
informacdes relevantes acerca do histérico médico dos voluntarios, em consonancia com os objetivos
centrais da pesquisa. Os dados obtidos indicaram que aproximadamente 50% dos participantes foram,
em algum momento, diagnosticados com anemia, sendo que 67% desse grupo realizavam algum tipo
de suplementacéo relacionada a vitamina B12 ou ao ferro. Ademais, o formulario teve como finalidade
avaliar o nivel de conhecimento dos voluntarios a respeito da anemia, suas causas e possiveis
consequéncias.

Segundo dia de visita, em 16 de maio, realizou-se a coleta de sangue por puncéo capilar (Figura
3), com o objetivo de detectar anemia por meio da dosagem quantitativa de hemoglobina. As amostras
foram analisadas no Centro de Diagndstico Laboratorial da Universidade do Vale do Paraiba, CDLAB,
empregando-se técnicas de espectrofotometria para a quantificagdo da hemoglobina, bem como a
preparacao de esfregacos sanguineos destinados a avaliagdo morfolégica das hemacias. A Figura 4
apresenta, respectivamente, os materiais utilizados durante a coleta e o grupo de participantes apos a
realizagédo do procedimento no local.

Figura 3 — Lanceta descartavel.

Fonte: Os autores (2025).

Figura 4 — Grupo

participante com materiais de coleta.

Fonte: Os autores (2025).
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No ultimo encontro, terceiro dia de visita, em 30 de maio, procedeu-se a entrega dos laudos
individuais aos participantes, contendo os resultados das analises laboratoriais realizadas previamente.
A entrega foi realizada de forma sigilosa, em conformidade com o principio da confidencialidade, sem
qualquer divulgacéo publica das informacdes. Antes da entrega, apresentou-se uma orientacao sobre
a interpretacdo dos resultados, abordando o significado dos valores obtidos e os intervalos de
referéncia para homens e mulheres em hemogramas. Uma pequena parcela dos participantes (cerca
de 11%) apresentou indicativos de anemia leve. Dessa maneira, os individuos cujos resultados se
encontraram fora dos parémetros de normalidade receberam orientacdo para busca de um
acompanhamento médico adequado, assegurando o cuidado a salde e o esclarecimento de possiveis
alterag6es. As Figuras 5 e 6 ilustram, respectivamente, a participagdo no momento da entrega e um
exemplo do laudo disponibilizado.

Figura 5: Entrega dos laudos e finalizagéo do programa.

Fonte: Os autores (2025).

Figura 6: Modelo de laudo assinado pelo biomédico Leoberto Lima.

Participante: NOME DO PACIENTE AQUI EM PRETO E TUDO MAIUSCULO

Codigo do Projeto: Eixo Social Especifico 1 Data da coleta: 16/05/2025

EXAME TESTE DE ANEMIA

Exame: TESTE DE DOSAGEM DE HEMOGLOBINA

Material: Sangue total capilar

Método: Determinagdo colorimétrica em espectrofotdmetria
Resultado: 00,0 g/dL

Valores de referéncias para adultos humanos

Homem = 13,0 2 16,9 g/dL

Mulher = 11,5 a 14,9 g/dL

Observagiio da morfologia da hematoscopia de sangue capilar sem anticoagulante:
hemaéacias normociticas e normocrémicas ou discreta hipocromia e microcitose.

Laudo assinado eletronicamente pelo Prof. Leoberto de Lima (CRBM-1: 1.422)
em 18/05/2025 &s 22h33min

Fonte: Os autores (2025).
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Dos participantes avaliados, cerca de 11% (2 participantes) apresentaram valores de hemoglobina
abaixo da normalidade, sdo sugestivos de anemia leve, sendo estes casos acompanhados de
alteracdes morfolégicas como hipocromia e microcitose. Nenhum caso foi associado a alteracdes
sugestivas de deficiéncia de acido félico ou vitamina B12. Ainda, cerca de 33%, ou seja, 6 dos
participantes apresentaram valores de hemoglobina dentro da normalidade, porém préoximos ao limite
inferior, o que indica a necessidade de acompanhamento preventivo. Por outro lado, 11% (2
participantes) apresentaram niveis acima da faixa de referéncia, o que pode estar relacionado a baixa
ingestdo de dgua, uma vez que a concentracédo da hemoglobina pode ser influenciada pela hidratacdo
do individuo.

De acordo com a Tabela 1, foram adotados os valores de referéncia para hemoglobina em adultos,
sendo considerados normais os niveis de 11,5 a 14,9 g/dL para mulheres e 13,0 a 16,9 g/dL para
homens. Esses intervalos foram utilizados como base para a interpretacdo dos resultados obtidos,
permitindo identificar possiveis casos de anemia ou outros desvios relacionados ao estado
hematoldgico dos participantes.

Tabela 1 — Resultados Hematoldgicos.

Ne° Sexo Hb (g/dL) Morfologia das hemacias
0 M 14,8 Controle Normal = Hemacias normociticas e normocrémicas
1 F 10,5 Discretas Hipocromia e Microcitose
2 F 11,8 Hemacias normociticas e normocrémicas
3 F 14,4 Hemacias normociticas € normocrémicas
4 F 11,6 Hemacias normociticas e normocrémicas
5 F 13,5 Hemacias normociticas e normocrémicas
6 F 11,8 Hemacias normociticas e normocrémicas
7 F 11,0 Discretas Hipocromia e Microcitose
8 F 12,3 Hemacias normociticas e normocrémicas
9 F 19,7 Hemacias normociticas e normocrémicas
10 F 15,8 Hemacias normociticas e normocrémicas
11 F 12,0 Hemacias normociticas e normocrémicas
12 M 13,2 Hemacias normociticas e normocrémicas
13 M 13,1 Hemacias normociticas e normocrémicas
14 F 13,3 Hemacias normociticas e normocrémicas
15 F 12,5 Hemacias normociticas e normocrémicas
16 F 11,9 Hemacias normociticas e normocrémicas
17 F 14,1 Hemacias normociticas e normocrémicas
18 F 13,3 Hemacias normociticas e normocrémicas
Fonte: Os autores (2025).
Discusséo

Os achados laboratoriais evidenciaram alteracdes nos parametros hematoldgicos em parte dos
participantes, entre eles niveis de hemoglobina abaixo da normalidade, caracterizando anemia,
associada a presenca de hemacias hipocrdmicas. Esse perfil sugere deficiéncia na sintese de
hemoglobina, compativel com quadros de deficiéncia de ferro. Nesse contexto, alteracdes desse tipo
ja foram amplamente descritas na literatura como indicadores sugestivos de deficiéncia de ferro,
reforcando a importancia da triagem precoce (Mendonca, 2018; Coussirat, 2020). Por outro lado, casos
de hemoglobina acima do intervalo de referéncia podem estar relacionados a hemoconcentracao,
geralmente associada a baixa ingestao hidrica, o que também ressalta a relevancia da educagédo em

salide para habitos simples, como a hidratacdo adequada. Observou-se ainda a ocorréncia de
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microcitose, caracterizada por hemacias de tamanho reduzido, alteracdo que, na maioria dos casos,
também se relaciona a deficiéncia de ferro.

Tais resultados evidenciam a necessidade de acompanhamento multiprofissional, envolvendo
médico e nutricionista, para definicdo da conduta mais adequada, que pode incluir desde modificacdes
dietéticas, com maior ingestdo de alimentos fontes de ferro, até suplementacao especifica. Ademais, a
condicao esta relacionada a reducao da capacidade funcional e pode comprometer atividades basicas
da vida diaria, como alimentacao, locomocéo e higiene, estando ainda associada ao aumento do risco
de hospitalizagdo, declinio cognitivo e mortalidade (Braz et al., 2019).

Os questionarios aplicados revelaram que uma parcela significativa dos participantes ja havia
recebido diagndstico prévio de anemia, além de apresentarem algum nivel de conhecimento sobre a
doencga. Esse achado reforca a necessidade de intensificar agcdes educativas voltadas ao publico idoso,
a fim de ampliar a conscientizagdo sobre sinais de alerta e a importancia do acompanhamento médico
regular.

A triagem realizada por puncéo capilar, associada a analise espectrofotométrica e ao esfregaco
sanguineo, possibilitou a identificacdo de casos de anemia leve, caracterizados por hipocromia e
microcitose. Os resultados foram tratados de forma confidencial, orientando-se os participantes quanto
a procura por avaliagdo médica especializada sempre que necessario.

Dessa forma, o presente projeto de extensao, vinculado ao curso de Biomedicina da Universidade
do Vale do Paraiba (UNIVAP), insere-se nesse cenario ao propor a triagem de anemia em idosos
atendidos por uma instituicdo de acolhimento, utilizando métodos simples e de baixo custo, além da
realizacdo de palestras educativas. A iniciativa segue os principios éticos da extensdo universitaria,
conforme diretrizes do Ministério da Educacgédo e Cultura (Brasil, 2018), e evidencia a importancia da
integracdo entre ensino, pesquisa e comunidade na promog¢é&o da salde do idoso.

Conclusao

A realizacdo deste projeto de extensao possibilitou a identificagdo de possiveis casos de anemia
em idosos e destacou a importancia de acdes preventivas em saulde, especialmente em populagfes
vulneraveis. A metodologia, composta por palestras educativas e exames laboratoriais simples,
mostrou-se eficaz tanto na coleta de dados quanto na promog¢éo do conhecimento. Apesar do nimero
reduzido de participantes, foram observadas alteracBes compativeis com quadros leves de anemia,
reforcando a necessidade de triagem continua e orientagdo médica. O projeto também proporcionou
aos estudantes experiéncia pratica significativa, fortalecendo o vinculo entre universidade e
comunidade.

Conclui-se que iniciativas desse tipo sdo essenciais para a promog¢éo da saude e da qualidade de
vida da populac¢éo idosa, bem como para a formagéao de profissionais mais capacitados e humanizados.
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