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Resumo

A fisioterapia aquatica € uma ferramenta terapéutica reconhecida na reabilitagédo, fundamentada nas
propriedades fisicas do meio aquético, como a flutuagéo, a viscosidade e a termorregulagéo. Este artigo
investiga, por meio de uma revisdo bibliografica, os métodos de avaliagdo quantitativa e qualitativa
sobre o tema. A metodologia consistiu na andlise de 16 artigos e um capitulo de livro, focando nos
instrumentos de avaliacdo utilizados e seus resultados. Os estudos demonstram a validacdo e
aplicacdo de diversas ferramentas. Testes funcionais como o TUG-A e escalas como a SWIM
mostraram alta confiabilidade para o uso aquatico. A dinamometria demonstrou ser um método preciso
para medir as forcas geradas durante o movimento. A eletromiografia revelou padrbées de ativagéo
muscular Unicos no meio aquatico, influenciados por varidveis como a temperatura da agua.
Tecnologias recentes, como sensores vestiveis, foram validados como ferramentas de monitoramento
em tempo real de parametros fisiologicos. A aplicacdo combinada destes métodos possibilita o
desenvolvimento de intervengfes mais eficazes e personalizados no contexto da reabilitacdo aquatica.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Introducéo

A fisioterapia aquatica proporciona muitos beneficios terapéuticos e alteragdes fisiologicas,
resultantes das propriedades fisicas da agua, que imp&em um conjunto de for¢as ao corpo humano
(Finholdt, 2007) e, por esse motivo, 0 ambiente aquatico gera um desafio durante a avaliagao clinica.
A avaliacédo fisioterapéutica € imprescindivel para estabelecer as melhores condutas, personalizar e
monitorar 0s resultados das intervencdes clinicas. Uma avaliacdo criteriosa influencia
significativamente nos resultados clinicos e na satisfagdo do paciente (Biasoli, 2006).

Diversos métodos qualitativos e quantitativos tém sido usados para avaliar pacientes na piscina
terapéutica. Bressel et al. (2017) e Noh & Lim. (2018) demonstraram a alta confiabilidade de
instrumentos como plataformas de forca e testes funcionais cronometrados, como o TUG-A,
demonstrando que é possivel obter dados fidedignos diretamente na agua. A dinamometria também
pode ser utilizada para avaliar as for¢as de reacéo especificas de tarefas como a marcha, quantificando
a interacdo biomecénica do paciente com o ambiente (Silva et al, 2021).

Paralelamente, a eletromiografia de superficie (EMGs) emergiu como uma ferramenta crucial para
visualizar a resposta neuromuscular. Estudos recentes, como o de Amin et al. (2025), validaram a
precisdo de sensores que combinam EMG e unidades de medicdo inercial (IMU), permitindo, pela
primeira vez, um monitoramento continuo. A evolugdo do uso de wearables para monitoramento
aquatico também foi destacada por Monoli et al. (2023), que apontou a falta de protocolos clinicos
padronizados. Essas ferramentas ndo apenas quantificam a fungcao motora, mas também validam os
efeitos de recursos terapéuticos, sendo aplicadas em diferentes grupos de pessoas, desde criancas
com Transtorno do Espectro Autista (Vodakova et al., 2022) a pacientes com sequelas p6s-COVID
(Pessoa et al., 2022). A necessidade de ferramentas validadas é um tema central, com estudos focados
na confiabilidade de escalas especificas como a SWIM-Natacdo com Medida Independente (Groleger
SrSen et al., 2012), além de pesquisas que apontam os testes e métodos mais comuns utilizados na
pratica clinica (Cuesta-Vargas et al., 2020). Diante disso, este estudo teve o objetivo de realizar uma
revisdo bibliografica sobre os métodos de avaliagdo subaquaticas mais utilizados e suas aplicagoes.
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Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada nas bases de dados Pubmed, Google Académico,
além da analise de livros especializados. Foram utilizados os descritores como “hidroterapia”,
“fisioterapia aquatica” e “avaliagao fisioterapéutica” nos idiomas portugués e inglés. A selegéo seguiu
critérios especificos de incluséo, priorizando aqueles publicados nos ultimos 13 anos relacionados ao
tema de pesquisa. Foram excluidos artigos que néo se alinhavam aos critérios estabelecidos.

Resultados

Foram encontrados 21 artigos, sendo que 15 artigos atendiam aos critérios de inclusdo e um capitulo
de livro. As informacdes estéo descritas na Tabela 1.

Tabela 1 - Resumo dos Estudos Selecionados sobre Avaliacdes Subaguaticas.

Ano  Autores Titulo Objetivo Método Resultados
2025 Aminetal. Monitoramento e Verificar a Validagdo de um O dispositivo
andlise viabilidade, dispositivo vestivel  demonstrou alta
musculoesquelética  reprodutibilidade e  (wearable) a prova  confiabilidade e
quantitativa em precisdo da coleta de d'dgua com sensores precisdao nas
reabilitacdo aquatica. dados SEMGe IMU  SEMG-IMU. medigOes aquaticas
na agua. (ICC=0.81a0.98).
2023  Monoliet Tecnologias vestiveis Revisar métodos de  Revisdo sistematica Identificou 23
al. para monitoramento monitoramento de  (PRISMA) de estudos estudos com IMUs e
de exercicios exercicios aqudaticos com wearables, com apontou a falta de
aquaticos: uma usando wearables. avaliagdo criticada  protocolos clinicos
revisdo sistematica. qualidade. padronizados.
2022 Pessoa et A hidroterapia no Verificar os efeitos Estudo quantitativo O Teste de Chester
al. tratamento das da hidroterapiaem  (n=13) com Step foi sensivel
sequelas sequelas avaliacdo pré e pdés  para detectar
cardiorrespiratérias  cardiorrespiratérias 12 sessodes, usando o melhora no
no pos-covid. p6s-COVID-19. Teste de Chester condicionamento.
Step.
2022  Vodakova O Efeito do Método Avaliar o efeito do Estudo de sujeito As escalas WOTA 1l e
etal Halliwick nas método Halliwick nas dnico (n=7), usando GMFM foram
Habilidades habilidades aquaticas os testes WOTA1le eficazes para
Agquaticas de Criangas e motoras de GMFM. documentar a
com Transtorno do  criangas com TEA. evolugdo das
Espectro Autista. habilidades.
2021  Silvaetal. Analise Quantificar as forgas Andlise A dinamometria

dinamomeétrica da
forca maxima
aplicada na marcha
humana aquatica a
1,3 metros de
imersdo.

de propulsdo e
frenagem durante a
marcha aquatica.

dinamomeétrica

(n=10) da marcha
em plataforma de
forga subaquadtica.

subaquatica
mostrou-se um
método vidvel e
preciso para analise
de forga.
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2020 Cuesta-
Vargas et
al.

2020 Takeda et
al.

2019  Silvaetal.

2018 Noh & Lim

2018 Gorges et
al.

2017 Bressel et
al.

2016 Severin et
al.
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Identificagdo de
Ferramentas para a
Avaliagdo Funcional e
Subjetiva de
Pacientes em
Ambiente Aquatico.

Treino Funcional de
Marcha no Ambiente
Aquatico em
Pacientes Pés-AVC.

Efeitos da fisioterapia
aquatica na forca e
funcdo de deficientes
visuais.

Confiabilidade e
validade do teste de
levantar e andar
cronometrado
baseado em 4gua
para adultos com
AVC cronico.

Melhora do equilibrio
e da redugdo do risco
de queda através do
método Halliwick.

Confiabilidade das
forgas de reagdo do
solo no ambiente
aquatico.

Aspectos
biomecanicos da
terapia aquatica:
uma revisao da
literatura.

Analisar testes
funcionais e
questionarios usados
no ambiente
aquatico.

Avaliar os aspectos
relacionados a
marcha, equilibrio e
velocidade apds um
programa de treino
aquatico.

Avaliar os efeitos de
um protocolo
aquatico na forga e
fun¢do de deficientes
visuais (DV).

Determinar a
confiabilidade e a
validade do TUG-A
em individuos com
AVC.

Avaliar os efeitos do
método Halliwick no
equilibrio e no risco
de quedas.

Determinar a
confiabilidade das
medicdes das FRS
durante movimentos
dindmicos na agua.

Revisar aspectos
biomecanicos e
desafios
metodoldgicos da
terapia aquatica.

Revisdo sistematica
(PRISMA) com
analise de validade
pela escala Stard.

Estudo de caso (pos-
AVC), avaliado com
Teste de Caminhada,
EEB e TUG.

Estudo caso-
controle, avaliando
forga, mobilidade
(Teste de Alcance
Funcional) e marcha.

Estudo de validagdo
(n=30) do TUG em
ambiente aquatico
(TUG-A).

Estudo (n=10),
avaliado com a
Escala de Equilibrio
de Berg (EEB), apds
12 sessodes.

Analise de
confiabilidade (ICC)
das FRS (n=20) em
plataforma de forga
subaquatica.

Revisdo de literatura
sobre biomecanica,
metodologia e
reabilitacao
aquatica.

Identificou testes
funcionais (marcha,
TUG) e
questionarios (EVA)
aplicaveis.

Os testes EEB e TUG
foram eficazes para
guantificar a
melhora no
equilibrio e
mobilidade.

Os métodos foram
capazes de
mensurar os efeitos
clinicos do treino.

O TUG-A
demonstrou
excelente
confiabilidade (CCI >
0.97), validando o
método.

Houve melhora
significativa no
escore da EEB (de
45,3 para 52,4).

As medigOes das FRS
verticais
demonstraram
confiabilidade alta a
muito alta (ICC =
0.89 a 0.96).

Apontou a falta de
protocolos de
avaliacdo
padronizados na
literatura.
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2015 Santoset Atividade elétrica Avaliar a atividade Anadlise EMG (n=14) A atividade EMG foi

al. muscular durante elétrica muscular em dos musculos da reduzida na agua,
exercicios com e sem exercicios de joelho coxa em agua atribuida aos efeitos
carga executados em na dgua, com e sem aquecida (34°C). da 4dgua aquecida e
terra e em meio carga. flutuabilidade.
aquatico.
2014  Cuesta- Eletromiografia de Revisar a atividade Revisdo sistematica A atividade muscular
Vargas &  superficie durante muscular (SEMG) (PRISMA) com busca tende a ser menor
Cano- exercicio fisico na durante exercicios na em 8 bases de dados na agua, mas os
Herrera agua: uma revisao agua. e avaliagdo critica métodos sdo
sistematica. (CASPe). variaveis.
2012  Groleger  Validade de Determinar a Estudo de validagdo A escala SWIM
SrSen et al. conteldo e validade e e confiabilidade demonstrou boa
confiabilidade confiabilidade do (n=54 saudaveis, validade e altissima
interavaliador do instrumento SWIM.  n=37 com confiabilidade (ICC =
instrumento baseado necessidades 0.996).
no conceito Halliwick especiais).
'SWIM'.
2011  Cyrillo & Eletromiografia de Analisar e Uso de eletrodos de A dagua modula o
Torriani- Superficie e documentar a superficie com sinal EMG e a
Pasin Biofeedback em resposta impermeabilizagdo  marcha exige
Ambiente Aquatico. neuromuscular para avaliagdo da ativacdo muscular
durante exercicios no atividade muscular  significativa.
meio aquatico. (EMGs).

Fonte: Autor.
Discusséo

A discussdo sobre os métodos de avaliagdo em fisioterapia aquética, a partir dos estudos
selecionados, revela uma clara progresséo na sofisticacdo das ferramentas e solidifica a base de
evidéncias para a pratica clinica. A alta confiabilidade de testes funcionais foi demonstrada por Noh &
Lim (2018) com o teste TUG-A e por Bressel et al. (2017) com a dinamometria. Qualitativamente, isso
assegura ao terapeuta que as mudancgas observadas no desempenho, como a melhora na mobilidade
vista no estudo de Takeda et al. (2020), refletem uma melhora clinica real.

Os métodos quantitativos também validam abordagens terapéuticas. O estudo de Gorges et al.
(2018) usou a Escala de Equilibrio de Berg para registrar a melhora no equilibrio apés um protocolo
baseado no método Halliwick. Da mesma forma, Groleger SrSen et al. (2012) validaram a escala SWIM,
baseada no mesmo conceito, mostrando sua altissima confiabilidade para medir habilidades aquéticas.
Vodakova et al. (2022) também aplicaram um teste baseado no Halliwick, o WOTA 1, para demonstrar
com sucesso a melhora nas habilidades aquaticas de criangas com TEA (Transtorno do Espectro
Autista).

A andlise biomecanica, utilizada por Silva et al. (2021), aprofunda a compreenséo sobre a eficacia
da terapia aquatica, revelando o duplo efeito da agua: suporte e resisténcia. Paralelamente, a
eletromiografia (EMG), como detalhado por Cyrillo & Torriani-Pasin (2011), permite visualizar a
estratégia neuromuscular. A variabilidade dos resultados da EMG, no entanto, € um ponto importante,
como apontado nas revisdes de Cuesta-Vargas & Cano-Herrera (2014) e Severin et al. (2016), que
destacam a falta de padronizacdo de variaveis como profundidade e temperatura. A evolugdo maxima
dessa abordagem é vista no trabalho de Amin et al. (2025), que validou um dispositivo vestivel
integrando SEMG e IMU. Essa tendéncia tecnolégica foi confirmada pela revisdo de Monoli et al. (2023),
que, apesar de encontrar um numero crescente de estudos com wearables, também apontou a
necessidade de protocolos clinicos mais robustos. Esses métodos de avaliagdo tém muitas aplicacdes
praticas na fisioterapia. Um estudo de Cuesta-Vargas et al. (2020), por exemplo, ja validou uma série
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de testes e questionarios para uso aquatico. Como exemplos praticos, a pesquisa de Silva et al. (2019)
adaptou esses testes para pessoas com deficiéncia visual, enquanto Pessoa et al. (2022) usou o Teste
de “Chester Step” para medir a melhora da capacidade cardiaca e respiratéria em pacientes com
sequelas pés-COVID.

Conclusao

A andlise dos estudos revela uma abordagem abrangente para a avaliagdo em reabilitagdo aquatica.
Métodos quantitativos, como eletromiografia, dinamometria e testes funcionais, fornecem dados
objetivos sobre a atividade muscular, forca e mobilidade, sendo cruciais para a validacdo dos
procedimentos clinicos. Em complemento, os métodos qualitativos oferecem descobertas e resultados
sobre a progressdo dos pacientes. As evidéncias confirmam o crescente interesse na area, mas
também apontam para desafios metodolégicos. Conclui-se que a combinacdo de abordagens
quantitativas e qualitativas favorecem métodos mais eficazes e alinhados as necessidades individuais.
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