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Resumo

A Regeneracido Ossea Guiada (ROG) é uma técnica cir(rgica que visa promover a
neoformacdo 0ssea em defeitos causados por perdas dentérias, reabsorcdes severas ou
necessidade de reabilitagdo com implantes. Este trabalho teve como objetivo revisar a
literatura sobre as variagbes da técnica de ROG e os diferentes materiais empregados,
destacando suas propriedades, indicac¢des clinicas, vantagens e limitacdes. Foi realizado
um levantamento bibliografico de artigos como bases PubMed, SciELO e BVS, totalizando
11 artigos, sendo seis ha lingua inglesa e cinco na lingua portuguesa, publicadas no
periodo de 1988 a 2025. Os resultados demonstraram que a ROG, especialmente quando
associada a biomateriais e membranas reabsorviveis de coladgeno, apresenta alta taxa de
sucesso, desde que haja planejamento cirlrgico adequado e controle do ambiente
regenerativo. Entretanto, a auséncia de consenso quanto ao material ideal reforca a
necessidade de avaliagéo individualizada de cada caso.
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Introducéo

Os biomateriais vém ganhando destaque na Odontologia por sua capacidade de
interagir com os tecidos vivos sem provocar reacdes adversas, desde que aplicados com
base em conhecimento técnico adequado sobre suas propriedades fisico-quimicas e
biolégicas (Ayub et al.,, 2011; Costa et al., 2016). Dentre esses, as membranas
biocompativeis tém sido amplamente utilizadas para favorecer a regeneracao de defeitos
0sseos na cavidade bucal, especialmente em casos de reabsor¢des decorrentes de
perdas dentéarias, trauma, infeccdes periodontais ou osso insuficiente a instalacdo de
implantes (Fernandes et al., 2011). As membranas atuam como barreiras seletivas,
impedindo a proliferacdo de células do tecido mole sobre a &rea do defeito, promovendo
assim um ambiente propicio para a neoformacéo 6ssea (Dahlin et al., 1988).

A Regeneracido Ossea Guiada (ROG) fundamenta-se nos principios da regeneracgéo
tecidual guiada, permitindo que células osteogénicas, oriundas das margens do defeito,
substituem o sitio 6sseo a ser regenerado. Com isso, membranas reabsorviveis e nédo
absorviveis vém sendo empregadas, cada uma com vantagens e limitacdes especificas
(Jmdentistry et al., 2022). A escolha da membrana € influenciada por fatores como
biocompatibilidade, integridade mecéanica, semipermeabilidade, tempo de degradacéo e
necessidade de remocdo cirdrgica (Costa et al., 2016). Embora as membranas de PTFE
expandido sejam consideradas padrdo por sua estabilidade estrutural (Roccuzzo et al.,
2007; Rocchietta et al., 2008), as alternativas bioabsorviveis apresentam vantagens
clinicas importantes por dispensarem nova intervencdo para remoc¢do. Além disso, a
associacdo com diferentes tipos de enxertos 6sseos (autégenos, alégenos, xendgenos e
aloplasticos) potencializa os resultados da ROG, dependendo das caracteristicas do
defeito e do planejamento cirargico (Fernandes et al., 2011).

Diante da crescente diversidade de membranas disponiveis e da necessidade de
otimizag&o das terapias regenerativas, este trabalho tem como objetivo analisar o uso das
membranas na Regeneracdo Ossea Guiada, discutindo suas fungdes, indicacdes,
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propriedades, vantagens e limitagdes, bem como avaliar como a escolha da membrana
pode influenciar diretamente no sucesso clinico do reparo ésseo.

Figura 1 - Logotipo da Geistlich Bio-Oss.

Fonte: Geistlich (2025).

Figura 2 - Logotipo da Geistlich Bio-Gide
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Fonte: Geistlich (5025).

Metodologia

A pesquisa corresponde a uma revisdo narrativa por meio de um levantamento
bibliografico de artigos como bases PubMed, SciELO e BVS, totalizando 11 artigos, sendo
seis nalingua inglesa e cinco na lingua portuguesa, publicadas no periodo de 1988 a 2025.

Resultados

A andlise dos artigos selecionados demonstrou que a Regeneracdo Ossea Guiada
(ROG) é uma técnica aplicada em diferentes tipos de defeitos 0sseos, com indicacao
frequente em areas destinadas a reabilitagdo com implantes (Dahlin et al., 1988; Ayub et
al., 2011). Os estudos mostraram que existem diversas modalidades de membranas
disponiveis, sendo as ndo reabsorviveis, como as de PTFE expandido, destacadas pela
estabilidade estrutural (Roccuzzo et al., 2007; Rocchietta et al., 2008), enquanto as
reabsorviveis de coladgeno vém sendo relatadas como alternativas amplamente utilizadas
devido a biocompatibilidade e facilidade de manuseio (Costa et al., 2016; Fernandes et al.,
2011).
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Constatou-se que as membranas reabsorviveis apresentam vantagens clinicas
relacionadas a dispensa de nova intervencéo cirargica, embora possam nao oferecer a
mesma previsibilidade em defeitos de maior complexidade. J& as membranas nao
reabsorviveis, apesar de exigirem remogdo em um segundo tempo cirdrgico, sao indicadas
em situagBes que requerem maior resisténcia mecénica e manutencéo prolongada da
barreira (Roccuzzo et al., 2007; Rocchietta et al., 2008).

Os trabalhos também relataram o uso frequente de biomateriais em associagdo as
membranas, incluindo enxertos autdégenos, xendgenos, alégenos e aloplasticos, sendo o
Bio-Oss® um dos mais descritos na literatura como substituto 6sseo de ampla
aplicabilidade clinica (Fernandes et al., 2011; Oliveira Filho, 2015; Geistlich, 2025). A
combinacdo entre membrana e enxerto mostrou-se uma estratégia presente nos relatos
revisados, com o objetivo de favorecer a manutencdo do espaco regenerativo e
potencializar o ganho ésseo. Como ilustrado na Figura 3, observa-se a esquerda o enxerto
0sseo Bio-Oss, apresentando em sua morfologia, semelhanca com a estrutura do 0sso
humano, representado a direita em uma configuracdo natural. Além disso, na figura 4,
evidencia-se a superficie ultraporosa do substituto 6sseo mencionado, cujas particulas
favorecem interacdes celulares que promovem a formacéo dssea.

Outro aspecto recorrente entre os estudos foi a énfase em fatores determinantes para
0 sucesso da ROG, como a estabilidade do coagulo, a integridade da membrana durante
o periodo de cicatrizacdo e a obtencéo de fechamento primario da ferida cirargica (Dahlin
et al., 1988; Jmdentistry et al., 2022). Esses critérios foram apontados como essenciais
para a previsibilidade da técnica.

Figura 3 — Enxerto 6sseo Bio-Oss pela visdo microscépica
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Fonte: Geistlich (2025)

Figura 4 — Interface osso e Bio-Oss.

Fonte: Geistlich (2025)

Discusséo

O estudo demonstrou que a Regeneracdo Ossea Guiada (ROG) permanece como uma
técnica consolidada e previsivel na reconstrucao de defeitos 6sseos (Dahlin et al., 1988),
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especialmente quando associada a reabilitacdo com implantes. A andlise destacou a
eficacia de membranas colagenas reabsorviveis, frequentemente utilizadas em conjunto
com enxertos xendgenos como 0 Bio-Oss® (Fernandes et al.,, 2011), mostrando-se
comparaveis, em determinados cenarios, as membranas nédo reabsorviveis, como as de
PTFEe (Roccuzzo et al., 2007; Rocchietta et al., 2008). Além disso, verificou-se que o
planejamento individualizado, a sele¢éo criteriosa dos biomateriais e a estabilidade do
ambiente cirdrgico séo fatores determinantes para a previsibilidade clinica (Dahlin et al.,
1988).

Os achados dialogam diretamente com os estudos classicos de Dahlin et al. (1988),
que introduziram o principio da exclusédo celular seletiva, e com trabalhos contemporaneos
que enfatizam o avanco das membranas reabsorviveis. Autores como Roccuzzo et al.
(2007) e Rocchietta et al. (2008) evidenciam ganhos 6sseos superiores com barreiras
rigidas, sobretudo em aumentos verticais, que se confirma com a ideia de que a escolha
do material deve considerar a complexidade do defeito. No entanto, a literatura recente
também ressalta que membranas colagenas, pela sua integracdo tecidual e menor
morbidade, tém ganhado espaco em aumentos horizontais (Costa et al., 2016; Fernandes
et al., 2011), confirmando resultados semelhantes aos encontrados nesta revisdo. Apesar
disso, persistem divergéncias quanto ao uso exclusivo de biomateriais substitutos em
relacdo ao autégeno, ja que estudos apontam diferencas na propor¢cdo de 0SSO
neoformado (Roccuzzo et al., 2007; Rocchietta et al., 2008).

Os resultados reforgam que o sucesso da ROG néo deve ser avaliado apenas pelo
ganho Gsseo ou pela taxa de sobrevivéncia dos implantes, mas também por parametros
funcionais, estéticos e histologicos (Beck; Mealey 2010). A associa¢ao de materiais, como
autdgeno particulado e xenégeno, parece potencializar a previsibilidade dos resultados
(Fernandes et al.,, 2011), ainda que nao elimine a necessidade de uma analise
individualizada de cada caso (Oliveira Filho 2015). Isso indica que a ROG deve ser
compreendida como uma técnica dindmica, cuja eficacia estd vinculada n&do apenas ao
material escolhido, mas também a adaptacdo as demandas especificas do paciente e as
exigéncias estéticas da regido tratada.

Um dos principais limites da andlise é a heterogeneidade metodoldgica dos estudos
incluidos na literatura, com variacdes em tempo de acompanhamento, desenho
experimental e critérios de avaliagcdo (Jmdentistry et al., 2022). Além disso, a escassez de
ensaios clinicos de longo prazo dificulta a definicdo de protocolos universais quanto a
escolha entre membranas reabsorviveis e ndo absorviveis (Roccuzzo et al.,, 2007;
Rocchietta et al., 2008). Mesmo propostas alternativas para ganho 6sseo, como a técnica
de elevacdo da membrana sinusal descrita por Lundgren et al. (2008), ainda apresentam
limitagBes quanto ao nimero de casos avaliados e ao tempo de acompanhamento. Outro
ponto a ser considerado é que a maioria dos trabalhos aborda desfechos radiogréficos e
clinicos, mas poucos exploram de forma aprofundada a qualidade histol6gica do 0sso
regenerado (Beck; Mealey 2010).

Os achados desta pesquisa sugerem que a escolha da membrana e do biomaterial
deve ser guiada por critérios clinicos claros, contemplando ndo apenas a previsibilidade
regenerativa, mas também fatores como morbidade, complexidade técnica e expectativa
estética. Do ponto de vista pratico, reforca-se a aplicabilidade de membranas colagenas
em defeitos horizontais e a relevancia de barreiras ndo reabsorviveis em casos de maior
exigéncia estrutural. Em termos de pesquisa, recomenda-se o desenvolvimento de
ensaios clinicos controlados que avaliem nédo s6 o ganho dimensional, mas também a
gualidade histologica do osso neoformado e a estabilidade dos biomateriais a longo prazo,
a fim de subsidiar a formulacdo de protocolos clinicos mais padronizados.

Conclusao

A Regeneracdo Ossea Guiada (ROG) consolidou-se como técnica segura e previsivel
no tratamento de defeitos 6sseos, principalmente na reabilitagdo com implantes. O uso de
membranas reabsorviveis de colageno é frequente, mas requer avaliacdo clinica
individualizada. O sucesso depende de fatores como planejamento cirdrgico adequado,
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estabilidade do coagulo e manutencédo do espaco para neoformacao 0ssea. Ainda sao
necessarios estudos que definam materiais e protocolos clinicos mais eficazes.
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