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Resumo

A radioterapia no cancer de préstata € uma modalidade terapéutica amplamente utilizada,
que embora apresente beneficios significativos no aumento da sobrevida, também esta associada
a efeitos adversos que impactam a qualidade de vida dos pacientes. Este estudo teve como objetivo
descrever as complicacbes pélvicas decorrentes da radioterapia no tratamento do cancer de
préstata, destacando seus efeitos clinicos e repercussdes funcionais. Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada nas bases SciELO e PubMed, contemplando publica¢des entre 2010 e 2024,
com excluséo de duplicatas e estudos fora do recorte temporal. Os resultados evidenciaram que,
apesar da eficacia da radioterapia no controle tumoral e prolongamento da sobrevida, os pacientes
frequentemente relatam efeitos colaterais, tais como fadiga, disfun¢des urinérias e disfuncdo erétil,
que repercutem em diversas eferas. Conclui-se que a tomada de deciséo terapéutica deve envolver
uma abordagem multidisciplinar, pautada no didlogo com o paciente, considerando nao apenas 0s
resultados clinicos, mas também suas expectativas, experiéncias subjetivas e bem-estar global.
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Introducéo

No Brasil, o cancer de préstata é o segundo mais comum na populagdo masculina,
ficando atras somente do cancer de pele (Souza et al., 2019). A radioterapia constitui uma das mais
importantes modalidades terapéuticas empregadas no seu tratamento, desempenhando papel
central tanto em casos iniciais quanto em estagios mais avancados da doenca (Franco; Souhami,
2015). Sua principal vantagem esti na possibilidade de administrar doses elevadas de radiacéo
diretamente no volume tumoral, poupando tecidos adjacentes e estruturas criticas da regido pélvica
(Freitas et al., 2019).

Do ponto de vista clinico, a radioterapia reduz a chance de recidiva da doenca e contribui
significativamente para o aumento da sobrevida dos pacientes, contudo, sua eficacia depende da
precisdo do planejamento e da reprodutibilidade do posicionamento durante as sessfes, uma vez
que pequenas variagdes podem comprometer o controle tumoral e aumentar toxicidades (Machado,
2022).

Entretanto, existem efeitos adversos causados devido as elevadas doses de radiagédo que
também podem comprometer células saudaveis ao redor da area cancerosa (Brito; Rocha,
2021). Entre as complicagdes mais comuns 0s sintomas urinarios, intestinais e sexuais (disfun¢ao
erétil) sdo relatados como altamente debilitantes, afetando ndo apenas a saude fisica, mas também
0 bem-estar emocional dos pacientes comprometendo diretamente a qualidade de vida (Ribeiro et
al., 2017).

Dados coletados do estudo de Santos et al., 2018, mostram que sintomas do trato urinario
inferior, como urgéncia miccional e aumento da frequéncia urinaria, apresentam maior prevaléncia
no periodo agudo, entre seis meses e um ano apoés a radioterapia, ja a incontinéncia urinaria (IU)
torna-se mais prevalente no periodo tardio, entre dois anos e meio e quatro anos apoés a radioterapia
trazendo assim uma inseguranca ao paciente. Os de sintomas intestinais mais comuns apds a
radioterapia no cancer de préstata incluem dor retal, urgéncia evacuatéria, tenesmo e sangramento,
decorrentes da inflamacéo e do comprometimento da mucosa retal (Fokdal et al., 2004). Embora a
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maior parte dos pacientes apresente manifestagfes leves a moderadas, a necrose tecidual, embora
rara, representa uma complicacdo grave, podendo envolver a musculatura perineal, pele e 6rgaos
pélvicos adjacentes (Marcon et al., 2018).

Deste modo a percepc¢éao do paciente acerca do tratamento também merece ser observada.
Estudos mostram que até mesmo efeitos adversos leves sao considerados incémodos como,
interferindo na rotina diaria e no estado psicoldgico (Fonseca et al., 2024). Assim, compreender a
experiéncia da radioterapia pélvica é fundamental para um manejo das complicacdes clinicas.
Portanto, o objetivo deste estudo foi descrever as evidéncias disponiveis na literatura sobre as
complicag8es pélvicas decorrentes da radioterapia no tratamento do cancer de préstata, destacando
seus efeitos clinicos e repercussdes funcionais.

Metodologia

Este trabalho caracteriza-se como uma revisao de literatura com abordagem qualitativa. A
coleta dos artigos foi feita em bases cientificas indexadas, como SciELO e PubMed, considerando
publicacdes no periodo de 2010 a 2025.

Foram incluidos artigos originais, revisdes e dissertagfes que tratassem especificamente
da radioterapia pélvica no cancer de préstata. Ja os critérios de exclusdo foram trabalhos repetidos,
estudos com texto incompleto e publicagbes que ndo abordassem de forma direta o tema da
pesquisa.

O processo de selegdo ocorreu em etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos dos artigos encontrados para uma avaliacdo inicial. Em seguida, os textos completos foram
lidos cuidadosamente para verificar se atendiam aos critérios de incluséo e exclusdo. Esse
procedimento proporcionou que apenas os estudos mais importantes e adequados ao tema
ficassem na revisdo, gerando uma analise mais direcionada.

Resultados

Foram analisados 25 artigos, entretanto apoés a leitura deles, 18 artigos foram excluidos
pois ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo, sendo incluidos no total 7 artigos. A representacéo
dos sintomas presentes durante a radioterapia esta descrita na tabela 1.

Tabela 1: Principais artigos relacionados aos sintomas apés radioterapia.

Artigos Categoria Sintomas/Efeitos Referéncias
Colaterais

Sintomas pélvicos Estudo transversal Aumento da frequéncia RIBEIRO, A. M. et al.,

apos radioterapia para urinaria, urgéncia Pelvic symptoms after

o cancer de prdéstata. miccional, disuria (dor radiotherapy in
ao urinar), noctdria prostate cancer: a
(urinar a noite), cross-sectional
retencéo urinaria, study. Fisioterapia em

incontinéncia,
hematuria (sangue na

Movimento, v. 30, n.
suppl 1, p. 197-208,

urina). 2017.

Necrose pelvi-perineal Relato de caso Diarreia, tenesmo KOTZE, P. G. et al,

pés-radioterapia para (sensacgéo de Necrose pelvi-perineal

cancer de prostata. evacuacgao pés-radioterapia para
incompleta), urgéncia cancer de prostata:
fecal, proctite relato de caso. Revista
(inflamagéo retal), Brasileira de
sangramento retal, Coloproctologia, v. 27,
incontinéncia fecal, n. 4, p. 452-455, dez.

necrose pélvica.

2007.

Sintomas pélvicos Estudo transversal Disfungao erétil, RIBEIRO, A. M. et al.,
apoés radioterapia para diminuicdo da libido, Pelvic symptoms after
o cancer de prdéstata. alteracoes na radiotherapy in
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ejaculacao, prostate cancer. a
infertilidade. cross-sectional
Fonte: Autores.

Discusséao

O estudo mostrou que a radioterapia € uma modalidade eficaz no controle do cancer de
préstata localizado e em casos de risco intermediario e alto, com taxas de sobrevida semelhantes
as da cirurgia (Giordani et al., 2010). Entre os beneficios da radioterapia observou-se o carater
menos invasivo, realizacdo ambulatorial, preservacdo parcial de estruturas adjacentes e boa
aceitacao por parte de pacientes ou com contraindica¢des cirlrgicas sao os principais (Poli et al.,
2016).

Entretanto, foram identificados efeitos adversos frequentes decorrentes da radioterapia,
como a fadiga, sintomas urinérios (disuria, urgéncia e incontinéncia), altera¢cdes intestinais (diarreia,
sangramentos e proctite) e disfuncéo erétil (Fokdal et al., 2004).

Os achados deste estudo estdo em consonancia com a literatura, que ressalta a importancia
da percep¢do subjetiva do paciente na avaliacdo da qualidade de vida e na satisfagdo com o
tratamento (Ferreira et al., 2017). Estudos mostraram que sintomas como irritacao retal (proctite),
impoténcia e fadiga foram consideradas altamente incobmodos pelos homens avaliados, mesmo
quando a gravidade clinica dos efeitos adversos nédo eratdo elevada (Ribeiro et al., 2017). O Instituto
Oncoguia, 2014 reforca a ideia de que a qualidade de vida pode ser mais impactada pela percepcéo
individual do desconforto do que pela intensidade objetiva das alteracdes.

Assim, os achados confirmam que a radioterapia representa uma alternativa eficaz e segura
para 0 manejo do cancer de prostata, sobretudo quando comparada a procedimentos mais
invasivos. No entanto, a presenca de complicagbes urinarias, intestinais e sexuais reforcam a
necessidade de acompanhamento multiprofissional, incluindo fisioterapia pélvica, suporte
psicol6égico e monitoramento médico continuo. O impacto psicoldgico e a percepcdo subjetiva dos
sintomas reforgcam ainda mais a importancia de estratégias educativas, informacéo clara e suporte
emocional durante e apds o tratamento (Santos et al., 2018; Fonseca et al., 2024; Vilela, 2017).

Além disso, o Instituto Nacional de Cancer, 2022, relata que em casos de baixo risco, a
vigilancia ativa se apresenta como uma estratégia segura, evitando intervenc¢des desnecessarias e
reduzindo a ocorréncia de efeitos adversos, o que evidencia a relevancia da atualizagdo constante
dos protocolos clinicos e da utilizag&o criteriosa das modalidades terapéuticas. Ademais, 0 processo
de decisdo deve ser compartilhado, permitindo que o paciente participe da escolha do tratamento,
levando em conta ndo apenas os desfechos oncolégicos, mas também os impactos funcionais,
emocionais e na qualidade de vida (Fonseca et al., 2024; Vilela, 2017).

Conclusao

A radioterapia tem papel consolidado no tratamento do cancer de prostata, especialmente
em casos localizados e de risco intermediario/alto. A analise permitiu identificar que, embora a
radioterapia seja uma modalidade terapéutica eficaz, pode acarretar efeitos adversos significativos,
como alterag@es urinarias, intestinais e sexuais, que impactam diretamente a qualidade de vida dos
pacientes. Tais complicacdes reforcam a importancia do acompanhamento multidisciplinar e da
adocdo de estratégias para prevencao, diagndstico precoce e manejo adequado desses efeitos,
visando minimizar seu impacto funcional e promover uma melhor recuperacao e bem-estar dos
individuos submetidos a esse tratamento.
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