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Resumo

O presente artigo objetiva investigar os efeitos do Transtorno de Oposi¢do Desafiante (TOD) no
processo de escolarizacdo de criangas da educacédo infantil. Tal assunto mostra-se pertinente, na
medida que, ha escassez de estudos referentes ao tema, apesar de o transtorno afetar uma parcela
dos alunos nas fases iniciais de socializagéo. Para tanto, realizou-se pesquisa bibliografica, utilizando-
se de revisao de literatura narrativa, com base em artigos cientificos indexados em bancos de dados
como o Portal de Periodicos da CAPES e o Google Académico. Os resultados sugerem que ha grande
prejuizo na socializagdo que, por sua vez, impacta negativamente no desenvolvimento desses alunos
e nos rendimentos escolares esperados. Adicionalmente, os dados mostram a importancia de uma
ferramenta eficaz de sustentagdo de praticas multidisciplinares e psicopedagégicas que colaborem
para o aprimoramento do aprendizado de alunos diagnosticados com o transtorno. Desse modo,
conclui-se ser essencial a compreensdo do TOD em suas diversas facetas para que os métodos a
serem aplicados em ambiente escolar sejam efetivos.
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Introdugao

Atualmente, educadores e pesquisadores discutem o impacto dos transtornos mentais no processo
de ensino-aprendizagem. Dentre estes, um que se destaca é o Transtorno de Oposi¢do Desafiante
(TOD). Esta é uma condigdo psiquiatrica classificada pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 52 edigdo (DSM-5-TR) como um transtorno disruptivo do controle de impulsos e
da conduta (American Psychiatric Association, 2023). Ele se caracteriza por um padrao persistente de
comportamentos desobedientes e hostis, especialmente direcionados a figuras de autoridade. Esses
comportamentos excedem o que se espera do desenvolvimento tipico, impactando as relagdes sociais
e 0 desempenho académico de criancas e adolescentes. O diagnostico é estabelecido quando esses
comportamentos ocorrem com frequéncia, por um periodo minimo de seis meses, envolvendo, no
minimo, quatro sintomas em dominios como humor irritdvel, comportamento argumentativo e atitude
vingativa (American Psychiatric Association, 2023; Corréa et al., 2023).

No contexto educacional, os prejuizos associados ao TOD séo particularmente relevantes: criancas
com esse transtorno tendem a apresentar dificuldades na adaptagéo escolar, resistindo a regras, limites
e entrando em conflitos constantemente. Esses comportamentos comprometem nido apenas o
aprendizado individual, mas também o ambiente coletivo de ensino, exigindo da escola estratégias
especificas para lidar com tais demandas (Alecrim; Costa, 2022).

Considerando que o Transtorno de Oposicdo Desafiante apresenta impactos significativos no
processo de ensino-aprendizagem, bem como na dindmica da relagdo estabelecida no ambiente
escolar, torna-se indispensavel aprofundar a compreensdo acerca de suas manifestacdes e dos
desafios decorrentes para a pratica docente. A luz dessa relevancia, o presente artigo tem como
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objetivo analisar as implicagdes do TOD no contexto educacional infantil, enfatizando a forma como os
sintomas se expressam no ambiente escolar, os principais obstaculos enfrentados por educadores e
as estratégias de manejo indicadas pela literatura cientifica como mais eficazes.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa, de revisao de literatura narrativa, cujo objetivo
foi reunir e analisar publicagdes académicas que abordam o Transtorno de Oposigéao Desafiante (TOD)
e seus impactos no campo da aprendizagem da educacéo infantil. Apesar de a revisdo narrativa ndo
seguir protocolos rigidos, alguns critérios foram seguidos na escolha dos textos que serviram de base
para o estudo. Para a busca dos trabalhos, foram usados o Portal de Periédicos da CAPES e Google
Académico, contemplando publica¢des disponiveis entre 2012 e 2025. Foram selecionados artigos
completos que discutissem a relagdo entre TOD e o contexto escolar, excluindo trabalhos duplicados
ou que nao fossem pertinentes ao tema.

Apos a selegdo, os artigos escolhidos foram lidos e analisados de forma critica, buscando identificar
evidéncias e estratégias de manejo que contribuam para a compreensao cientifica do transtorno e para
a elaboracgao de intervengdes pedagodgicas mais efetivas.

Resultados

A analise dos estudos revisados evidencia que o Transtorno de Oposi¢ao Desafiante (TOD) exerce
influéncia significativa sobre o ambiente escolar, manifestando-se principalmente por oposi¢ao
sistematica a figuras de autoridade, resisténcia a regras e provocagdes a colegas e professores
(Alecrim; Costa, 2022; Corréa et al., 2023). Esses comportamentos configuram achados negativos, na
medida em que produzem tens&o e instabilidade nas salas de aula, comprometem a coes&o do grupo
e fragmentam as dindmicas pedagdgicas, resultando em prejuizos ao rendimento escolar. Além disso,
a recorréncia de episodios de enfrentamento e desobediéncia intensifica o estresse e o esgotamento
docente, sobretudo quando ndo ha estratégias estruturadas de manejo (Silva; Herculian, 2020). Assim,
os dado sugerem além de serem geradores de estresse para os professores e demais alunos, a crianga
com TOD apresenta prejuizos académicos.

Por outro lado, as pesquisas também trazem achados positivos de enfrentamento, relacionados as
estratégias capazes de mitigar os efeitos do TOD no contexto educacional. Entre elas, destacam-se as
praticas pedagdgicas baseadas no reforgo positivo, que favorecem a internalizagéo de regras sociais e
fortalecem o vinculo entre professor e aluno (Corréa et al., 2023). Outro recurso recorrente na literatura
refere-se a formagdo continuada dos profissionais escolares, a qual possibilita o reconhecimento
precoce dos sinais do transtorno e a aplicagao de técnicas de manejo mais adequadas (Quy; Stringaris,
2012). Também é enfatizada a importancia da cooperagéo entre escola, familia e servigos de saude
mental, de modo a garantir um acompanhamento mais eficaz.

De forma geral, os resultados apontam que, embora o TOD represente um desafio expressivo para
o0 ambiente escolar, intervengbes fundamentadas em praticas educativas positivas, capacitagao
docente e cooperagéao intersetorial demonstram potencial para reduzir significativamente seus efeitos
negativos. A efetividade dessas medidas depende, contudo, de sua implementagédo sistematica,
adaptada ao contexto escolar e sustentada por uma rede de apoio consistente.

Discussao

Os achados evidenciam que o Transtorno de Oposigdo Desafiante (TOD) representa um desafio
expressivo para o ambiente escolar, ja que os comportamentos de oposi¢ao sistematica, resisténcia a
regras e provocacgao a figuras de autoridade interferem diretamente nas relagbes interpessoais e no
processo de ensino-aprendizagem (Alecrim; Costa, 2022; Corréa et al., 2023). Entendendo que ¢ a
socializagao (com seus iguais € com os adultos) que estimula o desenvolvimento psicoldgico em todas
as suas dimensodes (cognitivo, emocional, moral etc.), assim como o papel destacado do professor na
mediagao do processo de ensino-aprendizagem formal, o aluno que apresenta TOD se encontra em
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desvantagem académica. Os estudos sugerem que o TOD é um fator de risco para o fracasso escolar
(Alecrim; Costa, 2022; Corréa et al., 2023; Silva; Herculian, 2020).

Mesmo assim, existe técnicas de manejo que podem auxiliar no lidar com essas criangas. No
entanto, Reis e Camargo (2025) ressaltam que o déficit no uso de praticas pedagdgicas relacionadas
ao transtorno dificulta a atuagao de profissionais da area educacional. Isso ocorre porque a ha pouca
ou nenhuma capacitacdo dos docentes para identificar e manejar a condicdo. Assim, os autores
pontuam que essa situagcao pode ser revertida se o TOD fosse introduzido como contetido em cursos
universitarios de pedagogia e licenciatura, garantindo uma base educativa mais ampla e facilitadora ao
lidar com o transtorno em ambientes escolares.

Por fim, para que os efeitos do TOD sejam minimizados, ndo basta restringir a resposta ao espago
escolar: é necessaria uma rede de apoio mais ampla. Pesquisas recentes destacam que a construgao
de estratégias eficazes depende da articulagao entre saude, educagao e familia, de modo a assegurar
que cada crianga receba um acompanhamento adequado as suas necessidades especificas. Nesse
sentido, a colaboragdo entre profissionais da saude mental, educadores e familiares favorece
intervencdes mais personalizadas e efetivas, capazes de potencializar o desenvolvimento emocional e
comportamental. Essa integragao contribui para que a escola deixe de ser apenas o local onde os
conflitos se manifestam e se torne também um espaco de suporte e acolhimento (Caceres; Santos,
2018; Manso; Farias, 2024).

Conclusao

O Transtorno de Oposi¢ao Desafiante sendo uma psicopatologia pouco desenvolvida e estudada no
ramo psicoldgico e pedagogico, corrobora para a dificuldade do diagnostico precoce, acarretando a
instabilidade educacional do individuo, afetando no processo correto de desenvolvimento infantil em
diversos ambientes, sejam eles sociais, familiares ou educacionais.

Logo, considerando a complexidade do TOD e seus impactos na vida diaria, tanto do individuo
quanto de outros ao seu redor, se torna imprescindivel desenvolver novos estudos em prol de garantir
uma melhor qualidade de vida para aqueles que apresentam o transtorno e para as pessoas de seu
entorno. Desse modo, conhecer sobre o TOD podera auxiliar a equipe pedagdgica e os professores em
sala de aula, visto que isso se torna uma garantia de um melhor aprendizado para os alunos que se
enquadram no transtorno.

Em suma, compreende-se que o TOD, apesar de ser uma psicopatologia pouco documentada, pode
ocasionar em dificuldades na aprendizagem e socialmente se ndo compreendida em toda sua
extensdo. Assim, ampliar o conhecimento e a acessibilidade de docentes e familiares a estudos
referentes ao tema sustenta potencialmente o desenvolvimento de individuos diagnosticados com o
transtorno, pois garante que havera a devida capacitagdo para analisar diferentes maneiras de lidar
com a psicopatologia.
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