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Resumo

A producéo leiteira no sul do Espirito Santo é caracterizada por pequenas propriedades familiares,
cujas préticas de manejo podem influenciar a qualidade do leite cru refrigerado. O presente estudo
avaliou pardmetros fisico-quimicos, microbiolégicos e a presenca de residuos de antimicrobianos em
amostras coletadas em cinco fazendas da regido. Os resultados indicaram que 60% das amostras
apresentaram contagem de células somaticas (CCS) e 40% contagem padrdo em placas (CPP) acima
dos limites da legislagdo vigente, evidenciando desafios no controle da mastite subclinica e na higiene
da ordenha. Embora a maioria das amostras tenha atendido aos requisitos fisico-quimicos, foi
observada uma leve reducéo no teor de proteina em uma amostra e uma correlacéo negativa entre
CCS e teores de proteina e lactose. Nenhum residuo de antimicrobiano foi detectado, indicando
conformidade com os periodos de caréncia. Os achados ressaltam a importancia da adogéo e
aprimoramento das boas praticas de manejo e do monitoramento continuo para garantir a qualidade e
seguranca do leite na regiao.

Palavras-chave: Analise fisico-quimica. Mastite bovina. Producéo leiteira.
Area do Conhecimento: Ciéncias da salde.
Introducéo

A producdo leiteira € uma das principais atividades agropecuarias desenvolvidas no Espirito Santo,
sendo responsavel por cerca de 1% da producéo nacional de leite, com 345.242 litros registrados no
ano de 2024 (Hott; Andrade; Magalhdes Janior, 2024). No sul do estado, predominam pequenas
propriedades rurais, cuja producdo diadria média é de aproximadamente 100 litros por unidade
(Giannotti; Bauer; Bernardes, 2017), caracterizando sistemas baseados na agricultura familiar, muitas
vezes representando a principal fonte de renda das familias envolvidas (Fritsch; Ternoski, 2025).

Durante o processo de comercializagdo do leite cru junto as industrias, diversos fatores sao
considerados para a avaliacdo da qualidade do produto, com destaque para parametros fisico-quimicos
e microbioldgicos. Entre os principais indicadores, encontram-se a contagem de células somaticas
(CCS), a contagem padrdo em placas (CPP), os teores de proteina, lactose, gordura e sélidos totais,
além da presenca ou auséncia de residuos de antimicrobianos. Esses parametros estao diretamente
relacionados a saude do rebanho, as condi¢des higiénico-sanitarias da ordenha e a adogdo de boas
praticas de manejo (Lopes et al., 2022).

A andlise regular desses indicadores permite ndo apenas avaliar a qualidade do leite, mas também
orientar produtores e funcionarios na implementacéo de estratégias de intervengcéo em pontos criticos
da producéo, contribuindo para o aprimoramento do desempenho das propriedades e possibilitando
maior retorno financeiro por meio de bonificag@es concedidas pelas industrias em fun¢éo da qualidade
do leite (Castelani et al., 2021; Mendes et al., 2021). Além disso, esse controle exerce um papel
importante na promog¢éo da saude publica, ao prevenir a presenca de microrganismos produtores de
enzimas degradantes no leite, bem como de residuos de antimicrobianos, sendo que a auséncia de um
controle adequado pode resultar em significativos prejuizos econdmicos, como a rejeicdo de tanques
pelas industrias (Cansan; Gorodicht; Kindlein, 2023; Melo, 2022; Ribas; Guerios, 2021).
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Assim, o objetivo do presente trabalho é avaliar os pardmetros de qualidade do leite cru refrigerado
produzido em fazendas do sul do Espirito Santo, destacando aspectos fisico-quimicos, microbiolégicos
e a presenca de residuos de antimicrobianos, relacionando-os as boas praticas de manejo e a saude
animal observadas nas propriedades.

Metodologia

Foram coletadas amostras de cinco fazendas localizadas em municipios do sul do Espirito Santo,
no periodo de maio a agosto de 2025, utilizando tubos Falcon de 50 mL estéreis, diretamente dos
tanques de refrigeracao individuais de cada propriedade. As cinco amostras foram encaminhadas ao
Laboratério de Inspecéo de Produtos de Origem Animal (LIPOA), vinculado ao Hospital Veterinario da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), campus de Alegre, para realizacao das analises.

A contagem de células somaticas (CCS) foi realizada por meio do kit rapido Somaticell CCS®,
utilizado como método indicativo da ocorréncia de mastite no rebanho, com base na quantidade de
células somaticas presentes no leite. Os resultados foram expressos em CS/mL.

Para a contagem padrdo em placas (CPP), a analise microbiolégica seguiu o protocolo da American
Public Health Association (APHA, 2001), no qual cada amostra foi inoculada em trés diluigcbes decimais
(102, 103 e 104, em triplicata, utilizando meio de cultura Plate Count Agar (PCA) e a técnica de pour
plate (cultivo em profundidade). As placas foram incubadas a 35°C por 48 horas em estufa
bacteriol6gica. Apds esse periodo, procedeu-se a contagem das unidades formadoras de coldnia
(UFC), utilizando as diluigBes que apresentaram entre 25 e 250 colbnias, e foi calculada a média entre
as trés placas e conversdo da diluicdo. O resultado final foi expresso em UFC/mL.

A composicao do leite foi avaliada por meio de analisador automatico Master Mini (AKSO®), que
forneceu os teores percentuais de proteina, gordura, lactose e sélidos totais.

Para a deteccdo de residuos de antimicrobianos, foi utilizado o teste rapido 4IN1 BTSQ
(Somaticell®), que permite identificar, de forma qualitativa, a presenca de beta lactamicos, tetraciclinas,
sulfonamidas e quinolonas em produtos lacteos. As amostras foram classificadas quanto a presenca
ou auséncia desses residuos.

Os resultados obtidos foram organizados e apresentados por meio de andlises descritivas, com
célculo de média e frequéncia relativa para cada parametro avaliado.

Resultados
A Tabela 1 apresenta os resultados consolidados das cinco amostras avaliadas.

Tabela 1 - Valores de contagem de células somaticas (CCS), contagem padrao em placas (CPP), proteina,
gordura, lactose e solidos totais obtidos em amostras provenientes de propriedades leiteiras localizadas no sul
do estado do Espirito Santo, com as respectivas médias.

Fazenda CCs CPP Proteina Gordura Lactose Sél_idos
(CS/mL) (UFC/mL) (%) (%) (%) totais (%)
1 9x 105 6,3 x 104 2,87 4,85 4,32 12,72
2 45x10°5 1,5 x 108 3,05 4,74 4,58 13,08
3 4,5 x 10° 7,9 x 104 3,08 4,77 4,48 13,52
4 1,3 x 108 49x10* 2,96 4,19 4,3 12,62
5 5x 105 3,1x108 3,22 4,41 4,69 13,55
Média 7,2x10°5 9,6 x 10° 3,04 4,59 4,47 13,10

Fonte: elaborado pelo préprio autor.

Em todas as amostras submetidas a analise, o teste rapido 4IN1 BTSQ (Somaticell®) apresentou
resultado negativo para a presencga de residuos dos antimicrobianos contemplados pelo painel de
deteccdo do método.
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Discusséo

A contagem de células somaticas (CCS) é amplamente reconhecida como um parametro confiavel
para avaliar a saude da glandula mamaria, pois concentragGes elevadas geralmente indicam a
ocorréncia de mastite subclinica no rebanho. Esse tipo de mastite ndo apresenta sinais clinicos visiveis,
mas compromete a qualidade do leite (Lopes et al., 2022; Monte et al., 2021).

De acordo com a Instrugdo Normativa n° 76, de 26 de novembro de 2018, o leite cru refrigerado
proveniente de tanques individuais ou comunitarios ndo deve apresentar médias trimestrais superiores
a 5 x 105 células soméaticas/mL. No presente estudo, os valores de CCS variaram de 5 x 105a 1,3 x 106
CS/mL, com média de 7,2 x 105 CS/mL, porém os resultados indicam variacdo consideravel entre as
propriedades. Apenas 40% das amostras apresentaram valores dentro do limite estabelecido pela
legislacéo vigente, enquanto 60% excederam o parametro legal, evidenciando a necessidade de acdes
de controle sanitério.

Resultados semelhantes foram observados por Oliveira et al. (2020), em um estudo realizado no
municipio de Patos de Minas, Minas Gerais, onde os valores de CCS variaram de 2 x 105 a 1 x 10°
CS/mL. Nesse caso, 62,32% das amostras permaneceram abaixo do limite legal, sendo consideradas
satisfatorias. A variagdo nos valores de CCS pode ser influenciada por miltiplos fatores, incluindo
praticas de ordenha, controle sanitario, nutricdo, bem-estar animal e diferencgas regionais (Lopes et al.,
2022). Em algumas localidades, é possivel encontrar resultados inteiramente dentro dos padrdes
legais, como no estudo de Castro et al. (2024), que reportaram valores entre 1,7 x 10° e 4,9 x 10°
CS/mL.

Na regido de Alegre, onde foi conduzida a presente pesquisa, Falcdo et al. (2023) observaram
médias de aproximadamente 5 x 105> CS/mL, valor que atinge o limite maximo permitido, enquanto
Massini et al. (2023) registraram média de 9,3 x 105 CS/mL, excedendo substancialmente o parametro
legal. Esses dados, aliados aos resultados obtidos no presente estudo, indicam que a regido apresenta
alta prevaléncia de mastite subclinica nos rebanhos, reforcando a urgéncia da adocao de medidas
preventivas, como melhorias no manejo de ordenha, monitoramento continuo da CCS e programas de
capacitacao de produtores para controle efetivo da doenca.

A contagem padrao em placas (CPP) é um paradmetro microbiolégico que reflete a carga bacteriana
presente no leite e esta diretamente relacionada as condi¢des higiénico-sanitérias durante a ordenha,
armazenamento e transporte do produto (Lopes et al, 2022). Valores elevados de CPP podem indicar
falhas no manejo higiénico, limpeza inadequada de equipamentos ou refrigeracéo insuficiente, afetando
a qualidade e a seguranca do leite. Segundo a legislacéo, o leite cru refrigerado proveniente de tanques
individuais ou comunitarios deve apresentar médias trimestrais de CPP inferiores ou iguais a 3 x 10°
UFC/mL (Brasil, 2018a).

No presente estudo, os valores de CPP variaram de 4,9 x 10% a 3,1 x 106 UFC/mL, com média de
9,58 x 10° UFC/mL, também com elevada dispersédo dos resultados pelo limite inferior e superior.
Observou-se que 60% das amostras atenderam ao limite estabelecido pela legislagdo vigente,
enquanto 40% ultrapassaram o parametro legal, o que indica problemas de higiene e conservagéo do
leite em parte das propriedades avaliadas.

Estudos realizados em outras regies mostram variagées consideraveis nos valores de CPP. Na
pesquisa conduzida por Oliveira et al. (2023) no estado de Goids, foi encontrada uma média de
aproximadamente 5,5 x 10 UFC/mL, ultrapassando o limite de 3 x 10%estabelecido pelo MAPA (2018a).
Em contrapartida, Ribas e Guerios (2021) registraram valores entre 1,7 x 10* e 9,3 x 10 UFC/mL em
propriedades da regido Oeste do estado do Parana que adotavam sistemas de producdo compost barn,
semi-extensivo e extensivo, um cenario que difere mais do presente estudo, visto que todos os valores
se mantiveram dentro do limite da legislacéo.

Na regido de Alegre, Ulisses et al. (2022) reportaram média de aproximadamente 5,6 x 108 UFC/mL,
com 55,55% das amostras ficando acima do limite estabelecido, enquanto Massini et al. (2023)
observaram média de 2,01 x 108, também ultrapassando o parametro da legislacdo vigente. Esses
resultados, junto aos dados obtidos nesta pesquisa, sugerem que as condicbes de manejo e
refrigeracdo do leite na regido ainda demandam melhorias significativas, sendo necessario intensificar
treinamentos de boas préaticas de ordenha, sanitizacdo de equipamentos e monitoramento da
temperatura de armazenamento, a fim de reduzir a carga bacteriana e garantir um produto seguro para
consumo e processamento (Brasil, 2018b; Lopes et al., 2022).
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Conforme estabelecido pelo MAPA, os parametros fisico-quimicos minimos para o leite cru
refrigerado sdo: proteina total = 2,9%, gordura = 3,0%, lactose anidra = 4,3% e solidos totais = 11,4%
(Brasil, 2018a). Entre as amostras analisadas, apenas a proveniente da Fazenda 1 apresentou
resultado inferior ao valor de referéncia para proteina, com 2,87%. Apesar de representar uma diferenga
reduzida em relacdo ao minimo exigido, tal resultado n&o esta conforme com a legislacéo vigente.

O teor de proteina no leite é influenciado por multiplos fatores, incluindo dieta, composicéo genética
do rebanho, estagdo do ano, estagio de lactacdo, manejo da ordenha e condi¢des sanitarias (Gonzalez,
2001). Além disso, em amostras com elevada contagem de células somaticas (CCS), pode ocorrer
aumento de macrofagos e linfocitos, acompanhado de redugéo no teor proteico (Gimnecki, 2024).
Ambos fatores podem ter influéncia na leve reducéo do teor de proteina encontrada na Fazenda 1.

A CCS também pode influenciar outros componentes do leite, como a lactose. Em geral, quanto
maior a CCS, menores séo os teores de lactose, pois o processo inflamatério na glandula mamaria
provoca les@es nas células alveolares, comprometendo a sintese desse carboidrato (Castro et al., 2024;
Montanhini; Moraes; Montanhini Neto, 2013). No presente estudo, a Fazenda 4, que apresentou a maior
CCS registrada, também apresentou o menor valor de lactose (4,3%), sustentando a hip6tese de
correlacdo negativa entre essas variaveis.

Quanto aos residuos de antimicrobianos no leite, o MAPA estabelece que “o leite cru refrigerado
ndo deve apresentar residuos de produtos de uso veterinario e contaminantes acima dos limites
maximos previstos em normas complementares” (Brasil, 2018b). O Limite Maximo de Residuos (LMR)
corresponde a maior concentragdo de residuos provenientes do uso de medicamentos veterinarios que
nao apresenta risco de toxicidade para a saude humana, sendo definido com base nos limites de
ingestédo diaria aceitavel (Brasil, 2009). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio
do Programa Nacional de Analise de Residuos de Medicamentos Veterinarios em Alimentos Expostos
ao Consumo (PAMVet), determina a realizagcéo periddica de analises para deteccdo de residuos de
antimicrobianos no leite, com o objetivo de manter os valores abaixo do LMR para cada grupo de
antimicrobiano (Brasil, 2009).

No presente estudo, ndo foi detectada a presenca de residuos de antimicrobianos em nenhuma das
quatro classes avaliadas, resultado considerado ideal do ponto de vista da seguran¢a dos alimentos.
Esse achado, entretanto, difere de estudos como o de Xavier et al. (2024), no qual 5% das amostras
apresentaram resultado positivo, com maior incidéncia para os beta-lactamicos, que é a classe de
antimicrobianos mais amplamente utilizada na pecuéria leiteira (Moritz; Moritz, 2016). A deteccéo de
residuos de antimicrobianos no leite gera o descarte de todo o tanque, uma vez que o produto é
considerado impréprio para o consumo humano, podendo ocasionar reag8es alérgicas em individuos
sensiveis que ingerirem o leite (Brasil, 2009).

Conclusao

O presente estudo permitiu avaliar, de forma integrada, os pardametros fisico-quimicos,
microbiolégicos e a presenca de residuos de antimicrobianos no leite cru refrigerado produzido em
fazendas do sul do Espirito Santo, relacionando-os as praticas de manejo e a saude animal. Observou-
se que, embora a maioria das amostras atenda aos parametros fisico-quimicos exigidos pela legislacéo,
ainda foram registradas ndo conformidades, como teor de proteina ligeiramente abaixo do limite minimo
e correlagdo negativa entre a contagem de CCS e os teores de proteina e lactose. A elevada propor¢ao
de amostras com CCS e CPP acima do permitido mostra falhas no controle de mastite subclinica, na
higiene de ordenha e no armazenamento do leite, refletindo a necessidade de aprimoramento das
praticas de manejo e de boas praticas nas propriedades.

Por outro lado, a auséncia de residuos de antimicrobianos em todas as amostras representa um
ponto positivo, indicando que, no conjunto avaliado, as propriedades da regido de Alegre - ES tém
seguido corretamente os periodos de caréncia, evitando riscos diretos a saude do consumidor. De
forma geral, os resultados obtidos reforcam a importancia da capacitacéo continua de produtores, da
adocdo de boas praticas de ordenha, higiene e conservacdo, bem como do monitoramento sistematico
da qualidade do leite, visando garantir conformidade legal, seguranca dos alimentos e melhoria da
produtividade na regido.
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